શિ ૭ જે ર નુ ન્ન પ ડા ક ર પા 
પ 
! હ ર અ -552-3 
2 ન 


ક. 


કન 
ટિ 
નોઇન્ય 


સ “સરૂ 
5-5૫ 


રદ્દ. 
ઝક 


ત્ર્-% 
યય 


“- .કટ્ન 
કઝ 


હ ક જક. 
પ ત 








ચ દ તેચરાપથી 7 ગરમ કમાન દદ શંધગાળ।* 
જ જ્ઝા*ૂૂૂક#ૂકકક 


હાવરા દાાટમાાકમાટયા 


એપષધ [કેવા શાઅપ્રયોગ સિવાય રોગ સટાડવાનું 
નવીન ઉપચારરાસ્્ર 

અને ી 

વ્યાધિ માત્રના એકત્વ વિષેનો સિદ્ધાંલે લે; 








---અતુવાદક-- 


ડો? મહાદેવપ્રસાદ ભે।ગીલાલ કંથારીઆકર, 

ઈ. એમ. ઈ., એન. ડી., (ન્ઝુર્યેરક ). 
અમે[૨૩4 કોલેજ ઓપ તેચરાપધીના ગોજ્યુએટ; મેમ્બર આક ધી તેચરાપેધીક 
એસોસીએેશન એપ અમેરિકા ઓશીશીયલ જનરલ લેકેટરી ઓક ધી 
ઇદીયા સાસાયટી આશ નેચરાપાથ્સ; “નવજવનાલય” આરોગ્ય મંદિરના 
માલિક; “ક્ષમરોગ”. “તમાકુનું દ્બ્યસન”, “સતુષ્યતો કદરતી ખોરાક 

કયો; છે ? ?', “આરેગ્વ સાચવવાના ઉપાય” નામતો શુગ વમ , 
એસાય?ીનો પ્નિમી નિબંધ લખનાર આખા હિંદુસ્તાનની 
દર્કિઈમાં “એડવાન્ટેછસ આદ્‌ વેજટેરિયન ડાયેટ” તામના 
નિર્ળધ મારે પ્રતોમ મેળવનાર પ્ત્યાદિ, સત્યાદિ અમદાવાદ? 


ઉ 





પ્રસિદ્ધ ફરતા, 


ભોગીલ્લાલ ઈત્રે કલાલ વકીલ. 
સુ* વિસનગર૨# 


“૨304: મન્‍:2%”. 
આદત્તિ પહેલી. ૪. સ. ૧૬૧૧. પ્રેત ૫૦૦, 
અપકસાતાનાઉંસતાાયય 
૫મહાવાદ# 


ધ ( ડાયક'ડૅ જ્યુબિલી “ બ્રિન્ટીગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલ ફાપ્યું, 
સ ઇનય-#તઉકનન-ન 


પિેમા ર।* ૧-૦ ન૪ 
રિ કો જ હા હ (91 મ 
ક કે કે ઝે 


ા જિ થક ક 
ત હ 1 ઝા બજે કી 
જ ક. 4 કિ. હ પ. ન ત્‌ મ જ. ન 1૪3 હુ 9 


દ 










પ. હ ધપ 
જૂ 
ન ડુ હ ! 5 મ 
જ જ 
જતા, ઝપોરાઈટ સંગ્રહ 
કળ જ 
ઉ ક ક ક 1% 


04 97 છ 4% કૃ” 


દ રટે 


પતા તાક 





નૂઝરાત વિચાપાઠ મંથારત્ર 


[ શૂઝરલી જકે.પીરાઝિટ વિમાન ] 


ગ્રનકમંજ %૨૧-ર. કરતાજ 


પુસ્તજનું નામે નર ૦૪૧૪ ખનચ1૨- ૨1 સઝ 
મિ ફે કે હ 
વિજય "૦ (ઝ ્ વી ક ક 


હા રટે સહકદોતાદરહાદાદાંસ હાલાર હાાટાતર સ લાસટોંરોા ડે તત આટા તરતા રભ વારાસણી 


ક પપ સ 1.૬0 


જ* રજા ક ૧/૧3 * ક. 
0/28 *19 રિક... 
ફેર /- (ક ક પપાપાામકા 
ૃ મજ્મકખ મા ક પ 
જ ન્‍ 
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શ 
સિ 
બસ્ણુત પુસ્તક ગુજરાતી ભાષામાં એક અગત્યના ઉમેરો કરે છે. આજ વિષ્ય ઉપર પૂવૅ 
અન્ય સજ્જનો તરફથી પ્રયત્નો થયેલા ને માટે તેમને ધન્યવાદ ધરે છે, પર'નુ કાંતો તે પુસ્તકે 
હુંકા સારરૂપ ધણાં નાનાં હતા, અગર તે! રેશ| વિદેશી વૈદકના ગાન વગરનાઓથી ભાષાન્તર 
કૅસમલાં હતાં, તેમજ પોતે ન્‍ લખતા હતા તેના લાંબા જાતી અનુભવ વગરની માત્ર 
શ્રદ્ધાથી પ્રેરા# પ્રસિદ્ધ થયેલાં હતાં, વગેરે વગેરે કારણોને લીધે એક સારા અનુભવી અતે 
દેશી ઇંમ્રે વૈદકના જણુકારને ભાથે ગુજરાતી અનુવાદ રૂપે આ પુસ્તક ધટત્‌ા ફેરફાર સહિત 
અને આ દેશમાંના દરદીએ। વિષેના અનૃભવના ઉમેરા સાથે બહાર પાડવાની અતિ આવક્ય- 
કતા હતી જે આ પુસ્તકથી પુરી પડશે એવી આશાથી પસિદ્ધ કરવામાં આવે છે. 
જેમ પૃથ્વીની સપારીનેો પોણા ભાગ પાણીથી ૦કાયલો છે તેવોજ રીતે મવૃષ્યના શર્‌* 
રનો ૭૫ થી ૮૦ ટકા ભાગ પાણીનો બનેલો હેય છે. ચનુષ્ય શરીર અતિ સૂદમ સુક્ષ્મ 
જીવબિ'ુએતો એક સુવ્યવસ્થિત સમુહ છે, જેમાંતો દરેક અણુ જળચર પ્રાણીઓની માફક 
પાણીમાંજ જીવન ગાળે છે. પાણી વગર જેમ માછલી વી શકતી તથી તેમ આપણા 
થરીરનાં અણુએ પણ પાણી વિના જવી શકે નહિ. આપણા શરીરનાં, પ્રત્યેક અણ . પાણી- 
માંજ જન્મે છે, પા માંજ પોતાનો જીવન વહાર ચલાવે છે, અને પાણીમાંજ વિલય પામે 
છે. શરીરના વિવિધ રસે! અને પોષક (જો પાણીની મારદ્તજ સર્વ ભાગને . પહોંચે છે. 
આપણાં શરીર ત'૬રસ્ત અને જીવતાં રહેવા મારે રાત્રિ દિવસ અસુક ષમાણુમાં ( «૮, દીમી 
ફેરનહીટ ) ગરમ રાજ કરવાં જેઇએ. આ ગરમા પણુ લોહીના ફરવાથીન જળવાઇ રહે છે, 
અને પાણીનું પરમાણુ લોહીમાં બરાબર હેય ત્યારેજ સ્કુર્તિથી તોહ શરીરમાં ફરી શકે છે. . 
શરીરમાં ડેર ઠેર ઠરેલા-એકઠા થયેલા કચરાને એ. ગાળા )ે પોચો કરી ક્ચરે કાઢી નાંખનાર 
મલોત્સર્ગક અવયવો તર૫ તેમને ખે'ચી જઇ શરીરને અંદરથી તેમજ બહારથી શુદ્ધ કરવાનું 
કામ પણુ પાણીન કરે છે, માજ મહારાજ મનુ ભગવાન પગુ ડહે છે કે:-ઝરમત્રાળ 
શુપ્યંછિ. મમ? સત્યેન શુપ્વસિ! “શરીર જળ વડે છ થાય છે, અતે મન સત્ય વડે 
પવિત્ર બને છે. , જ્યાં મલીનતા ત્યાં રોગ, અને જ્યાં ચોકખાઇ કે પવિત્રતા ત્યાં આરૅગ્ય 
અતે આન'દ હોય છે, એ સર્વથી સ્ત્રીકારાયજ્ષો સિદ્ધાંત હોવાથી, તથા શરીરને અંદર બહાર 
નિર્મેલ રાખવાનું સર્વોત્તમ સાધન જળ હોવાનું પૂર્વ તેમજ વર્તમાન કાળના અગ્રગણ્ય વિદ્દાનો 
સ્વીકારતા હોવાથી, આરેગ્યનાં પ્રામિ, પાલન અને ઇહ્િનું સર્વોત્તમ સાધન પાણીજ છે એમ 
સિદ્ધ થાય છે. આ બાબતમાં વેદકાળના આપણા ત્રદવિ પૂવેજનનાં લખેલાં ધોડાજ પમાણે અલે 
આપવાં ઠીક થઇ પડશે. શ્રી ત્રડગ્નેદ સહિતામાંથી થોડીક ક્ઠચાએ। નીચે આપીગે છીએ:--- 


પય? રસમય મેષગ્રવવાયુસ કરસ્તજે । ફે મત થાન: || ૨૨ || 
અષ્યુ મે શોષે મપીરસાર્મિગારિ મેષગા [ ન 
પિ ૫ શિશ મુરમાપય વિશમેષળ્ી? || 2૦ [| 
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2૫1૧? ૧ દત ૧સ્જિ ચ હુરિત થચિ । 


ચટ્ટાઇમપિઠુટ્રોદ થટ્ટા શેષ સતાર | ૨૨ ।। 
ઝદમ્વેર મંછઝ ૨ સૂર ર્રૂ તદ્ચા ૨૨-૨૨. 
ભાવાધ:--”“ જળમાં અમૃત રહેલું છે, અને તેજ પ્રમાણે જળમાં એષધખિઓ પણુ 
સભાયલીં છે. માટે હૈ દેવાદિક દિવ્ય આત્માઓ ! તમે તે જળની પ્શ'સા કરવા માટે ઉત્સા- 
હયુક્ત તત્પર રહો. (૧૯) પાણીની અંદર સર્વ એપધે સમાયલાં છે. તેજ પમાણે સવે સ્થળે 
સુખકર એવો અશ્નિ જળને ઠેકાણે છે અતે જળના સર્વ વ્યાપારજ વિશ્વને સુખકર છે એમ 
સોમદેવ મને કહેતા હતા. (૨૦) હૈ ઉદફ જળદેવતા ! મારા શરીર સ'રક્ષણાથેં રોગનિવારક 
સાધનો પુરાં પાડો કે જેધી દં ચિરકાળ મૂયેદશન કરવા સમર્થ થાઉં અર્થાત દીર્ધાયુષી બનુ. 
(૨૧) હે ઉદક ! જે કાંઈ અમાતજન્ય કિલ્બિષ મારામાં હોય, અથવા નતણી ન્નેઇને મે' 
કોઇનો દ્રોહ કર્યો હોય કિવા સજ્જતોની નિ'દા અથવા અનૃત-અસત્ય ભાષણ કર્યું હોય તો 
તે સર્વ પાતકસમૂહ મારી પાસેથી દૂર કરે. (૨૨)” 
ઝાષો ફિ ૪1 મયોસુવસ્તાન જ્ઞ ટ્ધાતન | મદે ₹ળાય ગણે । ૨ ॥ 
યો ૧? શિવતમો ₹લસ્ત માગયતેદ્‌ ન? | ₹શતી રિવ માત( 1૨ ॥ * 
થશજ્ઞા ઝરં મમાધ વો થસ્ય જ્ઞયાય ખિન્યથ | ગાયો તમયથા ચ ત: ॥ ર ॥ 
મે સોફેવીરમિઇય ગાવો મયંત વીચથે | શૈ શોસમે સવલત ન! 1૪ ॥ % 
ફજાના વાયોળાં જયલીશ્રર્ષળીના | ગાવો યાચાવિ મેષ | પ ॥| 
ત્ર, સેજ ૨૦ સુર ૧ કયા ૨-૫. 
ભાવાથે:--“હે પાણી, તું સુખતું મળ છે. માટે અત્રપ્રામિને માટે અમને યોગ્ય અને 
શક્તિવાન બતાવ, તેમજ ઉત્તમ પ્રકારના સાનને મેળવવા માટે પણુ લાયક કર્‌. જેમ માતા 
પાતાના બાળકને સ્તતપાન કરાવી સુખા કરે છે, તેમ પાથી મનૃષ્યને પુટ કરે છે. (૧) હૈ 
ઉદક ! તમારી જે કલ્યાણકારક અતે સુખદાયક એવો આ લ્લેકમાં રસ છે તે સેવન કરવા 
માટે અમને આપો. જેમ માતા પોતાના બાળકને સ્તતરસ (ધાવખુ) પીવા માટે આપે છે 
તેવી રીતે. (૨) હે જળ ! જે પાપ-રોગના નાશ માટે તમે આન'દથી તત્પર રહે છે તે 
પાપ-રોગના નાશ માટે અમે સત્વર તમારં શરખુ સ્વીકારીએ છીએ. હે ઉદક, અને અમને 
પુત્રપુત્રાદિકતી ઉત્પત્તિ વડે જનસેવા કરવાના કાયેમાં પ્રેરો. (૩) આ જળ અમને સુખન 
કર અને વ્યાધિહર છે, તેમજ રોગને થતા અટકાવનાર પણુ છે. થચેલા રેગોનુ' 
શમન ફરવાને।, વ્યાધિને થતાજ અટકાવવાનો અને મવુષ્યતે સુખી કરવાના ગુહ 
પાણીમાં છેઃ (૪) સાલી, સાતુ ઇત્યાદિ ધાન્ય પેદા કરનાર તથા મનુષ્યોની વસ્તી વધ્રારનાર્‌ 
એવું જે જળ તે ઔઆષધજ છે, જે યથાયોગ્ય રીતે મતે મળવું રહે એવી $ં પ્રાર્થના કરં છું (૫). 
પાશ્ચાત્ય દાક્તરી કે તબીખી વિદ્યાના પિતા (” શિલા બ  લ્તાતાટ” ) 
તરીકે ગણાતા, અને ઇ/સ્વીસન પૂર્વે આશરે ૪૧૦ ની સાલમાં જન્‍મેલા, મહાત ભિષગાથાયે 
હિપ્પાક્રેઢીસ ( 1110[00૦#1૦5 ) એમણે શરીરતી સાજી તેમજ રોગી હાલતમાં પાણીના 
ઉપચારેથી થતા લાભો વિષે બહુ લખ્યું છે. તેએ ખુલ્લી રીતે જણાવે છે કે “ ન્યુમોનિયા ”” 
અયવા ટ્રેશ્સાંના વરમ અને ત્રિટ્રેષ' સમિધાત્‌ જેવા ' રોગોમાં પાણીને! શરીરતી ' અ'દર ખમ 


ડુ 


બદાર ખુહ્દિપૂવક ઉપયોગ કરવાથી પાંસળીઓમાં અને શરીરની બાજુઓમાં આવતું શળ મદ 
પંડૅ છછે, છાતી અને વાંસાનો ૬#ખાવો કમી થાય છે, કફ પાષ્ઠીને બહાર નિકળે છે, શ્વાસલેવા 
મૂકવાની ક્રિયા સરળ થાય છે, અને અશક્તિ ગાછી થાય છે. લાલ સુજેલા દુઃખતા શરીરના 
સાંધાઓ ઉપર, સ'ધીવાત અને નજલાનાં દર્દોમાં, તાણ અને આંચકી વખતે, તેમજ ભડક ખસી 
કૅ ઉતરી જવાથી, અગર ભાગી જવાથી ખહ વેદના થતી હોય ત્યારે દરદવાળા ભાગ પર &'ડ। 
પાણીની ધાર આરામ જણાતાં સુધી કરવાની સલાહ મહાન તખીબ હિપ્પોક્રેટોસ આપે છેઃ 

ગેલન નામતે મહાન તખીખ જેણે રોમના પ્રખ્યાત શહેનશાહ આર્કસ ઔરેલીયસ 
બને તેના લશ્કરનું ઇ* સ. ૧૧૪ માં મહામારીમાંથી રક્ષણ કર્યું હતું, અને ષોતાના સમયને 
જે શટમાં મોટો રારીરશાસ્ત્રી ( 4104૫011151 ) ગણાય છે, તે પોતાના સવે ઉપચારેોમાં 
પાણીને ઉંચામાં ઉસુ સ્થાન આપે છે. તે લબાણુ વિવેચનથી જણાવે છે કે, ટાટુ' પાણી 
સતસ્રાવને બંધ કરે છે, અને બ'ધકોશ મટાડે છે, સખત સતત જ્વરની ગરમી ઓછી કરી 
તેનો આખરે નાશ કરે છે, ગરમ અને &'ડ પાણીનાં વારાફરતી સ્નાન કરવાથી અને તેવાજ 
પાણીનો પીવામાં ઉપયોગ કરવાથી કૉલેરા, આંખનો ઝામર, અતે મેદ?હ્રિ મરે છે. 

કેલ્સસ ( ઉઈ્લાડપડ ) નામનો મહાન તખીખ ગ્ર'થકાર જે શહેનશાહ ઔગસ્ટસ 
અને ટાઇબેરિયસના વખતમાં થઇ ગયો અને જેશે “ ડી મેડિસિના ” નામતો મોટો વૈદક 
ગ્રંથ આઠ ભાગમાં લખ્યો છે, તે માથાનાં દરદ્દોમાં ગરમીથી પરસેવો લાવીને પછી તાદા 
પાશ્ીથી સ્નાન કરવાની તથા માથા પર ટાડઠ્ું' પાણી ખાસ વધારે પમાણુમાં રેડવાની ભલા* 
મણુ કરે છે. અવે અથવા મસા, હીર્સ્ટ રીયા, હડકવાનાં દરદો, તેમજ મૃત્રપિડના વ્યાધિઓમાં 
પાણીના ઉપચારની અકસીરતા તે વળીવે છે. 

એસ્કલેપિએડીસ નામતે પ્રખ્યાત તખીબ જેણે મહાન શહેનશાહ પામ્પીના વખતમાં 
ઇસ્વીસન પૂર્વે એક સૈકા પહેલાં રોમ શહેરમાં ડૉકટર તરીકે કીતિ મેળવી લતી તે વરસાદની 
માફક પાણીનો ફુવારો દરદીના શરીર પર છોડી તેવા સ્નાનથી ઘણાં દર્દો મટાડતો હતો. 
સ્વપ્નમાં ધાતુપાત થવાના રોગમાં અને ખાટા ઓડકાર આવવાના વ્યાધિમાં ટાહુ પાણ્ડી 
ખૂખ પીવાની તથા સ્નાન કરવામાં વાપરવાની તે ભલામણુ કરે છે. 

ખુ-અલી-સીના જેને ખીસ્તી લોકો અવીસેન્ના એ નામથી ઓળખે છે તે મોટામાં 
મોટો અરખ્બી હકીમ ઇ. સ. #૮૦ માં બોઈખારા શહેરમાં જન્મ્યો હતો. સુલ્તાનના શાહણ- 
“દાને તેણે સાજે કરી વઝીરંપદ મેળવ્યું હવું. હકીમી વિદ્યા વિષે તેણે મોટા મોટા ગ્રે 
લખ્યા છે જેમાંનો “ કાનૂન '' નામનો ગરથ પાંચ ભાગમાં છે. આ ગથ એટલે બધે સારે 
છે કે જેથી યુરોપની સવૅ મૃખ્ય તખીખી પાઠશાળાઓમાં તે ઘણાક જમાનાઓ સુધી ખાસ 
અ્યાસના પુસ્તક તરીકે વપરાતો હતો; “ શેઈઇખ રઇસ ” એટલે છઝીમોના રાજને ઇલ્કાબ 
મેળત્રનાર આ મહાન તખાીબ શ્વાસ કો દમ અને જળોદરમાં પાણીના ઉપચારો બહુજ 

અકસીર રીતે લાભ આપે છે એમ તે ભાર મૂકીને જણાવે છે. 

'હુંફબન નામનો મહાન તખીબ જે ઇ. સ. ૧૧૬૦ માં જન્મ્યો હતો, અને યુશી- 
યામાં આવેલ હાલે ( 11811૦ ) યુનીવસિટીમાં તખીબી પ્રેકેસર તરીકે ઘણાં વષે સુધી જેણે 
કામ, કર્યું હતું અતે કેટલાક વૈદ્ીય મ્રથો લખ્યા છે તે નીચે પ્રમાખે લખે છેઃ-- 

 જ*.લ કડ્ડટ દદ છત€# 15 ત ₹૯00૯ત) કપાલતે ૬0 હ [0€૧૩૭૦૩૩૭, 21 
ફં દળલડ૩ફ (ઠા ઈલાલ 1૭ 130 901૬૯ [૯૬૯૪૮૬1૫૪૦ ₹ભળ્ળ વૉંક્રા૯10૪૯1૭; 


જ 

1ત્ા 11 13 ઢડડણાટતા% ડલપાંલલ્ઢંઝંદ 9011) 11 ૩૮૫1૯ હાતે 1૦1110 લકટ્ટડઇક; 
0તં, 14311), 18 11૭ 0૭૯ €7:597#6 ૮0 277 7777૮૮૮775, 0૦11 ૦1 [૮૪- 
૩૯1૫૮11011 લાલે ૯૫૯. ભાવાર્થ: --અમે ભાર મીને જણાવીએ છીએ કે સવે સમયે 
અતે સવૅ મનુષ્યોને માફક આવે એવો ઉપાય તે પાણી છે; રોગોમાંથી રક્ષણુ કરનાર ત્તેના કરતાં 
વધારે સારી કોઈ માત્રા નંથી; આગ'તુક તીવ્ર રોગો તેમજ જીણું વ્વાધિઓમાં પાણી ખાત્રીપૂર્વક 
ક્ષાભદાયક નિવડે છે; અને છેવટે ખાસ ભાર મૂકીને જણાવીએ છીએ કે આરેગ્યસ'ર્હ્ષણુ 
તેમજ વ્યાધિનિવારણુ -એ બન્ને માટેની દરેક જરૂરીયાતો પાણીના ઉપચારથી પુરી પડે છે. ” 

બોઅરણાવ (પલા 5૦૯#0280૯) નામનો જગવિખ્યાત તખીખ જે ૬. સ. 
૧૬૨૬૮ માં જન્મ્યો હતો અને જે પોતાના જમાનાનો મોટામાં મોટો ડાક્ટર હતો, જેણે 
વેદકના ધ'ધામાં કરોડો રૂપૈયા મેળવી પાછળ ત્રીસ લાખ રૂપૈયાની મિલકત મૂકી હતી, અને 
જેની સાથે માત્ર બે કલાક વાત કરવાનો! લાગ મેળવવા માટૅ ઝાર પિટરતે આખી રાત એક 
બોટમાં આ તખીબના ઘર સામે પડી રહેવું પડયું હતું તે લખે છે કેઃ-”“ 14૦ #૯૬0૯તે) 
€૧0 11001"€ ૯પ દપ) ૬૯2૫1૯૦ [૯111 તાત [૩1૯૪૯1૬ તૉં૩૦ટતડ૩૦ 1141 [0૬૯ 
ખાલા”, ભાવાથે:--ચેડખા પાણીના કરતાં ખીન્ને કોઇ પણુ ઉપચાર વધારે રમખાણુ રીતે 
રોગના અટકાવ અગર આરોગ્યની પ્રાપ્તિ કરી રકેજ નહિ. ” 

ફો બરનારડો નામનો ઈટાલી દેશના સિસિલી ટાપ્રુમાં અરાઢમી સદીના આર્ભમાં 
થઈ ગયેલ તબીબ, જેને “ શીતોદકવાળા વૈધરાજ ” (€૦ળંવૈ-૪ટ૯₹ વૈં૦ર૦# ) તું ઉપ- 
નામ મળ્યું હતું તેણે ફેક્સાંના વવાધિઓ, હદયના ફેફ્ડાટતું દરદ, તાણુ અને આંચષી, અસાધ્ય 
અસિમાંઘ, સશ્રહણી, જળોદર, રક્તસ્ત્રાવ, નજલે અને સ'ધિવાત, ઇત્યાદિ ધત્યાદિ રોગો ઘણીજ . 
અકસીર અતે આશ્ચયેકાર્ક રીતે પાણીના ઉપચારથી મટાડી ધણીજ ખ્યાતિ મેળવી હતી. 

સેમાઇલોવીટઝ નામના રશીયન' તબીખે ઇઇ- સ. ૧૭૭૧ માં સાસ્કો શહેરમાં ચાલેલા 
મહાન પ્લેગ વખતે લંખુના રસ જેવા ખાટા પદાર્થો મેળવેલા ખૂબ ટાઢા પાણી પાવાના અને 
શરીરે બરના ભૂકો ધસવાના ઉપાયો વડે સેકડો મનુષ્યના જીવ પ્લેગના પ'ઝામાંથી બચાવીને . 
ઘણી કીતિ સ'પાદન કરી હતી. 

જહાન સ્મીથ નામના એક ઇંગ્રેજી તખીબે [લગભગ દોઢસો! વવૈ ઉપર્‌ “ 106 
€પા10૦૩ાંદાંટક 0 0૦001 લાલા સાદા પાણીના અજાયબી ગુણે ” નામનું 
પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કર્યું હતું, જેમાં તે કાળના સર્વે રોગે પાણીના ઉપચારથી સમૂળા મટી નય 
“ય છે એ વાતની સાખાતીમાં સે'કડે પમાણો આપ્યાં છે અતે દાક્તરી ધધામાં બહુ નામના 
મેળવી ગયેલ મૅનવૅરિંગ, કીધ્લિ, પેંટ, ડકન, પ્લીયટ, એલન, હૅરિસ, વાન હેઇડન,. અને 
પીટ ઈટાદિ અનેક તખીખોના અભિપ્રાયો ટાંકી બતાવ્યા છે. 

હર્ષે, લાઉરેટ, કૉક્સી, સૈકટોરિયસ, શારઝીએનેો, અને ખાથૅેંઝ જેવા મશહુર દાકતરે 
અતે તબીખી ફ્લિસુફો નજલાથી દુઃખતા અને સુજી ગયેલા ભાગ પર ટાઢા પાણીના ઉપચારો કરવાની 
ભલામણુ કરી ગયા છે એટલુંજ નહિ શ્વણુ તેતો ઉપયોગ દરદીઓ ઉપર તેઓ પોતે કરતા હતા. 

છરી ( 1.21₹૮9 ) જે કાન્સ દેશના આજ સુધીમાં થયેલ મોટામાં મોટો શરમવેધ 
( 0૪0૯૯811૪૯ 5૫1૪ુલ૦॥ ) હતો તે ધા ઉપર સાદા ચોકખા પાણીના પાટાજ ખાંધતો. 
રી 'હાહુન તામમાં જમૈેન તબીખે સન ૧૭૩૭ માં બ્રેસ્લા શહેરમાં ચાલેલા ઉડતા 

'તાવના 'મરજ વખતે દવા વાપરનારા ખધા દાક્તરો કરતાં પાણીના 3પચારેથી વધારે મવુ- 
ષ્યોને સાજા કયો હતાં. 


ધ 


સ્ટ્સે (દપ ) નામના પૉલે'ડના એક સરજ્યન ( શસવૅઘ ) દરદીથી પીવાય 
તેટલું ગરમ પાણી પાછ, એટલે કે દર દશ કે પદર મિનિટે એક પ્યાલો ગરમ પાધી' પાઇ 
કેલેરાના દરદીઓને. સાળ્ન કરી શકાય છે એમ પોતાના અતુભવથી ખાત્રી આપી કહે છે. 

ડૉકટર સર જહાન ફાખ્સે, એમ. ડી., ડી. સી. એલ, એફ. આર. એસ., રયલ 
કૉલેજ એક્‌ ફીઝીશીયન્સના ફેલો, સ્વ. મહારાણી વિડંટોરિયાના કુટુંબના દાક્તર, આખા 
યુરોપના તે વખતના સારામાં સારા વૈદકીય માસિક પત્ર નામે “ બ્રિટિશ એંડ ફ્રોર્નિ મેડી- 
કલ ર્વ્થિ ”ના અધિપતિ, વગેરે વગેરે ઉપાધિઓ ધરાવનાર સુપ્રસિદ્ધ ડૉકટર પણુ લખે છે 
કે:-“નજલા અને સ'ધિવાના દરદીઓમાંથી ધણા મોટા ભાગને પાણીના ઉપચારોથી ધણે।જ 
લાભ થાય 'છે. જીણું અસ્ચિમાંધના નામથી ઓળખાતા ગુ'ચવાડા ભરૅલા રેગથી પિડાતા 
દરદીઓને બીન્ન ઉપાયોથી મુદ્લ લાભ ન થયો હોય, અગર ન્ેઇએ તેટલે ફાયદો ન થયે! 
હોય, તો તે વખતે પ્રીસરીઝતી જળોાપચાર્‌ પહદ્દિની ખાસ અજમાયશ લેવાની બલામણુ 
કરી શકાય. કેઢલીક તરેહનાં સાનન'તુને લગતાં જર્ણું દરદો તેમજ સવાગ અશક્તિના કેસોમાં 
જળોાપચારથી ધણેજ લાભ થવાની સારી આશા આપણેં રાખી શકીએ. લાંબા વખતના 
સ'મહણી, નમ કણ અધ અથવા મસાના વ્યાધિતો અકસીર ઉપાય “ ફટિસ્નાન ” (5૭112 
ઇલા] )? છે એમ જણાય છે.” 

સગીત દાકટર સ્મિથ લખે છે કે, “ સાદા પાણીની વરાળ એ છાતીમાં ભરાયલા 
કફને છુટા પાડનાર સર્વોત્તમ કકક ઉપાય છે. 

શ્રોફેસર ડૉક્ટર કલાર્ક કહે છે કે, “ જેને મુદ્લ ચન ન પડતું હોય કૅ શાન્તિ ન 
બળતી હોય તેવા તાવના દરદીને “ એનોાડાઇન' એટલે શામક દવાઓના કરતાં “ સ્પ'જ 
બાથ” યાને ટાઢા પાણીમાં વાદળી ખોળી ખોળીને ધસીને નવરાવવાથી વધારે આરામ મળે 
છે* પેન સીલવૅનિયા હોસ્પીટલના આગેવાન તખીબ ડૉકટર જહાન બલ, એમ. ડી; એમણે 
એક પ્રસિદ્ધ ચ્રથ જળોાપચાર વિષે, લખેલો છે જેમાં પણુ પાણીની શાન્તિદાયક અસર વિષે 


સ્પટ વિવેચન ડરેલું છે 
કટર ફેલ્લોગ, એમ. ઠી; જેએ હાલ ઘણાં વર્ષા થયાં અમેરિકાના મોટામાં મોટા 


સેનિટેરિયમ “ બૅંટલ ક્રીક ” ના સુખ્યાધિટઠાતા છે, અને ગયાં પચાસ વર્ષથી પ્રસિદ્ધ થતા “ગુડ, 
હેલ્થ” નામના વૈદક ચોપાનીયાના અધિપતિ છે, તથા “ મેન ધી માસ્ટરપીસ,” “ માડને 
મેડિસિન, ” “ પ્ક્ષેઇન ફ્ેડટસ ” ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ મોટા મોટા ધણાક ગ્રેથોના કર્તા છે તેઓ 


જળોાપચાર વિષેના એક મોટા પુરતકમાં દવાઓના કરતાં" વધારે સારી રીતે પાણીના ઉષ- 


ચારથી વ્યાધિએ। . ષી રીતે મટાડવા તે તે પોતાના લાંબા વખતના વિશોળ અતુભવથી વર્ણવે, છે. 
આવા આવા સે'કડો અભિયાયો આપી શકાય, પર સ્ત એક ઉપોદ્ઘાતમાં આ વિષે વધારે . 
જગા રોકવી એ ગેરવાજબી લેખાય તેથી આટલેથી સતોષ માનીચું. પરતુ ઉપર . લેલા . 


ઘેડાક અભિપ્રાયા અને પ્રમાણો ઉપરથી ન્નેઈ શકાશે કે છેક પુરાણા સમયથી પાણી. એ 
સોંધામાં સાંધો, અકસીરમાં અકસીર, અને નિર્દોષમાં નિર્દોષ, બિનન્નેખમી ઉપચાર મનાતો 
અને અતુભવાતો આવ્યો છે, અને તેથી તે કાંઈ એકાદ વિચિત્ર માણસે ઉબુ' કરેલું ધતીંગ 
નથી. છેક વતેમાનકાળની હાસ કરીએ તો તા. ૪ થી ઓડટોબર સન ૧૭૪૯૯૭ માં કેએન 


ફેનબડેમાં જન્મેલ જમન દડટર ' વિન્સેન્ઝ ૂ્ીસનિઝ ( 110૯6137 રે ₹1€585113117 )2' 
આસ્ટ્રિયન સિલેશીયામાં તા. ૧૧ મી ફેબ્રાઆરી સન ૧૭૪૮ માં જન્મેલ જોહન સ્કાથ 
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(010801 3107088 ); તા. ૧૭ મી મે સન ૧૮૨૪ માં બાવેસ્યિમાં આવેલ વેગરિ- 
શેક્રેન ગામમાં જન્મેલ ફાધર નાઈપિ (કતલ 10૯૩૪9 ) જેઓએ પાછળથી સીકેટ 
ચેમ્બરલેઇન અંક ધી પોપ અતે પૅર્શ મીસ્ટ ઓક વૉએરિશેડ્ેનના હોદામર હતા, ભને 
“મારો જ્ળોષથાર ” એ નામના પુસ્તકની પહેલી આજ્ત્તિ સત ૧૮૮૬ ના ઓક્ટોબરમાં 
જેમણે પસિદ્દ કરી તે એટલી લોકપ્રિય બતાવી કે માત્ર આઠે વર્ષમાં એટલે સન ૧૮૪૪ માં 
તેજ પુસ્તકની પસાસમી આવૃત્તિ પ્રસિદ્ધ કરવાને તેઓ ભાગ્યશાળી થયા હતા, અને જે 
લાખો દરદોબએને સાજા કરી શકયા હતા તે; તથા જે પુસ્તકની આ પ્રસ્‍તાવના લખવાને 
સુચોગ મને પાક થયો છે તે પુસ્તકના કર્તા લૂઇ કુશેને ( 14.ખૉડ ર0૦) જેશ્મો 
ઊીષઝીક શહેરમાં ₹. સ. ૧૮૪૩ ના અરસામાં જન્મ્યા હતા અને થર્ણું કરીને સન ૧૯૦૨ ની 
સાલમાં મર્‌ણુ પામ્યા હતા તે, એમ ચાર મહાન નરેોએ જળોાપચાર શારત્ર તે જગપ્રસિદ્ધ 
બનાવ્યું છે. અતિ કુશળ વિદ્દાન ડૌડટર એમ એફ? રેઈનણહેલેડ, પી. એય. ડી; એમ. ડી 
પોતાના “ તેચર વરસસ ડગ્સ ” નામના પુસ્તકના પૃછ ૩૭૮૭ ઉપર લખે છે કે “ 1૧ ૦૫? 
03111000, 11185 110, 71૯5381112, 1 ઉલા00, થ્રાતે 1૧01૯, 9૪ વૈંબાક 
[100% ૭ 1૯ [093૮4 કર્ટાગિટ ૦ 10806011), દતા ઢા સર તદા 
52100015 ૯૦૪1૯તં. (ભાવાર્થ)-અમારા મત પ્રમાણે તો મ્રીસતીઝ, નાઇપ, અને 
કુહને એ ત્રણુ નક્તિઓએ મતુષ્યન્નતિના શારીરિક સ્વાસ્થ્ય સુખ માટે ઓપષધોષચાર્તી સર્વ 
પદ્દતિઓના હિમાયતીઆ કરતાં ધણુંજ વધારે ક્યું છે. ” 

ડો? લુઈ કુછનેના જે પુસ્તકના અનુવાદ રૂપે આ પહેલે ભાગ બહાર પાડીએ છીએ 
તેજ પુસ્તક વિષે અને જળેોપચારથી થયેલા લાભ વિષે પાતાના નનતિ અનુભવ રોમ રેઈન 
હેલ્ડ, પી. એચ, ડી., એમ, ડી.,- આ પમાણે લખે છે;-“ 1106 ક11301'5 3100118૯* 
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છેક યમદારે પહોંચી ગઈ હતી, અર્થાત મરવાની તેયારીમાં હતી, તેવે સમયે દવાએને નામે” 

ઝેરો ખવરાવવોતો પરવાતો ધરાવનાર દાકતરના હાથમાંથી તેને એક પાણીના ઉપમાર કરનારે 
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કુરાખી લેધ્તે તદન ત'દરસ્ત બનાવી દીધી ઉતી. વળા * ટાઇટરીઇડ શ₹ીવર ? અથવા કાળજવ- 
રના સખ્ત હુમલાને લીશે થયેલા સસિપાતના આવેશમાં આપધાત કરવામાં ફરાદાથી ખસ 
જળ શીતળ પરસ્ણીમાં ન્હાવાતે ઝ'પલાવાથી મરી જવાતે બદલે મારા પિતાનો કાળંજ્વેર કેવો 
મટી ગયો દતો તે વાત પળુ મતે ઘણીવાર કહેવામાં આવી' છે. તે ઉપરાંત હુ' પોતે જ્યાર 
અ લૈનની ' યુનિબસિટીમાં વૈદકતો અભ્યાસ કરતો હતો તે વખતે ઉદરરોગથી ઠે સખ્ત મદવા દમાં 
આવી પડ્યો હતો, પળુ મારો બ્યાધિ ભલિત યુનિવસિટીના તખીખી પ્રોફેસરો મટાડી શકયા 
મહિ. છેવટે પાણીના ઉષચારોથી મારાં માતા અને પિતાને જે લાભ થયા હતા તેના વિચારે 
શને' આવ્યા અતે તેથી મારી મેળે ટટા પાણીના વેછઠત-( પલાળીને નીચોવી નાંખેલ ચાદર ' કૈ 
ભાતા સુતરાઉ કાપડના કટકા રોગી ભાગપર વિ'ટાળી તે ઉપર હવા અંદર ન જઇ શકે તેવી 
શૈલ ગરમ કામળી વિ'ટાળવી અતે અંદરતુ' ભીતુ' કપડું ગરમ થઈ સુકાઇ જય ત્યાં સુધી 
ભૈ ચાર કે છ કલાક સુધી તેતે શરીર પર રહેવા દેવું તેને “ કૉમ્પ્રેસ' કે વેછત કે ચાદર 
બ'ધન કહે છે તે) મારા શરીર પર હૂં બાંધવા લાગ્યો. અતે તે રીતે આખરે રોટ વષેતી દુઃખદ 
'માંદગીતો અંત આવ્યો અને હં સાનને થયો, દાકતરી વિદ્યાની અપૂર્ણતા “અતે જળોાપચાર 
વિષેના યથાયોગ્ય યુક્તિ સિદ્ધ વિચારો તરક મારી આંખો ઉધાડનાર પ્રથમ પુસ્તક મતે જે મળ્યું 
તૈ લ્યુઇ કુહનેનું “નવીન ઉંપચારશાજ્ઞ? હું; અને આ પુસ્તકે મારા મન ઉપર એવી તો 
ઉંદી છાપ પાડી કે જળાપયાર કર્નારં એક નહેર ખાવું તુરત ખોલવાતો મે' નિશ્રય કર્યો.” 

આવીજ રીતે અમેરિકાના ચીકાગો શહેરમાં આવેલા એક મોદટા સેની?ેરિયિમના માલિક 
તે મુખ્યાધિકાતા, એક વૈદકીય ગ્ર'થકાર, અને “ નેચર ડયુર મેગેઝીન ”ના ત'ત્રી ડૉકટરે 
લીંડલાલઉર; એમ ડી; “મે પકાશ કેવી રીતે નનેયો ? ” ( 110% 1 549 ૬10૯ 
1.0૬) એ નામના એક લેખમાં ડૉડટર કુહનેના પુસ્તક (જેના ગુજરાતીમાં અનુવાદ 
ર્ષેં આ પહેલો ભાગ બહાર પાડવામાં આવ્યો છે તે )થી પોતાને કેટલો ખંધો લાભ થયો 
શતો તે સંબધી સાક્ષી તીચે પ્રમાણે પુરે છેઃ-- 

“”"[ર૯]%૯ 9૯૮15 ૪૦, ૪૯૬દલવે 110 ઉ ઢા તે ઊપ, કાદ્ઞષજુલવટ્ટ 
ધવલ ૬0૯ €પા'૬૯ 0 1૯ટતૉંદ૪ ત્રતતતે પાવર 1110 11 લ લાક 0 લહ" 
કપ(#૦પદતૉં!1૪5 થરળવે ૧8૬૦૯૬૯૩, 16િ 3૯૦૯10૯વૈ 10 136 ક્ર ઘદાલ૯# ક્રિપઇલ, 
(10૯€ 5૦૦૧૦€# ૯0વલતૈે, દ)૯ 0૦1૯, -/ 1115 ]પ॥૦૯૫#ટ ૧ 1િંલાતે, 49/21 
€ 109 [#ટતૉત્ટ0૯0, 138॥તેલતે 10€ 4 (ઇલા 900૬ ૦૧ પેંદ્રા1"€ €૫।"૯, 
[૬ ૪૩ 14010163 ' ૃપેલ# ૩૯૯૩૯૯ ૦ 14૦110૪.' 11315 3001૬, »%1111૯10 
9) ૦0૯ ૦ 15 કાં10021€ [૩00૯૯1૬ ૦ પપેમાપ'૯ €૫૧૯, 1100૫૪1 80મા 


 કલાંટા110,' ૫/5 1€૪)€૯ ૫11 [21211 દર કટે (011. ક ડિ9લા'॥% 
%૦1તં 0 11 80૪0૯4ાલતં !૦ 10]: (૯૮૩૦1 ત્ા0તૈ ૦૦11101101 5૯10૬૯. 1 ૯% 


લાંકલતં ૬૦ ૯ ૬0૯ €&પડ૯ ૦ હ 109 તૉંપિતપાંદંલડ &0તૈ બાંત્ાલ્ત ૦૫ 
'ઊ૯ ૫૪9% 1૦ 0૯૬૯ ૯૦૫૩૧૦0૭, 1 ઇલે 211 11૪1, વાતે દીલ 1૯% 
1001110૪ 1 ૯ટ૨1 ૬૦ [0૫1 10૬0 401126 “દલ 1૯૪ ડતંલા૯૯ બ 191૪ 
દવે 0 1૯1૪” 1 ઇ૯હતેલતે 10 ૦10૯ ૬૦ ૪૦'"કપ&વૈટ 1106 ૦1 ૦ ળડાં। 
16 બૌ દીકદ ૪1, કઇ ૩11 ૩૯૯00લ૯વૈ 50 -ગંક્રાં1 દવ ડલા-દિપાંતેટ0દ ; 
કાં૩૯૯ દીઘા દળ 1 1દઢઇટ 180૯ 0 હ કાં1૬1૯ 10011૯10 18તૈં 210) ”૯85૦11 
1૦ 60૫ ધો પ્રિણતૈટા0લાત્રાં (118 ૦ [8210/7€ ૬૫/૬૦ 11 દલા 1છૂ0ા 


હ 


1 10૬ 0119 ૪૦/1૬ ૦૫૬ 119% ૦01 કતા₹૩1101 પ૬ 1૬૯૬૦૫૯ ૬1૩૦૫૩૫વં$ 
0 0ંલડ હ,000 દ3૯ ૬9005 0 1101ડ૯ા'% ત્રવે તૈ૦5/તાંદ* 
ભાવાધે:--બાર વર્ષ પૂવેં દું શરીરે અને મતે પાયમાલ થઇ ગયેલે!, બાલ્યાવસ્થાના 
મિત્રો અતે આસપાસના સ“નેગાની ખરાબ અસરોના ભારથી તથા ખરાબ વારસાના શ્રાપથી 
કચરાઇ લથડતા હતો ત્યારે જદગી મતે કેવળ નિષ્ફળતામય લાગી, અતે તેતો જેમ વહેલ 
અંત આવે તેમ સારું એમ લાગતું હતું. આવા સ'કટ સમયે મારી કટ'ગી આકતવાળી હાલ- 
તથી માહીતગા૨ એવા એક મિત્રે કુદરતી-નેસમિક ઉપચારશારમ વિષેનું એક જમેન ભાષાતું 
પુસ્તક મને આપ્યું. આ પુસ્તક તે ડૉકટર કુહનેનું “નવીન જળોપચારશાસ્ત્ર ' હતું, કુદરતી 
ઉપચારશાસ્્રના સરળ અગ્રેસરોમાંથી એકે લખેલું આ પુસ્તક “ સાયન્સ” ની ઉંડી ખાંચ 
ખુ'ચથી મુક્ત હતું છતાં સ્પછ હોળ ચઢાવ્યા વગરનાં સત્યોથી ભરપુર હવું. આ પુસ્તકનો 
દરેક શખ્દ મારી ખૃદ્દિ અને સાદી સમજ કૈ ડહાપણુને અતુરૂલ જણાયો. મારી સવે ચુ'ચવણે 
અને અડચણેુનાં કારણુ આ પુસ્તકે મતે સમનનવ્યાં. વધારે સારી સ્થિતિ ષા કરવાતો માગે 
પણુ બતાવી આપ્યો. આખી રાત આ પુસ્તક મે વાંચ્યું અતે સવાર થતાં “ જીવન અને 
ઉપચાર સબ'ધીના આ નવીનશાસ્' ને હું આચારમાં મૂકવા લાગ્યો. કોઇ સમનવનાર કે તે 
રસ્તે મતે આગળ હડસેલનારનતી મને જરૂર રહી નહિ; બધું એટલું ચોડખુ' અને સ્વતઃ મિદ્ધ 
જણાવું હતું; તે સમયથી આજલદ્તિ સુધી નેસગિક ઉપચારશાસ્રનાં મૂળતત્તો વિષે એક ક્ષણવાર 
પણુ શ'કાશીલ બનવાનો પ્રસંગ મને પ્રાપ્ત થયો નથી. આ સિદ્ધાંતોને લીધે મને જે સાનપ્રકાશ 
મન્યો તેને આધારે દું મારી પોતાતી મુક્તિ સાધી શકયો છું એટલુંજ નહિ પણુ, દુઃખ અને 
નિરાશાની ઉંડી ખાઇએમાં પડેલાં બીન હન્નરો મનુષ્યોને પણુ હું બચાવી શડયો છું. ” 
ડં? લુઈ કૃહનેના આ પુસ્તકતી સાતમી આભત્તિતી સન ૧૮૯૪ માં લખેલી પ્રસતા 
વનામાં મ'થકર્તાએ જણાવ્યું છે કે તેમતા પુસ્તકની યુરોપ અને એશીયાની સુધરેલી પચીસ 
ઉપરાંત ભાષાઓમાં ભાષાન્તરેો થઇ ગયેલાં છે. આ રીતે સત ૧૮૪૪ પછી આજ સુધીમાં 
તો બીજી ધરણીક વધુ ભાષાએમાં તરજીમાં ખહાર પડી ચુક્યા છે. એકલી જમન ભાષામાંજ 
સન ૧૮૯૪૭ સુધીમાં પચાસમી આજત્તિ બહાર પાડવાને ડૉ કુહુને ભાગ્યશાળી થયા હતા. 
અખા સર્વ વાતો આ પુસ્તકની અતિશય ઉપયોગીતા, આખી દ્નિયાં ઉપરની તેની બેહદ લેક- 
પિયતા, તથા અપૂવે નવીનતા તથા સરળતા ખતાવી આપવાને પુરતાં છે. 
ચાલુ પુસ્તકમાં ખોરાક વિષેનું પ્રકરણુ મૂકી દેવામાં આવ્યું છે, કારણુ કૈ તે વિષય ઉપર 
ઘણે!જ વધારે સારે પ્રકાશ ડૉ? મહાદેવ પ્રસાદે પોતાના “ માણસને! કુદરતી ખોણસક 
કચોા છે? ” “ આહાર શિમાંસા; ? “ફળાહારથી થતા અસ"ખ્ય લાશ; 7” 
ઇત્યાદિ ધન્વ'તરિ માસિકમાં પ્રસિદ્ધ થયેલા લાંબા લેખોથી પાડેલો! છે 
આ પુસ્તકનો ખાષી રહેલો ભાગ ટુંક મુદતમાં અમે બહાર પાડવા ઉમેદ રાખીએ છીએ. 
પોતાના બ્યવસાયના વખતમાં આ અતુવાદ થયેલે હોવાથી તેમાં થયેલાં સ્ખલનતો વિષે સુન 
વાંચકો હ'સક્ષીર ન્યામે ઉપેક્ષા કરશે. એવી આશા અતે વિન'તી છે. * 
લી. સેવક, 
ભોગીલાલ ત્રિકમલાલ વદીલ* 
“ ધન્વ'તરિ ” માસિકના ત'તી. 
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કુદરત? રોગોપચાર થમ, ળ. 
એપષધ કિંવા શસ્ત્રપ્રચાગ સિવાય રોગ મટાડવાનું 


નવીન શાગ્ત્ર. 


પ્રકરણુ ૧ ૯ 








આ નવીન શાગ્નનેો રોધ કેવી રીતે થયો? 

ચુરેાપ ખ'ડના જમની દેશમાં રહેનાર ૯યુઈ કુન્હું નામતા એક ૨૧ વધતા યુવાન 
ઝ્રહસ્યતી કઈ વિકારથી પકૃતિ બગડી હતી. ધથમ છાતીમાં અતિશય દુ:ખાવો થયો હતો અને 
તે સાથે માથુ પણુ દુખ્યા કરતું હતું. આ ગ્ૃહસ્થે ત્યાંના ધણા વિકાન ડીક્ટરોતી દવાએ પુષ્કળ 
દિવસ સુધી ડરી, છતાં તેનાથી તેને કઈ પણ્‌ ક્‌યદો થયો! નહિં. મૂળથીજ કુન્ફેતી ડૉકટરો 
ઉપર વિશેષ શ્રદ્ધા નહોતી, અને જ્યારે તેને પોતાને ડાકટરાનાં એપષધેોથી ફયદે થયો નહિ ત્યારે 
તેની શ્રદ્ધા તેમના ઉપરથી બિલકૂલ ઉડી ગઈ. કુન્હેએ પોતાના વ્યાધિને માટે પુષ્કળ વૈવાના ઉપાયે 
કર્યા પણુ તેથી લાભ થવાને બદલે તેના દરદમાં વધારો થતો રલે! હતે. તેથી ડૉકટર લેકે વિનતા 
કારણુ દવાના રગડા પાઈ પ્રકૃતિ ખગાડે છે એમ તેતી ખાત્રી યટ ગઇ. તે પોતાનાં છોકરાંને 
કહેતો હતો કે, “ હૈ છોકરાએ, તમે ડાકટરોતા નાદે લાગશે નહિ” એમ નિત્ય ચેતવણી આપ્યા 
કરતો હતે. કુન્હેના વડિલ પણુ સારા વેઘની સારવાર તીચેજ જડરના ક્ષતથીં મરણુ પામ્યા 
છતા. તે કારણુથી પ્રચલિત વૈઘક પદ્દતિતે આધારે ચાલનાર ડૉકટરો ઉપરથી કુન્હેની શ્રદ્ધા ઉઠો 
ગઈ હતી. અને આગળ ચાલતાં ઢાકટરોતાં એષધોથી ખરો ક'ઈ ફાયદો થતો નથી એમ તેની પછી 
ખાત્રી થઈ? આ વખતે જર્મનીમાં “ તેચર ડયુર '' અથવા કુદરતી રોગોપચાર વિદ્યા નામતી એક 
નવીન વિદ્યા તિકળી હતી. આ પહ્દિ પમાણે ઉપચાર કરતારાઓમાં સેલ્ટઝર તામતો ચિકિ- 
(સક સર્વોપરી ગણાતો હતો. *અને આ મંડળીની વારવાર સભાએ થતી હતી. અતે તેમાંની 
એક સભામાં કુન્ડે પણુ ગયો. પોતાને છાતીમાં શળ આવતું હતું, તેને માટે તમારી પદ્ધતિમાં 
કાંઇ ઉપાય છે કે નહિ એેમ કુન્હેએ તે સભાસદો પેછીતા એકને ધીમે રહીને પુછયું. ધીમે રહીને 
પુછવાનું કારણુ એ કે તે વખતે કુન્હેનતી પ્દાતિ છેક બગડી ગયેલી હતી, અતે તેનું મગજ પણુ 
નખળં પડી ગયું હતુ, તેથી એવા મોટા મંડળમાં મોટે સાદે ખ0ાલવાની તેતી હિમત ચાલી 
નહિ. તે સભામાંથી એક ગહસ્થે કુન્હેનૅ કહ; ઉપાંય બતાવ્યો. તે ઉપાયથી તેને સારો ફાયદો 
થયે! ખે ચાર વધે પછી એટલે ૪. સ. ૧૮૧૮ માં તેના ભાધ્તી તખીયત કે વ્યાધિધી અતિ* 
શય બમડી. તેતે જે રોગ થયે! હતો તેના ઉપર ઉપચાર કરવા જેટલે કુદરતી રોગોપચાર વિદામાં 
સુધારે વધારા તે વખતે થયેલો નહોતો. પરતુ થીએઓડેોર હંત નામતો નતેસાગેક ઉપથારક ધણા 
ભયકર રોગો મટાડી શકે છે, એમ' તેના સાંભળવામાં આવ્યાથી તેની સલાહ લેવા જવાને તેગે 
ઠરાવ કર્યો. અને માત્ર ઘોડાંક અઠવાડીયાંમાં પોતાની તબીયત ધણીજ ર સુધારીને પાછે! આવ્યે।. 
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ર્‌ ધ્રન્વન્તરિ. 


કુન્હેતી તખીયતને કેટલાક વખત સુધી કુદરતી ઉપચારથી સારે ફાયદો થયેલો જણાયે 
દતો પર'તુ ફરીથી તેતી તબીયત પૂર્ક સ્થિતિપર આવી હતી અને થોડા દિવસ પછી તો ખીલ કુલ 
અગડી ગઈ હતી. તેના દર્દની વેદતા એટલી તો અસલ ચઈ પઠી હતી કે જીવવું તેતે બહુંજ 
કટાળા ભરંલું લાગતું હતુ* તેના વશમાં પરપરાથી ઉતરતો! આવેલો જઠૅરના ત્રણુતો રગ તેને 
લાગુ પડયો, અને દ્રેશ્સાંનો કેટલાક ભાગ ખવાઇ ગયો હતો. મગજ અને મજ્જત'તુ પણુ 
એટલાં ખગડયાં હતાં કે સ્ડેજ કારણુ મળતાં તેને અતિશય ત્રાસ થતો દતો. આવી વખતે મગજ 
શાન્ત કરવાતે, બ્હારતી ખુધ્ી, થ'ડી અને સ્વચ્છ હવામાં ફર્યા સિવાય ખીજો ઉપાય નહેતે!* 
રાત્રે ઉંધ તો તેને સુદ્લ આવતી નહોતી, જેથી કામ ધ'ધો કરવાની તેતે બિલકુલ રૂચિ થતી 
નહિ. “ મારૂ શરીર હૃષ્ટપુષ્ટ અને મારા ગાલ ગુલ્લાખી રગના લોકોને દેખાતા હતા, છતાં પણુ 
મને જે અસલ્ય વેદતા થતી હતી તે લોકોની કલ્પનામાં પણુ આવી શકે તેમ નહોતું. ” એ પ્રમાણે 
ટું“"હે પોતાની તે વખતની સ્થિતિનું વણેત કરતાં લખે છે, પરતુ ક્ષણ માત્ર આરામ સિવાય 
કાયમ ટકનારો એવો પ્રાયદો તેની પ્રકૃતિને કઈ પણુ થયે! નહેતે!. 


કુંત્ડેને બાળપણુથી સૃષ્ટિ સૌંદર્ય નિહાળવાનો બહુજ શે।ખ હતે।. વનસ્પતિ અને ધાણી" 
એવું પોષણુ કેવી રીતે થાય છે, તેમતું આરોગ્ય શી રીતે જળવાઇ રહે છે, કયાં કારણુથી 
જક્ષા અને પ્રાણીએ નિરોગી અને બળવાન રહે છે, પાણીઓને રોગ થયા છતાં તેએ કેવી રીતે 
વર્તે છે, અને તેમતા વ્યાધિ આપોઆપ શી રીતે મટે છે, ધ્ત્યાદિ ખાખતોનું સૂદમ અવલેકન 
ફરવાથી કુન્હેતે જે અનુભવ થયે હતો તે ઉપર કલ્પના ચલાવીને તેણે રોગતું કારણુ શું 
હરે, અતે તે કેવી રીતે મટાડી શકાય, એ સબધી તેણે ક'ઈક અનુમાનો કાઢમાં. તે અનુ" 
માનોતા ખરાપણાની ખાત્રી થવા માટે તે અતુમાનોા પમાણે તેણે પોતાની નત ઉપર પ્રયોગો 
કરવા માંડ્યા. એ પ્રયોગોથી જે ૬ઃસાધ્ય રોગ તેતે થયો હતો તે દ્તિપર દિત મટતે। ગયે. કેટ- 
લાક વખત પછી તે તદ્‌ત સારો થઈ ગયે. પોતાને જે અતુભવ મળ્યો તે કઇ “ કાગનું ખેસવું 
અને તાડનું ભાગવું ” એના જેવો હતે, કે પોતાનાં અનુમાન અને સિદ્ધાંત ષમાણે હતો, એ 
નનેવાને માટે કુન્હેએ એજ સિદહ્ધાંતતે અતુસરીતે ખીજ રોગીઓ ઉપર પ્રયોગ કરી ન્નેયા. તે 
રગીએને પણુ પોતાના ઉપાયથી ફાયદો થયાના પત્યક્ષ અનુભવ પછી પોતે શૈધી કાઢેલાં તત્વ 
માટે અતે ઉપાયો વિષે કુન્હેતી સ'પૂણું ખાત્રી થઇ. 


પોતાની પૂણુ ખાત્રી થયા પછી બીન વેવે પણુ એ ઉપાયોનો અતુભવ લેઈ જુએ તેટલા 
મારે કુન્ડેએ પોતાના સિદ્ધાંત તેમને સમકનવ્યા અને જે ઉપાયોથી પોતે સાજે થયો અને બીજ- 
એને રૉગમુક્ત કર્યા તે ઉપાયનાં સાધતા તેણે બીનજ્ન વૈદ્વોને બતાબ્યાં. પરતુ તે વૈદ્વોએ તેના 
કહેવા તરફ ખીલકલ ધ્યાત આપ્યું તહિ, તેમજ તેનો અનુભવ પણુ લેઇ જ્યો! નહિ. 
સર્વ લોકનો જેના ઉપર વિશ્વાસ હોય એવી પર'પરાથી ચાલતી આવેલી બાખત વિરૃદ્ધ ખોલનાર 
કિ'વા ક'ઇ તવીત વાત પ્રચારમાં લાવતાર કોઈ નિકળે તો તેતું કોઈ સાંભળે નહિ પણુ ઉલટા 
તેતી મસ્કરી કરે એ સ્થિતિ સવે ઠેકાણું ચાલે છે. એટલે કુન્ડેના સ'બ'ધમાં પણુ એમજ બને એમાં 
કૉઈ આશ્રય સરખું નહોતું. સર્યમાં ધાખાં છે અતે તે પોતાતી આસપાસ ફરે છે એવું કહેનાર 
ગેલિલિયો, પૃથ્વી અતે ખીન બધા ગૃહ સૂચેની આસપાસ કરે છે એવું કહેનાર કૌપરતીકસ, 
વરાળથી ગાડીઓ ચલાવી શકારે એવું કહેનાર સ્ટીફ્નસન, અતે હોમીયોપથી નામક ઉપચાર 
શાઅતા ઉત્પાદક હાનેમાત, એ સર્વનું કહેવાનું લોકોએ પ્રયમ હસી કાઢયું હતું અને તેમને માંડા 


રોગોપચાર ગ્ર થમાળા. ડુ 


દિદાર તાદા ત. 
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ઠરાવ્યા હતા, આવા મહાત પુરૂષોની જે આ દશા થઇ હતી તો પછી કુન્હેના કથન તરફ 
ડોકટરો લક્ષ આપે નહિ એમાં શી નવાઇ ? 

લોકોને પોતાના સિદ્ધાંત સમજાવીને કલાથી, અથવા પોતાતા સ્તેહી મિત્ર અને એળખીતા 
લોકોને પોતે આરામ કર્યો છે એવું લોકોને ડલ્માથી પોતાના સિદ્ધાંત અને ઉપાયોતો લોકોમાં 
પચાર થનાર નથી, એવી કુન્ડેની ખાત્રી થયા પછી પોતાની ચિકિત્સાપહ્તિ સબધી લેકેના 
મનમાં વિશ્વાસ ઉત્પન્ત કરવા માટે સાવૈેજનિક દવાખાનું કાઢવાનો કુન્હેએ નિશ્રય કર્યો. એને 
માટ કુન્હેતે ધણી ગુ'ચવણુમાં પડવું પડયું, કારૂ્ણુ આ કામતે માટે ચોવીસ વર્ષથી ચાલતુ પોતાનું 
કારખાનું છેડી દૈવું પડે અને પૈસાનું તુકશાત પણુ વ્હોરી લેવું પડે. તેમાં વળી જે નવું દવા 
ખાતું બરાબર ચાલ્યું તો ઠીક, નહિ તો વિતા કારણુ પૈસાના પૈસા ખોધને ઉપર્‌ ફજેતો વ્હોરી 
લેવો પડશે એ વિચારમાં ચુ'ચવાઇટ્તે નવું કામ હાથમાં લેવા કુન્હેની હિમ્મત ચાલી શકતી નહોતી. 
ખે'ચતાણુ થતાં છેવટે સદબુદ્ધિ અતે ધૈર્યતો જય થયે. અતે તારીખ ૧૦મી બડકેટોબર સત 
૧૮૮૩ ને દિવસે ડૉકટર કુન્હેએ પોતાની પ્રયોગશાળા સ્થાપન ડરી. 


કુન્હેના મનમાં જે ભય ઉતા તે ખરે! પડવાનાં ચિન્ડ શરૂઆતમાં જણાવા લાગ્યાં. કેટલાક 
રોગીએના અસાધ્ય રોગ જેકે કુનન્‍્દેએ ધાડા વખતમાં મટાડયા તોપણુ પહેલાં કેટલાંક વર્ષ સુધી 
દરદીઓતી સખ્યા એટલી ધોડી હતી કે દરદીઓ આવતાજ નહિ એમ કહીએ તો ચાલે, પણુ 
પાછળથી ધીમે ધીમે દરદીઓ આવવા લાગ્યા. એમાંતા ધણા ખરા શરૂઆતમાં ખાષ્પસ્તાનને 
માટેજ આવતા. પણુ વખત જતો ગવે! તેમ તેમ ખીન ઉપચારોને માટે પણુ રોગીઓ આવવા 
લાગ્યા. આ આવનારા રોગીઓમાં આસપાસનાં શહેરોમાંથી આવતારા રોગીઓનીજ સખ્યા 
વધારે હતી. જે જે રોગીએ સારા થધ્તે ગયા તે તે કુન્ડેની ઉપચાર વિધિતી ખોલતી ચાલતી 
જાહેર ખખર્‌ રૂપ થયા. અતે તેમના કહેવા ઉપરથી ધણા નવા દરદીઓ આવવા લાગ્યા. આ 
પમાણે ધીમે ધીમે કુન્ડેની ઉપચારવિધિની કીર્ત ચારૈ તરફ પસરવા લાગી. 


પોતે શે।ધી કાઢેલા ઉપાયતા ઉપયોગીપણાના અતુભવ કુન્હેતૅ વખતો વખત મળતો! ગયે. 
પોતાના ઉપાયથી તેણુ પોતાની પ્રકૃતિ એટલી સુધારી કે પોતે સ્થાપન કરેલી પ્રયોગશઞળાનું 
સર્વે કામ કરવાતી શક્તિ તેતામાં આવી. ધણા વિચાર કરીને તેણે ઉપસ્થસ્તાન (સીટ્ઝ ખાથ)ની 
નવી પહ્દિ શોધી કહાડી હતી એથી એની તખીયતની વિશેષ સુધારણા થઇ. ફુન્ડૅ કહે છે કે 
આ નવા શોધી કહાડૅલા ઉપસ્થ સ્નાનનો ઉપાય એટલો ઉત્તમ છે કે, કોઇ પણુ શેગ આ ઉપા* 
યથી સારે થવે।જ જઇયે. માત્ર આ ઉપાયથી પધલેક રોગીને સારો કરી શકારે એમ કહી 
શકાતું નથી, કારણુ જ્યારે ઓપધોના સતત ઉપયોગથી દર્દીનું આખુ' શરીર વિધમષ્ર થઇ જઇને 
રરીરતુ' સાધારણુ જીવનતબળ (૫111૪) નદ થઇ ગયું હોય, ત્યારે આ ઉપાયથી જેકે સાધારણુ 
જ્ાયદો થાય, પરતુ તેનો રોગ સ'પૃણુ રીતે મટે અને દર્દી બચે એવું ખાત્રીથી કહી શકાતું નથી. 


કુન્હે ઉપર એક એવે। આક્લેપ કરવામાં આવે છે કે તેણે વૈઘ ડૉકટરોને આવશ્યક શારીર્‌ 
શાસ્ર, વનસ્પતિમુણુધમેશાસ્્ર, આરોગ્યશાસ્ત્ર વિગેરે શાસ્ત્રોનું કોઇ વિશ્વવિઘાલયમાં શિક્ષણુ મેળવ્યુ” 
નથી તેથી વૈદ્યકશાસત્ર સબ'ધી તેને! અભિપ્રાય અતે ચિકિત્સા વિષેના તેના સિદ્ધાંતો તથા 
ઉપાય બરાબર ખરા હોવાનો સભવ નથીઃ આ આક્ષેપમાં વધારે. મહત્ત નથી એવુ' કે!ઇ પણુ 
વિચારશીલ મતુષ્યતે લાગ્યા વિનતા રહેશે નહિ- પોતાના શેધો અથવા તવીન યુક્તિઓથી જેમણે 
મતુષ્ય જાતીનુ' હિત ફર્યું છ્ઠે એવા મહાજનોમાં એવા ધણા છે કે જેમણે તે તે શાનો કોઈ 


૪ ધન્વન્તરિ. 


ણા... 
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વિશ્વવિદ્યાલયમાં કે ચુરૂ પાસે યથાવિધિ અભ્યાસ કર્યો ન હોય અને (પહેલાં? જેમતે લોકો વિદ્ા- 
નોમાં ગણુતા ત હોય, પાણીના જુદી જીદી રીતે ઉપચાર કરીને રોગ મટાડવાની નવી પહતિ પહેલ 
વહેલી શોધી કહાડનાર પ્રીસનીઝ એ કેવળ ખેડુત હતો. તેજ પ્રમાણે ચિકિત્સા પદ્દતિમાં સુધા- 
રષ કરીને રોગ મટાડવાની નવી અને જુની પદ્દતિ કરતાં શ્રેષ્ઠ એવી પદ્દતિ શોધી કાહતારા- 
એમાંના ક્ફાથ એ પહેલાં એક વૈતરો હતો. ફેન્કે (જે. એચ. શૉંસે) એ પહેલાં એક ધમૈશ્ચાસ્્ર 
હતો. અને કિઓડાર છુંત એ પહેલાં એઔષધે તૈયાર કરીને વેચવાનો ધધા કરતો હતો, 








પ્કરેણુ ૨ જુ. 





આ નવીન શાજ્નુ' મહત્વ? 


હવે આપણે પ્રચલિત ચિકિત્સા પદ્દતિ કેવા પ્રકારેતી છે, અને તેના ગુણુ દોષ શા છે, એ 
સબધી વિચાર કરીયે, અતે પછી એ પહતિતની કુન્હેની પહ્દતિ સાથે તુલના કરીએ. 

આપણા આર્ય વેઘકમાં તેમજ ઇંગ્રેછ લકમાં હનનરા રોગો માન્યા છે, અને તે રોગે1પર 
જુદ્દાં જુદાં એષધોા ખતાવ્યાં છે. રોગની પરીક્ષા કરવાતા અનેક પ્રકાર છે. મૂત્ર પરીક્ષા, નાડી 
પરીક્ષા, જવ્હા પરિક્ષા, વિગેરે અનેક પરીક્ષા આપણા આર્ય વૈલકમાં બતાવેલી છે. અગ્રેજી વેઘક* 
માં આ પરીક્ષાઓ, અતે તે પરીક્ષાઓ કરવા માટે અતેક પકારનાં ય'ત્રો હોવો ઉપરાંત શરીરની 
અ'દરના અવયવો ફઈ સ્થિતિમાં છે, એ સમજવા માટે અપારદરીક પદાર્થોની આરપાર ખતાવનાર 
“રશન્ટજન અથવા એકસ રે ” તામનાં કિરણોનો હવે ઉપયોગ થવા લાગ્યો છે | આટલાં બધાં 
સાધતો હોવા છતાં પણુ રોગની ખરાખર પરીક્ષા થતી નથી. રોગનું તામ નકી થવા છતાં પણુ 
ધણીવાર રે।ગતું કારણુ બરાબર સમજાતું તથી. અતે ખરં કારણુ સમજય તોએ રોગ મૂળમાંથી 
નણ કરવાનું સામર્થ્ય એપષધેોમાં હોતું તથી. એષધેાથી ફક્ત રોગનાં ઉપરતાં ચિન્હો દબાઇ નય 
છે. અને રંગનાં ઉપરનાં ચિન્ડ નછે થાય એટલે લોકો રોગ મટી ગયેલો માને છેઃ પરતુ ખરી 
રીતે નેતાં તો રોગનું મૂળ કારણુ શરીરમાં જેવું ને તેવું રહે છે. હાલની ચિકિત્સા કરવાની પ૫* 
હૃતિથી શરીરમાંના રોગોનું મળા કાર્ણુ નાશ પામતું નથી, ને તેથી તેજ રોગ કરી માંડે વહેલે 
ઉપડી આવવાનો સ'ભવ રહે છે. સ્પટજ છે કે ઝાડતે મૂળમાંથી ખોદી ન તાંખતાં તેનાં માત્ર 
ડાળાંજ કાપી નાંખ્યા હોય તો તે ફરીથી ૪ુટી નિકળે છે. 

ધણા કાળથી ચાલતી આવેલી આ જીતી પહ્દતિમાં બીજીં એક એવું બને છે કે, એક રૈ* 
ગી પાંચ તખીખોા પાસે જય તો તે દરેક તખીબ તેતે જુદો જુદો રોગ થયાતું કહે છે. રોગ 
વિષે જે ખે તબીખો એક મત થાય તો એપષધેોનતા સ'બ'ધમાં તેમતા વચ્ચે મત ભેદ પડવાનો જ; 
પણુ દરેક તખીબ પોતાતી પરીક્ષા બરાબર છે, અને પોતાનુ બતાવેલુંજ એષધ ખરૂં છે, એમ 
કળા કરવાને. 

જીતા ઇંત્રેછ ( એલોપેથીક ) વૈલેની પરીક્ષામાં બીજ એક એ ખામી છે કે ચાંદાં, કફ્ક્ષય, 
ક'ઠમાળ વિગેરે રગ વિશેષ વધી જય ત્યાં સુધી તેમતા જાણ્યામાં આવતા નથી. વાસ્તવિક્ર રીતે 
નેતા રોગનો આરભ થતાંજ આપણુતે તેની ખબર પડવી ન્ેઇએ. કારણુ તેથી કરીને આપણાથી 
તરત ઉપાય કરી શ્રકાય. રગ વધી જતા પહેલાં ઉપાય કરવામાં આવે તો રોગ જલ્દી તાઢ્ પામે 
છે એ વાત સર્વ કોઈ જણે છે. શરીરમાં રોગતો આરભ થવા છતાં ડૉકટરોથી તેની વેળાસર 


કુદરતી રોગોપચાર મેથમાળો, પ 
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પરીક્ષા થઈ શકતી નથી એ માટે મુન્હે કહે છે કે, જેમને સકટરાએ “ તમારૂં કાળજું અતે 
ફેપ્સાં તદત સારાં છે, તમને ક'ઈ રોગ થયો નથી ” એવું ડલ્યું હતું એવા ધણા રે।ગીઓ મારી 
પાસે આવ્યા પછી મને જણાઈ આવ્યું કે તેમનાં ફરેક્સાં બગડવાતો આરભ થયે હતો. કે 
કોઈ વાર ત્રણુ અથવા ગાંઠ થવાથી ડૉકટરોતા મતે શસ્રક્રિયા ડરવાની આવશ્યકતા હોય છે, 
તોપણુ એવી વખતે તેએ કહે છે કે “ હજી ગાંઠીં પાકી નથી, તમારે હજુ થોડે વખત વાટ 
જેવી જેધ્યે, હાલ તમારા દરદતો કાંઇ ઈલાજ થઈ શકે તેમ નથી. ” રોગ પુરેપુરા બહાર તિ” 
કળે ત્યાં સુધી, અથવા પાકે ત્યાં સુધી વાટ બ્નેતાં જ્નેતાં રોગીને કકે પ્રાણુ આવે છે. રોગી બિ- 
ચારો રોગથી યમયાતના શેસતો હોય છે. પણુ રોગ પરિપકત્ર ત થવાને લીધે ડૉકટર સાહેબના 
હાથ લુલા પડેલા હોય છે. રોગ થતી વખતેજ તે જણુવાતુ' સામથ્યે જીના વૈઘકમાં ત હોવાથી 
પ્રયમ અવસ્થામાં ઉપાય કરવાથી તે મટાડવાતુ' જે સહજ બની શકે એવું હોય છે, તે લાભ 
જુના વૈદ્યકયી લેઇ શ્રકાતો નથી. શરીરને વધારે ત્રાસ થવા જેટલો રોગ જ્યારે બળવાત થાય 
ત્યારેજ તેમને સમજણુ પડે છે. જુના વેઘકમાં શું આ દોષ નથી ? સાનત'તુનાં દરદતો જ્યારે 
પ્રથમ આરભ થાય છે વારે તે ડૉકટરને પરીક્ષા કરતાં જણાઈ આવતો નથી, એટલુ'જ તહિ 
પણુ, રોગ થયા પછી કેટલાક દિવસ થઇ જાય તોપણુ તેમનાથી જલ્દી પરીક્ષા કરી શકાતી 
નથી. જ્યારે રોગ જીતો થાય, અને અતિશય વિકેોપ પામી હમેશાં માથુ દુઃખવું, વિગેરે સનત” 
તુતા ખીજ વિકાર ઉત્પન્ન થાય ત્યારે ડૉકટર સાહેમના લક્ષમાં આવે છે કે જ્ઞાત ત'તુઓમાં કોઇ 
વિકાર થયે છે. 


ઉપરની હકીકતની સત્યતા સિદ્ધ કરવા માટે ડોકટર કુન્હેએ પોતાના અનુભવતું' એક ઉદ્દાહુ- 
રણુ આપ્યુ છે. તે લખે છે કે, “એક લસ્કરી આધકારી દવા કરાવવા માટે મારી પાસે આવ્યે. 
તેતા તાનત'તુ છેક બગડી ગયા હતા. પોતાના સાનત'તુમાં વિકાર થયો છે એ પોતાની માતસિક 
બઅસ્વસ્મતાતુ' ખરૂં કારણુ છે એવી તેની પકી ખાત્રી હતી. તે કારણુ બતાવીને રન્‍્ન મેળવવા 
માટે સટિંફ્કેટ લેવા તે પલટણુના ડૉકટર પાસે ગયે1. પણુ ડૉકઢરે તેતે સર્ટિફીકેટ અથવા પ્રમાણુપત્ર 
આપ્યુ નહિ. ડૉકટરતુ કહેવુ' એવું હતું કે તેને કાંધ થયું' તથી. ફ્ડત તેતે બરાબર «પાચન થતું 
નથી, જેના પરિણામે તેનુ' મન અસ્વસ્થ રહે છે, અનેં તેથી તેતે સાનત'તુતા રોગની ભ્રાન્તિ 
થઇ છે. મહા મહેતતે પ્રમાણુપત્ર (સટેફ્કેટ) મેળવીને તે મારી પાસે આવ્યે. મે' તેના પર હમેશ 
મુજબ ઉપચાર કર્યા, અને તેમાં મતે યશ મળ્યો.” 

અહિ' સુધી જીના વૈવક સ'બ'ધી વિચાર કર્યા, હવે આપણે “ હોમીયોપેથી ” સ'બ'ધી 
વિચા૨ કરીયે. 

વિનતા કારણુ ઝેરી અતે ગ'ધાતી દવાઓ ગળામાં રેડીને રોગ મટાડવાને દાવે। કરનારી જીતા 
પૈદ્યકની પદ્દતિ કરતાં “ હોમીયોપેથી ” ધણી રીતે સારી છે. આ પદ્દતિમાં દવાનું પ્રમાણુ એ- 
ઠ્લું સૂદ્મ હોય છે કે દવાએમાં કયાં કયાં તત્વો મળેલાં છે, એ રસાયન શાસ્રીઓથી પણુ સમ 
જ ક્ષકાતું તથીઃ રોગીના આહાર સબ'ધી “ હોમીયોપેથી” ના જે નિયમ છે તે કુન્હેના 
“ નવીત ચિકિત્સા શાસ્ર “ ને સ'મત છે. પરતુ ડયો આહાર વધારે ફ્ાયદાકાશક છે, એ વિષે 
“હોમીયોપેથી ” માં નછી નીયમ કરેલો તથી. અને તે પહતિ પ્રમાણે અતિ સહ્મ પ્રમાણમાં આ- 
પેલી દવા પણુ કોઇ કોઇ વાર શ્રરીર્પર અનિષ્ટ પરિણામ લાવે છે. એ આ પહ્દતિતો દોષ છે, 
એમ ફુન્હે કહે છે, 


દુ ધુન્વન્તરિ. 





હેોમીચોપંથીની ધણી ખાખતો જીના વૈઘકનેજ અતુસરતી છે. ફડત દવા આપવાની “ હે 
મીયોપેથી ” તી પદ્દતિ જુદી છે. દવા ધણા સક્મ પ્રમાણુમાં આપીયે તો તેતો વધારે ફાયદો 
યાય છે એ નવો રે।ધ હોમીયોપૅથીએ કર્યો છે. જે પ્રમાણે પાણીની વરાળ કરીતે તેતે સૂદ્ટમન 
રૂપ આપીયે તો તેનાવડેૅ મોટાં મોટાં યંત્રો ચલાવી શકાય છે, પર'તુ એ શક્તિ સ્થૂળ પાણીમાં 
હોતી નથી, તેજ પ્રમાણે દવાએ સૃદ્દમ પ્રમાણુથી આપીને તો તેના વડે નુકશાન ન થતાં ફાયદો 
જલ્દી થાય છે, એવે! હોમીયેપૅથીતો સિદ્ધાંત છે. આષધ આપવાના કામમાં જૂતા વૈઘ્યકનતા કેટલાક 
દોષ કમી કરીને હોમીયોપેંથીએ સુધારણા કરી છે, એમ કહેવાને કાંધ અડચણુ નથી. ' પરતુ 
રગના તિદાત સ'બ'ધી ન્નેધ્યે તો “ હેમીયો પંથી ” “તા વૈઘકથી પણુ ઉતરતી છે, એમ કહેવું 
પડે છે. કાર્ણુ ળનૂના વૈદ્યક પ્રમાણે એમાં હન્નરો રોગ માન્યા છે, અને તે દરેક રોગ ૫૨ અનેક 
એષધેા છે. વળી તે રોગનાં સર્વ લક્ષણા ન્નેઇતે તે પ્રમાણે આષધ અપાય તોજ ઔષધતેો ગુણુ 
લાગે છે નહિ તો સર્વે પયતન નિષ્ફળ “નય છે. આ સિવાય રોગનાં સર્વ લક્ષણો જેઇતે તેને જે 
એષધ લાયુ પડે તેજ એઔપષધેોનું વ્યાજબી તેટલુંજ પાણીનું મિશ્રણુ ( ડીલ્યુશન 9 તૈયા૨ કરવું 
એ કામ એટલુ ભાંજગડનું અતે કઠણુ છે કે તે કામ કરનારને પોતાના કામમાં પૂણુતા મેળવવા 
મારે ધણી માથાફોડ અને અતિશય મહેતત કરવી પડે છે. ધણાઓને હાથે તેનો શ્રમ ન થવાથી 
તેમનુ' સાન અપૃશુ રહૈ છે. અતે નમિચારા ભોળા લોકોને વિતા કારણુ ફસાવવાનું તેમને 
પાપ લાગે છે. 

શગ મટાડવાનતી ખીજ પહ્દતિ “ સેસ્મેરિઝિમ 7 છે. મેસ્મેરિઝમથી રોગ મટાડવાતો પુરે 
અભ્યાસ કર્યો હોય એવો કોઇ ડોકટર આપણા તરક જણાતો નથા. પરતુ ફ્રાન્સ, અમેરિકા 
વિગેરે દેશોમાં “ પ્રાણુવિતિમય ” કે મેસ્મેરિઝમથી રોગ મઢાડવાનાં સ્વતત દવાખાનાં છે. જીતી 
તૈઘક પહ્દતિ અને “ હોમીયોપેથી ” કરતાં મેસ્મેરિઝિમમાં એ સુધારણા છે કે તેતે રોગ શું છે, 
એ પારખવાની જરૂર પડતી નથી. કાર્‌ણુ સર્વ રોગો ઉપર તેતો એકજ ઉપાય છે. તે ઉપાય 
એજ કે ઉપચારકે પોતાતા શરીરમાંતી વીજળી રોગીના શરીરમાં દાખલ કરવી. આ પહૃતિમાં 
એક ખામી એ છે કે એના પ્રયોગ સર્વ રીગીઓ ઉપર્‌ લાગુ પડતા નથી. સે'કડૅ દસ રોગીઓ. 
ઉપર્‌ એ પ્રથોગોનુ' સારૂં પરિણિમ આવે છે, અને બાકીના નેવું ઉપર વધતું ઓછું પરિણામ 
ચાય છે. “ મેસ્મેરિઝમ ” કરનાર વિદ્યાયડડતી વિદ્યુત શક્તિનો રોગી ઉપર પૂણુ અમલ ખેસે તો 
તરત ગુણુ પડે છે. પણુ એવું ધણી વખત બનતું નથી. 

પહેલી બે પદ્ધતિઓ કરતાં આ ત્રીજ પહદ્દતિ એક ખાબતમાં સારી છે, તે એ કે આ પદ્દ- 
તિમાં હજરો રોગની ભાંજગડ નથી. કારણુ રેગોની સ'ખ્યા વધારે હોય તો તે પ્રમાણે તેનાં 
એષધેા પણુ જુદી જુદી નતતતાં વધારે જોપ્રયે, અતે તેમાંથી શૈગને લાચુ પડતું એષધ ન હોય 
તો ભૂલ થવાનો અતે દરદીતે' નુકશાન થવાનો સ'ભવ રહે છે. “ મેસ્મેરિઝમ ” અથવા પ્રાણુ- 
વિનીશયમાં એકજ ઉપચાર હોવાથી ઔષધોની ભૂલચૂક યવાની ભાંજગડ રહેતી તથી. 


જે તવીન પદ્દતિ વિષે અહિ વિવેચન કરવાનું છે, તે પદ્ધતિમાં કશી ભાંજગડ નથી. સર્વ 
શૂગોણું કાર્ણુ એક છેમ અતે આપણુને જે અતેક પ્રકારના રોગ જણાય છે તે સર્વે એકજ 
જાગતાં જદા જૂદા રૂપ છે, એ આ પહંતિતું ,ળતતવ છે. જે પ્રમાણે બહમ એક છે, પર'તુ ઉપાધિ 
ભેદથી અનેક રૂપે દેખાય છે તે પ્રમાણુજ સવે રગની સ્થિતિ છે. અતે જે પ્રમાણે ફન્ડેએ સર્વ 
શાગોનું આદિ કારણુ એવો એકજ મૂળ રોગ માન્યો છે, તે પ્રમાણે સર્વ રેગોપર તેતું ઔષધ 
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પણુ એકજ છે. કે ઔષધ પાણી છે. આ સિવાય  સછિના છવ માત્રને આરોગ્ય રાખવાના 
કારણુરૂપ હવા. અજવાળુ, સર્ય પ્રકાશ, વિગેરે જે સાધતો છે તે સાધનોનો આ પદ્ધતિમાં વિશેષ 
ઉપયોગ થાય છે. “સુખ પર્‌ીક્ષા શાજ્ 7ને. ડી. કુનન્‍્ડેએ જે ગથ લખ્યો છે, તેતો અભ્યાસ 
કરવામાં આવે તો, તે શાસ્્રતી મદદથી આ પહ્દતિએ રોગ ધણા જલ્દી મટાડી શકાય છે. આ 
પદ્દતિની ખીજ ખૂખી એ છે કે, ખીજી પહદતિખએ પ્રમાણે રોગ સ'પૂર્ણું બહાર જણાઇ આવે યાં 
સુધી ઉપચાર કરવાને માટે વાટ જેતા બેસવાની જરૂર પડતી નથી. શરીરમાં રોમનો પગ પેસારે 
થયો કે તરત તે મુખચર્યાપરધી જણુઇ આવે છે. મુખપરીક્ષાને અભાવે કદાચ રોગ ઓળ- 
ખાઇ આવે“તહિ તોપણુ સર્વ રોગોપર એકજ ઉપાય હોવાથી ઉપાયની મોજના કરતાં કઇ 
અપાય થતો નથી. એટલુંજ નહિ પણુ શરીરમાંના રોગનાં બીજ શરીરમાંથી સમળાં નિકળી નય 
છે. ડૉકટરોની વિધા પ્રમાણે રોગ સમજાઇ આવે ત્યાં સુધી તેને બળવાન થવા દેધતે દુઃસાધ્ય 
થતા સુધી વાટ જેતા ખેસવું પડતું નથી. વધારે ખૂખીતી વાત એ છે કે રીગીને પોતાને રગ 
થયો છે એવું જણાતા પહેલાં સુખ પરિક્ષા શાસ્તતી મદદથી ઉપચાર કરનાર રોગ ઓળખી 
શકે છે, અને તેનો ઉપાય કરી શકે છે. મુખ પરીક્ષા શાસ્ત્રનું આપણુને સાન હોય તો રોગનાં 
લક્ષણા કેવાં હોય છે, રોગ કયા ભાગમાં થયે! છે, વિગેરે કઇ પુછવાની આપણુને જર્‌ર્‌ પડતી 
નથી. ફક્ત ચહેરો, અને ગળ જવાથી ચિકિત્સાને માટે જરૂરતી લગભગ સર્વ વાતોનું સાત 
થાય છે. વૈદ્વોની પેઠે નાડી જ્નેવી પડતી નથી, ડૉકટરોની પેઠે તળી (સ્ટેથીસ્કોપ ) ની જરૂર 
રહેતી નથી, તેમજ ગમે «યાં જઇને રોમની પરીક્ષા કરવા માટે ભારાબધ હયીઆરેો પણુ સાધે 
'રવવાં પડતાં નથી. અવલેક્રન કરવા માટે માત્ર આંખ સ'ગાથે લેઇ જવી જેઇઇયે એટલે પરીક્ષા 
કરવા માટે બીન્ન ડશાની જરૂર રહે નહિ. સ્ત્રીઓના રોગમાં ડૉક્ટરો પાસે દવા લેવા જતાં તેમને 
મર્યાદા છેડી પોતાનો દેહ બતાવવો પડે છે. તેમ ત કરે તો રોગતી 'યરાબર્‌ પરીક્ષા થાય નહિ, 
અતે કેટલીક--લગભગ સવે હિ'દુ સ્રીઓને--પોતાના ગુલ્યાયયવેો બતાવવા એ તેમને મરણુ કરતાં 
પણુ વધારે ખરાખ લાગે છે. આ નવી પહંતિમાં એવી કશી પીડા હોતી નથી. ફક્ત ચહેરે 
બેધ્ત્તેજ રોગની પરીક્ષા થાય છે. એટલે સ્રીઓને માટે આ પદ્ધતિ એક આશીર્વાદ રૂપ છે એમ 
કહીયે તો તે ખોડું નથી. આ પહદતિની બીજી એક જણુવા જેવી બાબત એ છે કે તેતા સર્વ 
ઉપાય સહેલા અતે થોડા ખર્ચમાં થતા હોવાથી હરકોઇ માણુસ તેતો લાભ લેઇ શ્રકે તેમ છે. 


હવે આપણે સુખ્ય વિષય તરફ વળીયેઃ-- 


પોતાની ષકૃતિ નિરોગ છે કે નહિ, એ ઘણાજ ધોડા લોકો સમજે છે. કારણુ નિરોગી 
હોવાનું લક્ષણુ શું છે એ ધણાઓને ખબર હોતું તથી. એક જણુ કહે છે કે “મારૂં શરીર તદ્દન 
તિરેગી છે. માત્ર ધોડોક વાયુનો વિકાર છે. બીજે કહે છે કે “ મારા ફક્ત સાતત'તુ જરા બગ 
ડયા છે. અને તેથી કોઇ વાર મગજનો ત્રાસ થાય છે, નહિ તો મારી તખીયત પૃણું નિરોગી છે.” 
આ પ્રમાણે બોલનારા લોકોને એમ લાગતું જણાય છે કે, જેમતો એક ખીજ સાથે સ'બ'ધ ન 
હોય, અથવા જેનો એક બીજ ઉપર્‌ પરિણામ થતો ન હોય એવા જુદા જુદા ભાગ 'અથવા 
અવયવો મળીને શરીર ખતેલું છે. જાની વૈધક પદ્દતિઓતેો પણુ એવોજ મત હોય એમ લાગે 
છે, કારણુ કોઈ અવયવ અથવા થશરીરતા એક ભાગને રોગ થયે હોય તો વેઘ ડૉકટરો બીન્ન 
અવયવ કે સવે શરીરની અવસ્યાતો વિચાર ન કરતાં ક્ત તેટલા ભાંગ પુરતોજ એઓવધોાપચાર 
કરે છે. એમ કરવું તદન દા છે. જુદા જુદા જે અવયવ મળીને આપણુ શ્રરીર થયું છે 


ન  અૃન્વન્‍્તરિ. 





તેનો એક બીન્ન સાથે એટલો નિકટ સબધ છે અતે 'તે એવું એકરૂપ છે કે શરીરના એક 
ભાગમાં, અથવા એક ઇંદ્રિયને રોગ થતાં આખા શરીરપર--સર્વ ઇંદ્રિયોપર--તેનું' પરિણામ 
થવુંજ ન્તેષ્્યે, આમ બનવું તદ્દન સ્વાભાવિક છે, એ વાત હર્‌ કોઇ સમજી શકશે. દાખલા તરીકે 
આપણી દાઢમાં જે સણુકો આવતો હોય તો આપણુતે અન્નપાણી રૂચતાં નથી. તેજ પ્રમાણે 
આપણા કોઇ નખમાં જો એકાદ ફાંસ વાગે તોપણુ એવુંજ પરિણામ થાય છે. પેટમાં દુઃખતું 
હોય તો આપણાથી કોઇ કામ થઇ શકતું નથી. તેજ પ્રમાણે શરીરતા કોઇ પણુ ભાગમાં રોગ 
ચાય, તો તેથી આપણી પકૃતિમાં તતકાળ અસ્વાસ્થ્ય ઉત્પન્ન થયા વગર્‌ રહેતું નથી. 
શરીરમાં જ્ઞાનત'તુ ચારે તરફ પ્રસરેલા હોવાથી તરતજ આવુ' પરિણામ આવે છે. અથી એક 
રોગ થતાં તેની પાછળ પાછળ ખીજ રોગ આવતાજ હોય છે. જે પહેલાં થયેલો રોગ બરાખર 
નિર્મેળ થાય તો બી#્ન રોગોનો રસ્તો બધ થાય છે. પણુ જે તેમ ત થયું તે એ એક રોગ 
શરીરમાં ધણુ! દિવસ રહ્યો તો તેના વડે શરીરપર બીજા' પણુ અનિષ્ટ પરિણામ થાય છે, અને 
તે ઘણા દિવસ રહે છે. પરિણામ શું યયું એ સર્વથી સમજી શકાય એવું હોતું તથી. આપણી 
સર્વ ઇદ્રિયા પોત પોતાના વ્યવહાર આપણુતે કાંઈ પણુ વેદના, કાંઇ પણુ ત્રાસ, કે કાંઇ પણુ 
અસ્વસ્થતા ઉત્પન્ન કયો વગર્‌ ચલાવતી હોય, અતે તેમનો આકાર સ્વાભાવિકરીતે હોવે ન્નેપ્રયે 
તેવાજ હોય તોજ આપણે નિરોગી છીયે એમ સમજવુ', નિરોગી માણુસના સર્વે અવયવોને 
આકાર તેમને જે તિયમિત કામો વહેચી આપ્યાં છે તે કામ કરવાને સગવડ પડતે હોવે 
નેધ્રયે. અર્થાત નિરોગી માણુસતા અવયવ પ્રમાણુયુક્ત અતે સુંદર્‌ હોવા જઇયે. કોઈ માણુસના 
અવયવ વાંકા ચુકા કે મમાણુ ખહારના હોય તો સમજવું કે તે મનુષ્યની પ્રકૃતિમાં કાઇક દોષ 
છે; અવયવોનતેો સ્વાભાવિક આકાર કેવો હોય છે, અને મતુષ્ય પૂર્ણુપણે તિરોગી હોય તો તેને 
આકાર કેવો હોય છે, એ સમજવાને માટે કેટલાક પૂણુ નિરોગી માણુસોનો આકાર આપણે 
બરિકાઇથી ન્નેઇને લક્ષમાં રાખવો ન્નેધ્યે. સુશ્કેલી એ છે કે આવા પૂરી નિરોગી અથવા ત૬૨* 
સ્ત માણુસો મળવા દુર્લેબ છે, એટલે હાલ મળી શકે તેવાઓમાંતા નિરોગી લોકના શરીરની 
ઉંચાઇ અતે તે ઊંચાધના પ્રમાણુમાં તેમની ન્નડાઈ તેમજ અવયવેવું પ્રમાણુ ન્નેધને ખીજ રેમી 
લોકો સાથે તેમતી સરખામણી કરવી. અને' રારીર્‌ તથા અવયવોના સ્વાભાવિક આકાર શરીર્‌- 


ના ભિભ્ભિન્ત પરમાણુ પ્રમાણે જુદા જુદા માણુસોને। કેવો હોવો નનેઇયે એ ઠૅરાવવું. આ સિવાય 
ખીન્ને ઉપાય નથી. 


શરીરમાં વિકાર હોય તો! આકારમાં કેવે। ડ્રેર પડે છે, એનાં ઉદાહરણો હરકોઇના અનુભવમાં 
હોય છે, મેદ ધણ્‌। થવાથી જેમનાં શરીર વાયડાં અને જુલેલાં થયાં છે, મેદતી ઉત્પત્તિ ન્નેઇયે તે 
કરતાં એછી હોવાથી જેમનાં શરીર સુકલકડી ખની ગયાં છે, અતે સ'ધીવાથી જેમના સાંધા 
સુજેલા છે એવાં મનુષ્યોને સવેંએ જ્યાં હોય છે. વ્યાજબી કરતાં વધારે ન્નડા અને છેકજ સુકલા 
માણુસોને રોગીએના વ્ગૈમાં દાખલ કર્યા છે, એ જઇને આશ્ચર્ય પામવાનું નથી. કારણુ પ્રકૃતિમાંના 
કાંઇ દોષથીજ એ પરિણામ થયું હોય છે. ઉપર્‌ કલા તે રોગથી આપૃતિમાં થનારો ફેરફાર જેન” 
ટલો સ્પષ્ટપણે જષણુઇઇ આવે છે, તેટલો કેટલાક રોગોમાં સ્પષ્ટ જણાતો નથી. પણુ પ્રેક 
રોગમાં ચહેરો અતે આકૃતિ થોડી ધણી બદલાય છેજ. નિરોગી માણુસનેો ચહેરો અને સ્વરૂપ કેવું 
હોય એ હરકોઈ માણુસ થોડું ધર્ણું સમજી શકે છે. કોઇ માણુસ ધણે દિવસે મળે અને વચ્ચે 
તેતી પ્રકૃતિમાં વિકાર થયો હેય તે તેને જેતાની સાથેજ તેના ચહેરા ઉપરથી તે માયુસની પ્રકૃતિ 
દીક ત હોવી નેધ્યે એવું આપણે જાણીયે છીયે, પર'તુ ચહેરા પર કયો કયે, કમે હેકાણે 


કુદરતી રોગોપચાર -મ્રથમાળા. "૪ 


જ ૧૪”૪-૦"”“જ' પ૮ જ## જ. ખર” મ "૦ ક” પ પઇ ૨- ૧% “૦૭૦” ૦૦૦"૫૯૭૦ પાછુ”મા૫ ૦૫૫૪૯ ૨૭”૫૪/૦-૫.ન 1# પકા#”0--૦-૦૯૯૫૫,#“૬૦”પાત ૫. ભ. “૧.૦૫૦ જ તબ ”પપ /"૫૫,૪૪./૫૫/૫૫૪,/“૫૦,૫૪”૫૦૮-૫૫% “૧. “૧.૧૫૫ “૧ “૫.૪૫ ૧ ૪/૦૫૪૦"૧ “૫૭૧ ૪૫../૧ઇ”૫૮” ૧૪૦,૦૯૫ ૪૫-૫૫ /“૫ /"૧૮૦૫૯૫૦૦૫૮૦૧૫-/૧,/૧/૧/"૧% 


અને કયા પ્રમાણુમાં ટ્રેર પડયો છે એ આપણે બારિકાઇથી કહી શકતા નથી. પરતુ ફેર પડયે 
છે એ -આપણુતે જણાઇ આવે છે એ નકી છે. આ ઉપરથી શરીરમાં વિકાર થતાં રૂપમાં કર 
પડે છે, એ વાત નિંવેવાદ સિદ્ધ થાય છે, જુદા જુદા માણુસેના જુદા જુદા અવયવોમાં ભિત્ર 
ભિન્ન વિકાર થતાં ચહેરાપર કેવો! ફેરપ્રાર થાય છે, એ નનણુવા માટે ઘણા રોગીએઓની સ્થિતિ 
અવલેજકીને ગન્હેએ મુખમુદ્રા ઉપરથી રોગપરીક્ષા કરવાનું એક શ્રાસ્રર કહાડયુ' છે. આ શ્ચાસ્્ર 


સંબધી વિરોષ માહિતી આગળ આવશે. પોતાની પ્રકૃતિ નિરોગ છે કે નહિ, એ નણુવાનાં બીન્ન' 
કેટલાંક સાધત આપણી પાસે છેકે તહિ એ વિષ હવે વિચાર કરીચે. 


શરીરતે અત્યંત મહત્વતી એવી મુખ્ય ઇદ્દિય જ્નેધયે તો શ્રાસોચ્છ્રોસ કરવાની ઇદ્રિય (ફેક્સાં) 

અને પચનેદ્રિય છે. આ ખબેઉમાં પચતેદ્રિયનું મહત્વ બહુ વધારે છે, કારણુ ફરેદ્સાં બગડવાનું કે તે 
સુજવાનું મૂળી કારણુ ખોરાક પાચન કરતાર અવયવોતી ક્રિયા ખરાબર ન ચાલે એ હોય છે, એથી 
આપણી પરૃતિ રોગી છેકે તિરોગી છે એ આપણી પાચનક્રિયા કૈવી ચાલે છે, એ જતાં સમજી 
શકાય એવું છે. જેમને ઉત્તમ રીતે અન્ન પાચન થતું હોય તે લોકો નિરોગી હોવા જેઇછ્યે. પણુ 
ઉત્તમ પકારતું અત્ર પાચન કોને કહેવું એ ધણાજ ધોડા લેક સમજે છે. અન્ન પાચતનાં ઉત્તમ 
લક્ષણો આગળ કહેવામાં આવશેજ- ખરૂં જેતાં જેમને ઉત્તમ રીતે અન્ન પાચન થતું હેય એવા 
ધણુાજ થોડા લોકો નજરે પડે છે. એવા માણુસે। તેજ છે કે જેમતે ડ'ઈ પણુ રોગ ન થતાં પૂણું 2દ- 
વસ્થા પામી જેઓ મરણુ પામે છે. આવા માણુસો ધણા વોડા હોય એમાં આશ્રયે જેવું કઈ 
નથી. કારણુ આપણા પેટપર વધારે ખોજ્ને લાદીને પચતે'દ્રિયના આપણે એટલો દુરૂપયોગ કરીયે 
છીયે કે, એટલે દુરૂપયોગ બીજ કોઈ પણુ ઇંદ્દિયતો ભાગ્યેજ થતો ઉશે. ખાવા પીવાના કામમાં 
આપણે વારવાર અતિરૅક અને ગાંડપણુ કરીયે છોયે. એથી પાચનક્રિયા બગડે છે. આવી રીતે 
પાચનક્રિયા બગાડવી એ આપણે પોતાને હાથે આપણુ શરીરમાં રોગને! પાયે! નાંખવા નેવું છે. 
કારૃણુ સર્વ રોગોનું મૂળ કારણુ અપચો છે, એ આગળ જણાવ્યું છે. આવા પકારતી અવસ્થાનો 
ડંયારે આરભ થાય છે, એતી ચેતવણી આપષુને આપણી પ્રકૃતિ તરફ્થી મળે છે. ઓડકાર અને 
ધચરકાં આવવાં, પેટ ચલવું, નળમાં વાયુ ભરાવે, બ'ધકોશ થવે। વગેરે પાચનતક્િયા ખગડવાનાં 
ચિન્હ છે. આ ચિન્હ જણાવા છતાં આપણે તેને ગણુકારતા નથી. જ્યારે એના તરપ્થી આપણુને વધારે 
ત્રાસ થાય છે ત્યારે આપણી શુદ્ધિ ઠેકાણું આવે છે, અને એ વાતતે। વિચાર કરવા લાગીયે છીયે. 
આટલી સ્થિતિએ પહોંચતાં આપણા શરીરમાં પાચનક્રિયા બરાબર ચાલે છે કે નહિ એ સમજવું 
દન બની શકે એવું, અને તેની રીત ઘણીજ સહેલી તથા ખાત્રી ભરી છે, જે દારથી મળ 
બહાર પડે છે તે દારતી રચતા એવી છે કે, જે રીતે અન્ન પાચન થવું નનપ્રયે તે રીતે બરાબર 
થતું હોય તો તે દાર મળત્યાગ ફરતાં મળને લીધે બિલકુલ ગ'દુ થતું તથી. અર્થાત યોગ્ય રીતે 
અન્નવું પાચન થયું હેય તો મળ એટલે ધટટ અને બ 'ધાયલો છતાં પોચો અને સુંવાળા નીકળે છે કે જરાએ 
મળદારને ચૉંટી રહેતો તથી. ઝાડે થયા પછી જ્યારે જ્યારે મળદાર અસ્વચ્છ રહે ત્યારે ત્યારે આપણે 
સમજવું કે યોગ્ય રીતે અન્ન પાચન થયું તથી. જ'ગલમાં ખુક્ષી હવામાં ફરનતારાં નિરોગી જના- 
વરેને મળ. વિસજેનત -કરતાં તેમનું મળદ્રાર કઇ પણુ ગ'ધ-ન મારતાં નિમળ રહે છે. બકરી, 
ગાય, ધાડા, વગેરેનાં આવાં ઉદાહરણુ આપણે જાણીયે છીયે. તેમજ જે જતાવરોનું મળદ્દાર મળ- 
વિસજન 'પછી સ્વચ્છ રહેતું નથી, તે જનાવર રોગી હોય છે, એ પણુ આપષુને તપાસ કરતાં 
જણાશે. જતાવરોને નેને મળદાર સ્તરચ્છ રાખવા પાણીની જરૂર પડતી નથી તો માણુસોને તેની 
હ મારે ખાસ જરર પડવી નેઇયે ? આપણી પ્રકૃતિ જતાવરો જેટલી નિરોગી નથી એજ ફારણુ 


વ ધરન્વત્તરિ. 
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છે. શહેરની ગૉંધાયલી _ હવામાં 1 શ્હેતાં જે જનાવરોને પરે રુ ગમે તે પદાથ ખવરાવીખએે છીંચે, 
આતે સછિક્મતું ઉદ્ધત કરીને આપણે તેમની પાસે રાત્રે દિવસે ગમે તે વખતે કામ કરાવીએ 
છીયે, તેવાં જનતાવરોની સ્થિતિ જ'ગલમાં રહેતાં અને ઘાસ વગેરે ખાતાં જનાવરોાથી જુદી હોમ 
છે. શહેરમાં રહતાં જનાવરેનાં મળદાર જગલતાં જતાવરેતા જેટલાં સ્વચ્છ રહેતાં તથી.-શહેરની 
ભાડુતી ગાડીયોના ધોડાઓની અતે બળદ્ોની સ્થિતિ જેમણે શેઈ હશે, તેમને ખંબર દંશ કે, 
આવા ધઘેડાએના મળમાં કેટલી દર્ગેધ હોય છે, અતે મળત્યાગ પછી તેમનાં મળદાર કોઈ કઇ 
વાર્‌ કેટલાં અસ્વચ્છ રહે છે. આ ઉદ્દાહરણે ઉપરથી એવું સિદ્ધ થાય છેકે, જેમતી પકૃતિ સ'પૂણે 
નિરોગી હોમ તેનો મળ એવી સ્થિતિમાં ખહાર પડવે! ન્નેઇયે કે તેનાથી મળદાર ગધ ન મારતાં 
સ્વચ્છ રહે. જેની શરીર સ્થિતિ આવી હોય તે માણુસ પૂર્ણું નિરોગી હોવો ભ્ેધ્યે. પછી તે 
દદ દવસમાં કેટલાએ વખત રૈચ જાએ. મળ વિસજેન પછી જે માણુસનું મળદાર એટલું સ્વચ્છ રહે 
કે તેને પાણી કે ખીન્ન કશાની જરૂર જણાતી ત હોય તે માણુસે બેધડક પ્રતિગ્‌ા ૫૨ કહેવું ક 

મારી પ્રકૃતિ તદ્દન નિરોગી છે. 

નિરેગી પ્રકૃતિનાં ઉપર કહેલાં લક્ષણુ જેને લાગુ પડતાં હોય તે માણુસને ભાગ્યવાન સમઃ 
જવો જોકચે. નિરોગી માષ્‌સને હમેશાં સ્વાભાવિક આનદ અતે ઉલ્લાસ જષ્યાય છે. કોઇ પણુ 
કામ કરતાં તેતે હમેશાં ઉત્સાહ રહૈ છે. પોતાને શરીર છે એ વાત તેને માંભરતીએ તથી. શરીર 
તરફથી તેને બિલકુલ ત્રાસ પહોંચતો નથી. થાક લાગતા સુધી કામ કે મહેતત કરતાં તેતે આનદ 
ઉપજે છે, અતે "થાક લાગતાં વિશ્રાંતિ લેવાથી તેને ધણું સુખ ઉપજે છે. બાલ કારણોથી ત્રાસ 
છીકર કે દુઃખ ઉત્પન્ન થતાં તે સહન કરવું તેને વધારે સુશ્કેલ પડતું નથી. મતમાં અતિશય દુઃખ 
અથત્રા શેક થવો હોય તો લોહી બાળનારા શેક આંસુરૂપે બહાર પડતાં તેતા અતરનતો અગ્તિ 
એછે થઈ જય છે. શોક થતાં આંસુ આવે એ તદન દુબળપણાનું અથવા અધીરતાવું લક્ષણું છે 
એમ સમજવું એ ભૂલ છે. આંસુ એ ક્ૃબ્ધ થયેલા મનના શાંત્તતનો સ્વાભાવિક ઉપાય છે. શરી- 
રતાં દુઃખો અથવા વ્યવહારતી કિકર એથી નિરોગી મનુષ્યનું મત છેક ડગમગ થઇ! જતું નથા. 
કાર્ણુ સંકટમાંથી નિકળી જવાનું સામર્ટ્ય પોતાનામાં છે એવી તેના મનમાં ઉમેદ હેય છે. સ્ત્રી 
નિરેગી હોશે તો તે દમેશ્રાં આન દી ભરત્તિથી રહેશે અતે છે।કરાંતું પાલન તથા ધરકામ કરવામાં 
તેતે ઉહ્હાશ રહેશે, સ્વરપમાં તે સાધારણુ હશે તો તે ખોટ આરોગ્યયી આવતારી સતેજતાથી 
પુરાઇ જરી. “માવા નિરોગી ષરૃતિના જેડાને નિરોગી, હછપુષ્ટ અતે બળવાન બાળકો હોય તો 
તે કુડુંબના સુખતી અવધિજ તથી. આવા ફુડુંબમાં ફિકર, કજીયા, ક'કાસતે ધણુંખરૂં જગાજ 
મળશે નહિ. 

-““વનજસ્વીમ્ીમ્ન્ટ-- 


પ્રકરેણુ ૩ જુ. ટ 





રાગની ઉત્પત્તિ શાથી થાય છે? જ્વર શાથી ઉત્પન્ન થાય છે? 
પ્રલેક માણુસતો નિરોગી અવસ્થાતો એક સ્વાભાવિક આકાર કરેનદ્વો હોય છે. તે' આફાશ્માં 
મર્જર થાય એટલે તે મનુષ્યની પ્રકૃતિમાં કંઈ વિકાર થયો છે શમ સમજવું. . મકૃતિમાં ફ્રેરમારે 
ચાયતે પ્રમાણ ચહેશ પર્‌ ફેરફાર થાય છે, એ આગળ જણાષ્યું છે, આપધુને ચહેરા અને 
ળા! પર્‌ જે ફેરશ્રાર્‌ #ખય છે, તેજ પ્રકાશે પર'તુ મ્હોટા પ્રમાણુ 'પર "પેડુ અતે નિત'બના 


કુદરતી રોગોપચાર ગ'થમાળા. ૧ 
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ભાગપર્‌ ચચેલે હોય છે. વિજાતીય દ્રવ્ય પ્રથમ પેટમાં ભરાય છ પછી વધતાં સી રઃ મ્હોં 
ઉપર: અને ગળાપર્‌ આવે છે | વળી એવો નિયમ છે કે પેટના ડાયા કે જમણા ભાગમાં જે પ્ર" 
માણે વધતું એઓછુ' વિજાતીય દ્રવ્ય ભરાયું હોય તેજ પ્રમાણે તે ચ્હેરાના ડાબા અથવા જમણા 
ભાગપર્‌ વધારે એછા પમાષણુમાં જણાય છે. વિજાતિય દ્રવ્ય પથમ જ્યારે ચ્ડેરાતી પાસેના ભા 
ગમાં આવે છે ત્યારે તે સ્તાયુમાંતા પોલા ભાગમાં ભરાવા માંડૅ છે | ત્યાં તે ભરાય એટલે ચામડી 
જરા ઉપસી આવે છે. એ ઉપસી આવેલા ભાગ ઉપરથી વિજાતીય દ્રવ્ય ભરાયલું છે એ જણી 
શકાય છે. આટલી હદ સુધીતી સ્થિતિ હોય ત્યાં સુધી વિશેષ બડીવા જેનું તથી, પરતુ જ્યારે 
વિજાતીય દ્રવ્ય એટલુ' વધે છે કે સ્તાયુંમાંતા લાલ ભાગતે ઢાંકી નાંખી સ્તાયુતી આસપાસતી 
ચામડી નીચે તેતા થરતા થર. ખાકે છે, ત્યારે રોમતી ઉત્પત્તિ થવાની સ્દ્રિતિ થાય છે. વિજાતીય દ્રવ્ય” 
એટલુ ભરાયું એટલે તેના ગોળાને ગોળા આપણા ચહેરા પર અતે ગળા પર નજરે પડે છે. એ 
રીતે ગોળા અયવા થર ગળા અતે ચ્ડેરા પર્‌ જણાવા લાગે એટલે પેટમાં તે તે બાજુએ ઝા 
વધારે મો।;ઢા વિશાતીય દ્રવ્યના થર બ'ધાયલા છે એવું ખાત્રીધી સમજવું. એવી વખતે પેટ દબા- 
વી જેતાં આપણા હાથને પેટની ચામડી તીચે બંધાયલા વિજાતીય દ્રવ્યના ગોળાને ગોળા જઃ 
ણુાશે. કારણુ પહેલુ' પેટમાં વિજ્નતીય દ્રવ્ય ભરાયા વગર મ્હાં ઉપરતા ભાગમાં તેતી ઉત્પત્તિ 
થવી અશકય છે. રે।ગ ઉત્પન્ન યધ્તે જ્યારે રારીર પાતળુ પડવા માંડ છે તે વખતે પણુ ચ્ફેરા 
ઉપર્‌ ચોખ્ખુ' લોહી અને માંસ ઘણુંખર્ર્‌ લોપ થપ્ંતે તેતી જગાએ વિજાતીય દ્રવ્ય આવેલુ 
નજરે પડે છે. 

જે પ્રમાણે ચ્હેરા પરતા વિન્નતીય દ્રવ્યતો વધારો જેઇતે રેગતી પરીક્ષા કરી શકાય છે, 
તે પ્રમાણુ ધણા રંગમાં ચામડીના રગ ભેઇતે બરાબર પરીક્ષા કરી શકાય છે. ડી. કુન્હેના 
“ મુખ પરીક્ષા શાગ્ન” માં આ સબધી વિરોષ માહીતી આપી છે. એવો પ્રશ્ન કરવામાં 
આવે કે શરીરમાં અથવા ચ્હેરાપર ફેરફાર કરતાર દ્રબ્ય રોગતું કારણુ છે એવું માતવાના શો 
આધાર છે? એ દ્રવ્યનો શરીરતે કાંઇ ઉપષ્રોગ હશે તો! ? પ્રથમ રોગ થયા પછી વિન્નતીય દ્રવ્ય 
ભરાય, અથવા વિજાતીય દ્રવ્ય ઉત્પન્ન થાય એટલે તે રેગવતું કારણુભૂત બને? એ વિષે પણુ 
કેટલાકને શ્રકા થવાનો સભવ છે. પણુ એ રકા બરાબર તથી. કેમે આપણુતે જણાઇ આવે 
છે કે, વિજાતીય દ્રવ્ય સાધારણુ રીતે શરીરતી એક બાજુએ ખીજ ખાજુ કરતાં વધારે ભેગુ 
થાય છે. આ ખાજી તે જે પડખે આપણે વધારે વાર્‌ સુઈ રહોયે છીયે તે છે. જે પ્રમાણે ખીન્ન 
ખંધા પદાર્થ ચુર્ત્વાકયેણુથી નીચે પડે છે, તે પ્રમાણે વિન્નતીય દ્રવ્ય પણુ શ્રરીરતા તીચાણુના ભાગ 
તરક જઇને ભરાય છે. જે બાજાતા ભાગમાં એ દ્રવ્ય વધારે ભરાયલુ' હોય છે, તેજ બાજુ તરફ 
પ્રથમ કેોધપિણુ વિકારતો આરભ થાય છે: આ ઉપરથી વિકારતું કાર્યુ આ દ્રવ્ય છે, એ સિદ્ધ 
થાય છે. આ સિવાય આપણે એ પણુ નેઇએ છીએ કે, એ ખાજીતી સામેની બાજુના ભાગપર 
કેટલાક રેગા કદી થતા નથી. 
ઉપર કહેવામાં આવ્યું એ ઉપરથી એટલી વાત સિદ્ધ થાય છે કે માંસ, લોહી, વગેરે જે 
પદાથાનેો દેહે બનેલો છે, તે પદાથો પેશીના કોઈ પદા્થે આ દ્રવ્ય નથી. અર્યાત્‌ આ દ્રગ્ય શરી 
સ્થો જુદી” જાતનું ( વિજાતીય ) મળરૂપ છે. અને એનાથી શરીરને પોષણુ વગેરે રૂપે કાંછપણુ 
ફ્રાયદ્ો ચતો તથી. કારણુ જે પદાર્થથી શરીરતું પોષણુ થાય છે, અને જે આગળ જતાં શરીરતો 
ભાગ બને- છે, તે પદ્યાર્થ ગુર્તતાક્પેણુતા . નિયમને અતુસરીતે નીચે ટરી બેસતા નથી. કારષુ જે 
તેમ થવું હોત તો શરીરમાંના લોહી વગેરેનો ઘણા મોટા થો પગમાં ભરાઈ તે સુણી .જાત 


૧૨ ધન્વન્વરિ. 
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અને 3 મગજ થો શરીરતો ઉગતો ભાગ | લોહી વગર ખાલી પડી લેર પરતુ આપણે નણીયે 
છીયે કે તેમ બતતું નથી. માત્ર વિજાતીય, દવ્યોનો કચરાજ પૃથ્વીના આકપણેતે લીધે નીચેતા 
ભાંગર્માં જઈ ઠરે છે. 
માતા દ્રવ્યતે બહાર કાઢી નાંખવા શરીર યતન કરે છે, એ ઉપરથી પણુ સિદ થાય 
છે કે એ દ્રવ્ય શરીરતો અંગભૂત ભાગ નથી. એવું દ્રવ્ય બહાર કાઢી નાંખતાં શરીરને અતિશય 
પરસેવા છુટે છે, અથવા શરીરપર્‌ ફેણ્ીએ ઝુડી નીકળે છે, કે શરીરપર્‌ ચાંદાં પડે' છે: એ ઉપાયો 
દારા વિજાતીય દ્રવ્ય બહાર કાઢી નાંખવા શરીર કોશીશ કરે છે. આ સાધતો દારા શરીરમાંનું 
સર્વ અપાયકારક દ્રવ્ય નીકળી નનય એટલે રોગ નણ થાય છે અતે શરીરતે આરામ થાય છે. 
આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્વ હોય -એ રોગતું લક્ષણુ છે, ત્યારે 
હવે રગતી વ્યાખ્યા “ શરીરમાં રહેલુ' વિજાતીય દ્રવ્ય ( ડચરો અથવા મળ )7 એવી 
કરવાને ઉરકત જણાતી નથી. આવા પ્રકારના વિન્નતીય દ્રવ્યતો શરીરમાંથી તિકાલ કરતાં રોગ 
નાશ પામે અતે શરીરને સ્વાભાવિક આકાર તથા રૂપ પ્રામ થાય તો આપણી વ્યાખ્યા બરાબર 
છે એમ ફહેવાને હરકત નથી. રોગથી મુક્ત થયેલા અનેક રોગીઓનાં ઉ ઉદયાહરણુ લેઇને આગળ 
એ વાત સિદ કરી બતાવવામાં આવશે. 
વિન્નતીય દ્રવ્ય કેવું હોય છે, અને તે શરીરમાં શી રીતે ઉત્પન્ન થાય ' છે, એનો હવે આપણે 
[વચાર્‌ કરીયે. 
બહારતા પદાર્થ શરીરમાં જવાના બે માગે છેઃ એક નાડ અને ખીજ મ્હોડું* નાકમાં થન 
દતે ગયેલા પદાર્થ ફેફસાંમાં નનય છે અને મ્હૉંમાંથી ગયલા પદાર્થ પેટમાં ન્નય છે. આ ખેઉ 
દારમાં કોઈ તુકશાનકારક પદાર્થ જવા પામે નહિ એટલા માટે ઈશ્વરે તેતાપર દાર્‌પાળ કે પહેરેગીર 
મૂકયા છે. એ પહેરૈગીરો પોતાનું કામ ધણીવાર ઉત્તમ પ્રકારે બનનવે છે, પણુ કોઈ કોઇ વાર 
તેઓ ભૂલ કરે છે. અને શરીરને નુકશાતકારક પદાથે પહેરેગીરતે ધકો મારીને અદર પેસે છે. 
જે પદાર્થ પર્‌ સ્વાભાવિક રીતે રૂચી થાય છે અને જેતે! સ્વાભાવિક સ્વાદ સારા છે, એવા પદાથે' 
જ્યાં સુધી આપણે સેવન કરીયે છીએ ત્યાં સુધી નાક અને મ્હોં આગળના પહેરૅગીરો પોતાતું 
કામ ધમાતથી કરે છે; પર'તુ જ્યારે સ્વાભાવિકપણે ગ'ધાતા એવા માંસાદિક પદાર્થોમાં આપણે 
ખીજ પદાર્થો ભેળી તેમાં કૃત્રિમ સ્વાદ ઉપન્નવી ખાવાની રેવ પાડીયે છીયે, અથવા મથ જેવા 
સ્વભાવતઃ અરૂચીકર્‌ પદાર્થો ઉંધ અથવા કેફ લાવવા માટે જેર જખરાઇ્થી મોંઢામાં રેડીયે છીયે, 
ત્યારે તેના પહેરેગીરો બેશુહિથી ચાલવા માંડે છે, અને તેમને હાથે બરાબર કામ થતું નથી. કા* 
રણુ ખરાખ પદાર્થોની તેને ટેવ પડી જાય છે, અને તેવા પદાર્થો તરફનો તેના અણુગમાો તણ 
થાય છે. એટલે પછી તેનાથી શત્રુ અને મિત્રતી બરાબર પરીક્ષા ચઈ શકતી નથીઃ તમાકુ પીન 
નારતે તમાકુતી ધુણીની ૬ુડીધ લાગતી નથી, માંસ વિગેરે ખાનારને માંસની દુર્ગેધી વધારે આવતી ' 
નથી, એ વગેરે દાખલાઓથી ઉપરતી વાતની ખાત્રી થાય છે. 
તેક પ્રકારના તુકશાનકારક અતે ગ'ધાતા પદાર્થ ખાઇતે આપણી જીભ આપણે જેટલી વટાળેલી 
છે તેટલુ' તાક વઢાળેલું' નથી. માંસ વગેરે અમગળ અને ગ'ધાતા પદાર્થ મ્હોટા ભાવથી ખા- 
નારા જેટલા લેકિ મળશે તેતા સોમાં ભાગના લોક પણુ ગ'ધાતી હવામાં સુખ માતનારશા-નિદ્યત 
દુઃખ ત માતનારા-મળવાના નથી, એથી એમ ખાત્રી થાય છે કે” ધણા એની રસને દિમિ' કસ્તાં: 
ધ્રાણૅ'દ્રિય ( નાક ) સારી સ્થિતિમાં રહો છે. જને વુકશાનકારક પદારથ દર કરવાની સચના આપન 
નું કામ તેતા તર્કથી સારી રીતે થાય છે. ૫ 


કુદરતી રોગોપચાર મ લેળ, ૧૩ 
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લવાજમી કરતાં વધારે અન્ત ખાધતે, અથવા તે પચાવવા માટે મલાદિ ઉસ્તજક પદાર્ષ 
લઇને આપણું આપણા પેટ પાસે નકામી મહેનત કરાવીએ છીએ. એવું પરિણામ રું થાય 
છે તે બરાખર બતાવવા માટે આપણે એક ઉદાહરણુ લઇએ. ધારો કે, એક ભાર વહેનાર ધોડામાં 
પાંચ મણુ ભાર્‌ ઉપાડી જવાની શક્તિ છે, પણુ તેના પર ત્રણુ મણુ ભાર વધારે નાંખવામાં આવે અને 
પાછળથી ચાખુક્ને લગાવવામાં આને, તો ના છુટકે ધોડો ચાલે, ને તે ચાલે છે એ બ્નેઇને તેનો માલિક 
તેનાપર સાત મણુ ભાર નાંખવાનું તકી કરે, તો તેનું શું પરિણામ થાય ? મારની ભીતિયી પહેલાં તે 
ઘોડો કેટલાક દહાડા એ ભાર વહેશે, પણુ ધીમે ધીમે તેની શક્તિ આછી થઈ જરે, અતે તેનાથી એ 
સાત મણુ ભાર વહી શકાશે નહિ: એટલુ'જ નહિ પણુ પહેલાંનો પાંચ મણુ ભાર વહેવાતી પણુ તેનામાં 
શક્તિ રહેશે નહિ. વધારે ભાર નાંખવાથી તે ધોડાની શક્તિ કમી થઈ ગઈ છે, અને તેની પીઠ 
સુજી ગઈ છે, એવું આપણુને જણાશે. બરાબર એજ પ્રમાણે આપણુ જઠરની સ્થિતિ થાય છે. 
ઘોડાને ચાખક્ો મારીને દોડાવવો અને મદઘાદિ પેષથી પેટ પાસે અન્નપચનનું કામ કરાવવું, એ 
એઉ તદન સરખાં છે. મઘાદિ પદાર્થોથી ઉત્તજત થઇને ભારે, તુકશાનકારક અને હદ ઉપરાંત 
ખાધેલો ખોરાક પ્રથમ પેટ પયાવશે, પણુ એ કમ વાર્‌'વાર ચાસું રાખવાથી તેની પાચતશક્તિ 
ઉત્તરેત્તર કમી થતી જરે. આ રીતે તખીયત બગડવાની શરૂઆત યાય છે, પણ આ ફેરપ્રાર 
એટલો ધીમે થાય છે કે ધણા દિવસ સુધી આપણુને તે જણાઈ આવતો નથી, કાઇ કેઇ વાર 
દસ અથવા વીસ વર્ષ પછી આવી રીતે થયેલો બાંગાડ જણાઈ આવે છે. 
આવા રીતે જ માણસતી પાચનક્રિયા બગડી છે, એવા માણુસે આહફારનું પ્રમાણુ કેટલું 
રાખવું એનો સર્વને સરખે! લાયુ પડે એવો નિયમ ઠરાવી શકતો નથી. સર્વે કોઈ માત્ર એટલું 
લક્ષમાં રાખે કે, પ્રસાણ ઉપરાંત ખાધેલુ' અન્ન ઝેર જેજું છે; તો બસ છે. માણુસ ગમે 
તેટલો અશક્ત હોય તોપણુ નિયમીત પ્રમાણુ ઉપરાંત તે જેટલું અન્ન ખાશે તે સર્વ તેને ઝેરની 
પેઠે નુકશાનકારક થયા વગર રહેશે તહિ. અને જે એ વિષ મળરૂપે નિકળી જશે નહિ, તો તે 
વિન્નતીય દવ્ય રૂપે શરીરમાં ભરાઇ રહેશે, અને રોગ ઉત્પન્ત ફરવામાં કારણુભૂત ચશે. માટે 
ખાવા 'ીવામાં મધ્યમપણુ' જાળવવું એજ આરોગ્ય ર્ક્ષણતો મુખ્ય સાગ છે 
વિજાતીય દવ્યની શરીરમાં શી સ્થિતિ યાય છે એ હવે ન્નેધ્યે. શરીરનાં જે મળદ્દાર છે 
તે મળદારા વાટે એ દ્રવ્ય બહાર કાઢી નાંખવા શરીર યત્ન કરે છે. નાકમાંથી નિકળતા ઉચ્છીસ 
વાટે ફેફસાં એ પદાથ હવા રૂપે બહાર કાઢી નાંખે છે. આંતરડાં મળર્પે કાઢે છે. મુત્રાશય સુત્ર- 
રૂપે કાહે છે અને ચામડી પરસેવા રૂપે એ કચરાને બહાર કાઢી નાંખે છે. એ રીતે આપણે 
કરેલા દોષથી આપણુતે નુકશ્ષાન ન થાષ માટે આપણું શરીર પ્રયત્ન કરે છે; પણુ જ્યારે આપણે 
એક પછી એક ગુન્હા કરતા જઇયે છીયે, ત્યારે તે નિરૂપાય થઇ પડે છે. ખાવા પીવાના અવિ- 
ચારીપષ્રાથી પેદ્દા થયેલું સર્વ રોગજતનક દ્રવ્ય જ્યારે મળમુત્ર છત્યાક્િ દારા પુરેપુરૂં બહાર કાઢી 
તાંખી શ્રકાતું નથી, ત્યારે તેમાંના કેટલોક ભાગ શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્ય અથવા કચરારૂપે ખારી 
રહી જાય છે. આવા કચરામાંથી લોહી તૈયાર થતું નથી. અર્થાત્‌ તેને શરીરતા પોષણુના કામમાં 
ઉપયોગ થતો! નથીઃ એટલુ'જ નહિ પણુ તેતે લીધે *રૂધિરાભિસરણુને પણુ હરકત થાય છે અતે રૂાધ- 
રાભિસરષુ વગર જઠૅરથી અન્ન પચાવી શકાતું તથી, એટલે આ દ્રયથી પાચનશક્તિ પણુ કમી 
ચામ છે. અર્થાત્‌. આ પદાર્થ અતેક પ્રકારે શરીરને નુકશાનકારક તીવડે છે. આ વિજાતીય દ્રવ્ય 
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શરીરમાં અતેક ડેકાણે ભરાય છે. પરતુ વિશેષે કરીને મળદારોની આસપાસના ભાગમાં વધારે 
ભરાય છે. એ પ્રમાણે એક “વખત શરીરમાં આ દ્રવ્યના સ'ચય ચચો એટ્લે. પછી ઝપાટાબંધ 
તેનો વધારે થવા લાગે છે. ' ક 


શરીરમાં મળને! વધારો થાય એટલે પછી શરીરૃતી ખાલ રમાં વ ફેરફાર થવાની શરૂન 
આત થાય છે. પહેલાં એ ફેરફાર ચાલુ સદ્મ અવલેકત કરતાર દક્ષ માણુસ# સમજી શકે છે. 
આ ડ્રેરદ્રાર થાય, એટલે તે 'માણુસતી પમૃતિમાં ત્રિકાર થયે છે એમ સમજવું. એ વિકાર 'કોઈ 
પ્રયક્ષ રોગરૂપે નજરે પડવા અથવા ગુમ રીતે શરીરમાં રહેવો એ ખીશ્ન અનુકુળ પ્રતિકુળ 
કારશણોપર આધાર્‌ શખે છે. શરીરમાં ગુમ રીતે રોગ રહે તો તેતો વધારો એવા સદ્ટમ પ્રમાણુમાં 
થતો રહે છે કે તે તે રોગીને પણુ ધણા દ્વિસ સુધી જણાઇ આવતે નથી પોતાને પહેલાં પ્રમાણે 
ભૂખ લાગતી નથી, પહેલાંના જેટલી શરીરમાં શક્તિ નથી અને પોતાનાથી અગાઉતા જેવો 
અભ્યાસ, વાંચન વગેરેતો માનસિક શ્રમ ડરી શકાતો નથી, એવું જણાય એટલે પોતાતે કાંઈ 
વિકાર થયો હોવો જેઘમ્રે એવી તેને શકા ઉપન છે, અને થોડાજ દિવસમાં તેની ખાત્રી થાય 
છે કે પોતાની પ્રકૃતિ બગઠી છે. જ્યાં સુધી સાધારણુ રીતે ઝાડા સાફ ઉતરે, અને બીન મળ" 
દારા મળ બહાર કાઢતા રહે યાં સુધી તેતે વધારે ત્રાસ થતો નથી, પરતુ જ્યારે મળદારા તર- 
કથી એ કામ ખહુ અનિયમીત રીતે થવા લાગે છે, ત્યારે પોતાની પકૃતિનતે ઔપષધેપગચાર કરવામાં 
તહિ આવે તો મોટી પીડા વેઠવી પડશે એવું તેને લાગે છે. 

પ્રથમ વિજાતીય દ્રવ્ય પેટમાં મળદારો પાસેના ભાગમાં ભગુ' થઇત પછી તે ગળ, માયુ 
વગરે ભાગમાં જવા માંડે છે. 


ગળાતા ભાગ ખીન્ન અવયવોથી ન્હાતો હોવાને લીધે યાં જે થોડુ' દ્રવ્ય ભરાય તો પણુ 
તેથી થયેલો ફેરકાર તરતજ જણાઈ આવે છે. ડેકુ' ડાખી અથવા જમણી તરષકૂ વાળતાં જે 
બાજી વધારે તણાતી લાગે અથવા જ બાજી વધારે ડડણુ લાગે તે ખાજુએ થઇતે વિશ્નતીય 
દ્રભ્ય માથા ઉપર્‌ અતે મ્હાંતા ભાગમાં ચઢયું છે એમ સમજવું. 

ધષ્ા લોકે જન્મથી નિરોગી હોતા નથી. તેમના શરીરમાં જન્મથીજ માખાપાો તર૬થી 
વિજાતીય દ્રવ્ય આવેલું હોય છે, માટે શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્યનો કચરો! નવો ભરાવાથી તેમના 
રૂપ અતે આકારમાં જે ફેર પડે છે, તે સ્હૈજ નેવામાં આવતો નથી. જેમના શરીરમાં 
જન્મથી વિજાતીય દ્રવ્ય ભશ્‌યું' નત હેય એવા લોકોના શરીરમાં વિશ્નતીય દ્રવ્ય ભરાવા માંડે 
એટલે રૂપ અને આકારમાં યતા ફેરષ્રારથી તરતજ તે જણાઇ આવે છે. ન્હાનાં બાળકોના 
શગ તરીકે એળખાતા એરી, બળીયા, અછમડા, રતવા વગેરે રોગ ઠમણાં હમણાં બાળકોમાં 
વધારે થાય છે, તેનું કારણુ એ છે કે તેમના શરીરમાં જન્મથીજ વિજતીય દ્રવ્ય આવેલું 
હોય છે; તેથી તેમને નીકળતા એ રગ તે ખર જેતાં શરીરમાંથી વિન્નતીય દ્રવ્યરપી વિષ 
કાઢી નાખવાનો કુદરતનો પ્રયતન છે. વિજાતિય દ્રભ્ય પ્રથમ પેટમાં ઉત્પન્ન થાય છે, 
અતે લભાંથી તે આખાં શરીરમાં પ્રસરવા માંડે છેઃ શરીરમાં એ દ્રવ્ય લેમુ' . થવા. :માંડે . 
એટલે કોઇ કોધ વાર શરીર્‌ પુષ્ટ થતું જખમ છે; પર'તુ એ પુષ્ટતા શ્રક્તિની નહિ, પષ્યુ ફેક અથવા 
વા હોય છે. એવી સ્થિતિમાં શરીરતે ખરેખરી પુષ્ટતા મામ થવી નથી. કારણુ માંસ, રક્ત રગે” 
રેથી જે જગો ભરાવી ને૪યે, તે આ કચશથીઃ પુરાઇ ગયેલી કોય છે અતે આ ક્યરે કે મળ' 
શરટ્ાર્માં હોવાથી અન્નપચન તથા ક્ષરીરપોષણુ પણુ બરાબર થતું. તથી. 


કુદરતી રોગોપચાર મ'થમાળા. વષ 
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' શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્ય ભેચુ' થયા પછી કેટલોક વખત તેમનેતેમ ભરાઈ રહે છે; પરંતુ 
અનુકુળ કારણો મળવા માંડે છે, તેમ તેમ એ દ્રશ્યનું રૂપાંતર થતું નનય છે. એ રૂપાંતર એટલે, 
જે રજકણુનું એ વિન્તીય દ્રવ્ય બનેલુ' હોય છે, તે રજકણુાનું પૃથકરણુ થઇને તેનાથી નવે 
મિશ્ર પદાર્થ તેયાર થવો એ છે. 

'એ પ્રમાણે શરીરમાંતું' વિજાતીય દ્રવ્ય ખદલાવા કે રૂપાંતર પામવા માંડૅ એટલે તેમાં સૃદ્દમ 
જ'તુ ઉત્પન્ન થાય છે. લોટમાં છાશ મેળવી પાતળુ' કરી કેટલેક વખત રાખી મૂજીયે, તો તે 
લોટ રૂપાંતર પામે છે તે આપણે “ણીયે છીયે. એવી રીતે રૂપાંતર પામતો લેટ જેમ જુલે છે, અને 
તેનુ' કદ વધે છે, તે પ્રમાણે વિશ્નતીય દ્રવ્ય રૂપાંતર પામે એટલે માણુસનો આકાર વધે છે, અતે તે 
મોટે! થાય છે. રૂપાંતર પામેલું વિજાતીય દ્રવ્ય ૪લે છે અને તેમાં પૃથકરણુની ક્યા ચાલુ હોવા- 
થી તેનાં પરમાણુઓમાં હલનચલન ચાલતું હેય છે, એ કારણોથી તે વિજાતીય દ્રવ્યોના ધટક 
ભાગ એક ખીન્ન પર અને આસપાસના ભાગપર પ્રસરે છે. એ ધર્ષણુથી ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે. 
સિવાય પદાર્થમાં રૂપાન્તરની ક્રિયા ચાલતાં જે ઉષ્મુતા હમેશાં ઉત્પન્ન થાય છે, તે ઉષ્ણુતા એમાં 
ઉમેરાય છે. અર્થાત્‌ શરીરની સ્વાભાવિક ઉષ્ણુતામાં આ વિજાતીય દ્્યતા રૂપાંતરથી થતી ઉ- 
ખ્ણુતા ઉમેરાય છે. 


જે કારણોથી પદાથ રૂપાન્તર પામે છે, તેતા વિરૂદ્ધ કારણુાનું પરિણામ તે પદાથ પર્‌ ૫- 
હૉંચે, એટલે રૂપાંતર થતું ખ'ધ થઇને તે પદાર્થ પૂર્વાવસ્થાની સ્થિતિએ પહોંચે છે. દાખલા તરીકે, 
હીમાલય ઉપરનો બરફ, સર્યેતા તાપથી ઓગળે છે અને તેનું પાણી થાય છે, એ પાણીને વધારે 
ઉષ્ગુતા લાગે એટલે તેની વરાળ થાય છે. વરાળને વાતારણુના ઉચ્ચ મદેશનતી હવાની ઠૅં'ડી લાગે 
એટલે તે જરા ઘટ્ટ થઇને તેતું વાદળ બાઝે છે, ને એ વાદળને વધારે ડ'ડી લાગે એટલે તેતું 
પાણી થઇતે વરસાદ પડે છે. જે પ્રદેશ્રમાં વધારે ઠં'ડી હોય છે તે ઠેકાણે પાણી ઠરી જઇને તેને 
બરફ થાય છે. એ પ્રમાણે પ્રથમ વધતી જતી ઉપ્ણુતાથી, અને પછી વધતી જતી ઠં'ડીચી પા- 
ણીતાં જુદ્દાં જુદાં રૂપાંતર થયાં. વધતી જતી ઉષ્ણુતાથી બરષપનું પાણી અતે પાણીની વરાળ થઇ 
અને વધતી જતી &ડીથી વરાળનું વાદળ, વાદળતું પાણી અને પાણીનો બરક્‌ થવો. આ ઉદા" 
હરણુ ઉપરથી સમજાશે કે, જે કારણુથી પદાથેનાં રૂપાંતર થાય છે, તેના વિર્દ્ધનાં કારણોથી તે 
પદાથેને અસલ સ્થિતિએ લાવી શકાય છે. એથી જે કારણથી વિશ્નતતીમ દ્રવ્ય શરીરમાં ઉત્પન્ન 
થપતે તેતું રૂપાંતર થાય છે, તેના વિરૂદ્ધ કારણાનું પરિણામ શરીરપર પહોંચાડીએ તો તે ફપાન્તર 
પામેલુ' વિજ્તીય દ્રવ્ય પૂર્વાવસ્થાને પરાસ્ત થાય છે ને તેતો નાશ' થાય છે-શરીરમાંથી તે નિ” 
કેળી જાય છે. 

પદાર્થ રૂપાન્તર પામે એટલે તેમાં એક પ્રકારતા (ધણા સૂહ્મદર્શક ય'ત્રથી જણાય છે એવા) 
જતુ ઉત્પન્ત થાય છે એવુ' આગળ જણાવવામાં આવ્યુ છે. એ _જ'તુઓ ખહારથી શરીરમાં 
જય છે, કે શરીરમાં આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે, એ તકરાર્‌ સાથે અહીં ક'ઈ સ'બ'ધ નથી, 
એેટલુ'જ માત્ર જણુવું જર્રનું છે કે, એ જતુએઓના જીવતને માટે જફરતા હોય એટલા કહેતા 
પદાર્થ શરીરમાં હોવા શિવાય તેની ઉત્પત્તિ થતી નથી, તેમજ બહારના દાખલ થયેલા જ'તુઓ 
ત્માં જીવી શકતા નથી, 


 એવું' કહોવાણુ એટલે વિજાતીય દ્રવ્ય શરીરમાં હોય અને તેતે અનુકુળ પરિસ્થિતિ કે 
રણા મળે એટલે તેવું રૂપાન્તર થવા માંડે છે. એ અનુકળ કારણે તે હવામાં એફાએફ કિ 





૬ ધન્વન્તરિ. 
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ટેરર, (ધણી ઠી હવાને વધારો કે કે [ઉષ્યુ હવાનો વધારા ) જે અન્ન પેટમાં રૂષાન્તર્‌ પામવા 
જેવું હોય અને જે પેટમાં વાજબી કરતાં વધારે વખત રહે તેવું અન્ત, કોધ, અતિશય ભીતિ, 
તીત્ર શોકાવેગ વગેરે માનસિક વિકાર! એ છે. 


પ્રથમ પેટમાંથી વિન્નતીય દ્રવ્ય રૂપાન્તર પામવાની શરૂઆત થાય છે તે વખતે કોઇ કોઇ 
વાર ક્ાડો થવા લાગે છે, તે મળરૂપે વિજાતીય દ્રવ્યનો નિકાલ થઇજઇતે રોગનું કારણુ નષ્ટ % 
થઇ જય છે; પણુ તેમ ન થતાં જે મળ રોકાઈ નય છે, તો રૂપાન્તર્‌ ક્રિયા ચાલતી રહી 
આખા શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્ય પ્રસરે છે. આપણું એક બાટલી પાણીથી ભરીયે અતે તેમાં 
સોડા તયા યર્ટરીક એસીડનું મિશ્રયુ નાંખીયે તો તેમાં ઉભરો ચઢી પાણી બહાર નીક- 
ળવા માંડે છે, તે પ્રમાણે શરીરમાં રૂપાન્તર પામતા વિજાતીય દ્રવ્યનો જે મળદારે નિકાલ થાય 
નહિ, તો તે ઉભરાશે ચઢેલું વિજાતીય દ્રવ્ય પેટમાંથી ઉંચે ગળ, મ્હોં, માથુ' વગેરે ભાગમાં 
ચઢવા માંડે છે. એથી પ્રકૃતિમાં વિકાર્‌ થતાં તેનું પરિણામ પથમ મસ્તક વગરે શ્રરીરના ઉપરતા 
ભાગમાં જણાવા માંડે છે, ને આપણ્‌' માથુ' દુઃખવા લાગે છે. રૂપાન્તરની ક્રિયાથી ઉત્પન્ન થનારી 
ઉષ્ણુતાને લીધે શરીરતી ગરમી વધે છે ને એ વધેલી ગરમીથી તાવ આવે છે. એ રીતે તાવની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. તેથી શ્વરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્ય ભરાયલું હોય અને ઝાડો સાફ ઉતરે નહિ, પેસાબ 
ખરાખર થાય નહિ, ચામડીનાં છિદ્ર ષુરાધ જવાથી બરાબર પરસેવો આવે નહિ અને શવાસોચ્છ- 
સની ક્રિયા બરાખર ચાલે નહિ, યારૈજ તાવની ઉત્પત્તિ થાય છે એમ સમજવું. 





હી. 





કેટલાકનું માનવું એવુ' છે કે. બદાર્થી અમુક પ્રકારના ઝૃછૃમ જ'તુ શરીરમાં દાખલ ચાષ 
એટલે તાવ પેદા થાય છે, પણુ વૉકટર કૃન્હે કહે છે કે એ મત ખરો નથી, એ નીચેના ઉદાહર- 
ણુ પરથી જણાઇ આવરો. છાશમાં પલાળેલો ઝીણો લેટ એક વાસણમાં છલોછલ ભરી કેટલાક 
દ્વિસ રાખી મુકીએ તો તેમાં ઉભરણુ ચઢેલુ' જણાઈ આવશે. એ ઉભરાતો લેટ સૃદ્મદર્શક 
ય'ત્રથી તપાસી જોઇએ તો તેમાં :આપણુને સહ્મ જવ પડેલા જણાઈ આવે. એ ૪વ કેવળ 
આસપાસની દવામાંથીજ તે લેોટ્માં પડેલા હેય છે એમ નહિ, પષુ તે લોટમાં ઉભ- 
રુ ચઢવાથી એ જીવ આપેોઆપજ લેોટમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. ડૉકટર કુન્હેતાજ આવો 
મત છે એમ નહિ, પણુ પાઉચેટ વગેરે શાસ્ત્રનોના મત પણુ એવોજ છે કે ખહારતા જ'તુઓનવું 
ખીજ અ'દર ન' જતાં કેટલાક પહાથોમાં આપોઆપ સદ્મ જીવોતી ઉત્પત્તિ થાય છે. રૂપાંતરતી 
ક્રિયાથી લોટનું સ્વરૂપ પણુ બદલાય છે. આ દાખલામાં રૂપાન્તર પામેલા લોટ પ્રમાણે આપણે 
ખાધેલા અત્રનું બરાબર પચન ન થવાથી તેમાં વિકાર થાય છે અને તેતે લીધે સદભ જ'તુ. ઉત્પન્ન 
થાય છે. તાવ આવતાં લોહીમાં જે સૂછ્ષમ જતુએ દષ્ટિએ પડૅ છે તેની ઉત્પત્તિ ઉપર્‌ બતાવ્યા 
પ્રમાણે વિજાતીય દ્રવ્યના રૂપાન્તરથીજ થાય છે. 


પદાથ રૂપાન્તર પામવાનું કારણુ શું છે, એનો હવે આપણે વિચાર કરીયે. બીર અને બીન્ન 
દારૂ ઉભરાઈ ન જય માટે તેનાં પીપ નીચેના ઠે'ડકવાળા ઓરડામાં રાખવામાં આવે છે. કારણુ 
એ છે કે ધરતા નીચેના ભાગની હવા બહારના વાતાવરણુમાં દ્ેરફાર થવા છતાં વધારે બદલાલી 
નથી, ને તેથી બહારની હવાના ફેરપ્રારનું પરિણામ આ રીતે રાખેલા દારૂ ઉપર પહોંથવું નથી. 
જેમ ઉષ્ણુ હવાથી બીર ઉભરાય છે, તે પ્રમાણે હવામાં ઉષ્યુતા હોય એટલે આપણા કેઃ 
વિશ્નતીય દમ જલ્દી ઉભરાવા માંડે છે; 


કુદરતી રોગોપચાર ગ્ર'થમાળા. પય 





જમતી, ઇંગ્લ'ડ વગેરે ઠ'ડા મુલક કરતાં હિં'દ્સ્તાન, આકડા વગેરે ઉષ્યુ હવાના પ્રરેશમાં 
નવર આદિ અલ્પકાળ ટકતાર રોગ નસ્તી હોય છે, અતે ઇંગ્ત'ડ વગેરૈ ઠં'ડી હવાના પ્રદેશમાં 
સંધિવાત, ગડમાલ ઇત્યાદિ લાંબા વખત સુધી ટકનારા રોગ હોય છે, એમ આપગુને જણાય 
છે. એતું કારણુ એે હોય છે કે ઉષ્ણુ હવાતા પ્રદેશમાં થવામાં કેર્ફાર વારવાર અતિશય થાય 
છે. એવી સ્થિતિ દ'ડ હવાના પ્રદેશમાં હોતી તથી. ઉદાહરણુ માટે, ગરમ દેશોમાં પૃષ્કળ &ેકાણે 
દિવસે ૧૦૦ ડિગ્રી ઉષ્યુતા હાય છે, અતે તેજ રાતે ૪૫ દિગ્રી હોય છે, એટલે એકજ દ્વિસમાં 
ભે વખતની દવામાં ઉષ્ણુતાના ધમાણુમાં પ૫ ડિગ્રીના અ'તર હોય છે. પરંતુ ઠડી જવાના પદે 
શમાં રાત્રિ અતે દિવસની હવામાં ૨૨ ડિગ્રી કરતાં વધારે અતર પડતો નથી. ઇઈંગલ'ડ, જમેતી 
વગેરે દેશમાં વસ'તત્રદતુતી હવામાં દિવસ અને રાત્રિની હવાના ઉષ્ણુમાતમાં હમેશ કરતાં ન્નસ્તી 
અતર પડવાને લીધે તે દિવઞો।માં તાવના આનનર બહુજ હોય છે. નાના બાળકોને ગોવરે, મુળછી, 
બળીમા વગેરે જે રોગ યાય છે, તે વાસ્તવિક નવીત ઉત્પન્ન થએલા રોગ ન છતાં, શરીરમાંના 
વિષમય કિ'વા તુકશાનકારક વિજાતીય દૃવ્ય કાઢી નાખવા માટે તેમના શરીરમાં થતો પયત્ત એજ 
છે. એવી રીતે રોગનાં ખીજ શરીરમાંથી કાઢી નાખવાનું સ્વાભાવિક સામથ્યે નાતા બાળકોમાં 


હોવાથી, અતે તેમની નાજીક પમૃતિ ઉપર હવાના ડ્રેરફારનાં પરિણામ જલદી યતાં હે।વાના કારણુથી 
તેમને ગાવર', બળીયા, મુળછી વગેરે રોગ નસસ્‍્તી થાય છે. 


આગળ ઉદાહરણુમાં ખતાવી ગયા પ્રમાણે બાટલીમાં પાર્ણીતી કિ'વા સડેલા (ખટાઇ આવેલા) 
લોટતી જે સ્થિતિ થાય છે તેજ સ્થિતિ આપણા શરીરમાં થાય છે. વિજાતીય દ્રવ્ય પથમ પેટમાં 
ભેગાં થાય છે, અને હવાના ફ્રેર્ારથી કિવા શરીરપર કોઇ નતનતો પ્રહાર થવાથી, કિ'વા કઇ 
પ્રકારની ધજથી અથવા ૬ઃખ, ચિ'તા, આનદ વગેરે માનસિક કારણોથી, એ વિનજતીય દવ્ય 
સડવા લાગે છે. ઉદ્દાહરણુમાં બાટલીમાં ઉભરો આવેલા પાણી પ્રમાણે એ સડનાશાં કિ'વા કહેનારાં 
દ્રવ્ય જુલે છે, અતે ચારે તરફ પથરાવા લાગે છે. એ દ્રવ્ય ફેલાતાં ફેલાતાં ચામડીમાં આવી 
ભરાવાથી ન્ને તેતે ખહાર જવાને માગે ન મળ્યો, કિવા પરસેવારૂપે એ દ્રવ્યતો નિકાલ થયે 
નહીં, તો તેને ત્વચાનો પ્રતિબંધ થવાથી તેતા પરમાણમાં ( સડવાની ક્રિયાથી ) ગતિ ઉત્પન્ન થાય 
છે અતે તે દવ્ય ત્વચા, સ્તાયુ, વગેરે શરીરતા ભાગ ઉપર ધસાય છે. એવા પ્રકારના ધપણુથી 
ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થ!! તેતા યોગથી ત્વચા અતે સર્વે શરીરતે દાહ થાય છે, તેજ દાહતે આપણે 


જ્વર્‌ કરીએ છીએ. સર્વ ષકારતા જ્વરમાં ઉપર્‌ કલ્યા પ્રમાણે પ્રથમ કિયા થાય છે, અતે તેતે 
લીધે શરીરની ઉષ્ણતા વધે છે. 


મનુષ્ય તાવનો આજરી હોય ત્યારે તેતું અગ અને વિશેષે કરી તેનું મોટું' ૪લેલુ' હોય છે, 
એનું કારણુ ઉપરના વિવેચનથી લક્ષમાં આવ્યું હશે. રમરતી માફક ત્વચામાં ખે'ચાયાથી લાંબા 
થવાનો ગુણુ હોવાને લીધે તેમાં રહેલાં વિજાતીય દ્રવ્ય સડવાથી ઝુલે છે, અને તેનો ત્વચા ઉપર 
દાબ પડવાથી, ત્વચા પણુ જુલે છે અને તેથી સવે શરીર કિંચિત જલેલું જણાય છે. જે વખતે 
જ્વરમાં પરસેવારૂપે આ દ૦્યતે બહાર જવાનો માગે મળતો નથી ત્યારે, એ દ્રવ્ય શરીરમાં પુરાઇ 
રહેવાથી અતિશ્ષય ઉષ્સુતા ઉત્પન્ન થાય છે, અથવા જ્વર અતિશય વધે છે. પરસેવો આવી આ 
વિષમય દ્રવ્યનો નિકાલ થઇ જય તો શરીર જે જરા ઝલેલુ' હોય છે તે મટે છે, અને તાવ પણુ 
ઉતરે છે. પરસેવો જે આવતો નથી તો બિચારો રોગી સ્વગેતી વાટ પકડે છે. 

ઉપર્‌ જે બાટલીનું ઉદાહરણુ આપ્યું છે તે સર્વ વાતે શ્રરીરતી સ્થિતિને મળતું નથી* બા 
ટલીના પાણીમાં જે ઉભરો આવે છે તે ઉભરાનું પાણી બાટલીના મૉંહામાંથી બહાર નીફળી નય 


વ પત્વન્તરિ. 


છેન પરતુ રરીરમાં તેમ થતું તથી. વિશ્નતીય દવ્ય બહાર જવા માંડયા છતાં તેને સેકડો જગાએ 
આપણા શરીરતી ઇન્દ્રિયોથી અડચણુ થાય છે. જે ઇન્દ્િયોથી અથવા શરીર્‌તા ભાગ્યથી એ દવ્યોને 
પતિબ'ધ ઘાય છે તે ભાગમાં ઉષ્ણુતા કિવા દાહ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે દાહથી કોઈ કોઇ 
વખત તે ઇંન્દ્રિયા ને ભાગનો નાશ પણુ થાય છે. એટલે તેતે ખોડ આવે છે, કિવા તેમાં રોગ 
થાય છે. તે ભાગ પ્રમાણે તે રેગતે નિરનિરાળાં નામે! અપાય છે. શરીરમાં વિશ્નતીય દ્રવ્ય ઉતપન્ન 
થયા છતાં અમુક ધન્દ્રિતે અમુક જતતો રોગ થરો એ તે દ્રવ્ય જે ભાગ ઉપર પ્રથમ ભેગુ' થયું 
હરે, અતે શરીરમાં જે ભાગમાંથી કિ'વા જે માગૈથી તે ફેલાવા લાગ્યું હશે તે ઉપર્‌ અવલ'ખી 
રહે છે. તાવ આવવા પહેલાં કેટલાક દિવસ આપણુ શરીરને પવત લાગવાથી કમકમી આવે છે 
એવું કારણુ એ હોય છે કે, જે વિન્નતીય દ્રવ્મથી આપણુને આગળ તાવ આવવાને હોય છે, તે 
વિજાતીય દવ્ય રારીરમાં ભેગાં થવા લાગ્યાથી રૂધિરાભિસરણુ બરાબર થતું તથી. તેથી રકતમાંથી 
ઉત્પન્ત થતી ગરમી કમી થઇ' જવાથી :'ડક લાગ છે. એ દ્રવ્ય શરીરમાં ભેમાં થવા લાગતાં કેટ- 
લાક વખત સુધી તે સ્તસ્થ (જરા પષણુ હલનચલત કે ઇશ્ન કયા શિવાય ) રહે છે. પરતુ આગળ 
કહ્ઠી ગયા પ્રમાણે હવામાં ફેરફાર થવાથી, શરીરપર આધાત કે 1% થવાથી, કિવા અતી આન'૬ 
% શેક ઇત્યાદ્થિ મન ઉત્તેજદ્વ કે ૬બધ થવાના કારણુથી એ દ્રવ્ય સડવા લાગે છે. ત્વચાતે 
લાગેલી ઝમ રકતવાહિનતીઓમાં એ દ્રવ્યના સંચય થવાથી તેમાં રધિર્‌ બરાબર ફરી શકતું નથી, 
અને તે જગાએ રૂધિરાભિસરણુ બરાખર ન થવાથી ત્તચા ઠં'ડી થક જ્ય છે, આ પ્રકારે રક્તની 
ઉષ્ણુતા કમી પડી શરીરને કમકમીઓ આવે છે, એ આગળ નવર આવવાનાં સચક ગિન્ડુ છે. 
ગે પ્રમાણું સવે રગતા શાક જે જવર તે પોતાનું આગમત આગળથીજ સુચવે છે. પરતુ ઉપર 
પમાણે જ્વર આવવાનાં સચક ચિન્છો થતાં આપણે યોગ્ય ઉપાય કરીએ તે! આગળ આવનારા 
જ્વરતે આપણે અટકાવી રકીએ. 

આગળ કહી ગયા છીએ કે વિન્નતીય દ્રવ્ય કહેવા લાગ્યાથી તેમાં સહમજ'તુઓએ પોતાની 
મેળે ઉત્પન્ન થવા માંડે છે. પર'તુ એ પ'ગુ લક્ષમાં રાખવાનું છે કે, વિશ્નતીય દ્રવ્યતી કહોવાની 
ક્રિયા બધ થઇ, કિવા તે દ્રવ્યનો શરીરમાંથી તિકાલ થયો એટકે એ સદ્મ જીવો આપોઆપ 
નાશ પામે છે. વસ્તુ સ્થિતિ આવી છતાં તાવના કારણુભૂત એત્રા સૃદમ જીવોનું ખીજ કેવળ બહારથી 
શરીરમાં ગયું એટલે સૂદ્દમ જવ ઉત્પન્ન થાય છે, એમ કહેવું બરાબર થશે નહીં. એકવાર મળસ'ચય 
થમા પછી તેનો નાશ કરવા માટે જે જ'તુતી 9ઢદ્વિ શરીરમાં થઇ તે રોગ થયે! તે જ'તુ મારી 
નાંખવા માટે ઔષધ આપવા કરતાં રોગમીજક જ તુતા જી્વતતે આવસ્યક એવાં વિક્નતીય દ્રવ્ય તેજ 
પથમ શરીરમાંથી કાઢી નાખવાં એ સારામાં સારો માગ છે. જે પ્રમાણે જદગી ટકાવી રાખવાને 
પ્રાણી માત્રને અન્ત પાણીતી આવકશ્યકતા છે, તેજ પ્રમાણે રોગના કારણુભૂન એવા સકહ્મજ 'તુતી 
ઉત્પત્તિતે વિજાતીય દ્રવ્યની આવસ્યકતા છે. અતે જે પ્રમાણે પૃથડી ઉપર અન્‍્તપાણી ન હોત તો 
પ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ પણુ કયાંથી થઇ હોત ? તે પ્રમાણે શરીરમાં વિશ્નતતીય દ્રવ્ય ન હોત તો 
સૃદ્મજીવની ઉત્પત્તિ પણુ ડયાંથી થનાર ? રોગબીજક જતુતા જવતને આવસ્યુક જે વિજાતીય 
દ્રજ્ય તે તેમના શરીરમાં ન હોવાથી તેમને સંસગેજન્ય રોગનાં બીજ શરીરમાં જઇ રોગ થવાને 
ભય જરા પણુ રહેતો નથી. કોઈ પણુ વાતનું મૂળ કારણુ નહોં જેવું કરી તાંખવાથી, તે વાત 
આપોઆપ નહીં જેવી કેમ થાય છે, એ નીચેના ઉદાહરણુથી સ્પટટ જણાઇ આવશે. એકાદ 
એરડાતે આપણે સાત આઠ દિવસ બીલકુલ વાળીએ ઝાડીએ નહીં, અને તેમાં કચરો કે પુન્ને 
ભેગો થવા દેધએ, અને તેમાંથી ખાળનું પાણી જવાતો માગ ન છતાં આપણે તેમાં રજ પાણી 
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જવા ૬ઇએ તો તેતું પરિણામ એ આવે કે, તે ઓરડીમાં કસારીએ, વ'દા, મચ્છર, કીડા, ફાત- 
ખજીરા, વીંછી વગેરે અનેક નાતના જ'તુઓ ઉત્પન્ન થશે. હવે એ ઓરડીમાંતી ગદકી ૬ર ન 
કરતાં કેવળ જ'તુતાશક ઔષધેથી એ પાણીઓના નાશ કરવા પ્રયત્ત કરીએ તો તેથી આપણે 
વધારે જય મેળવી શકીશું નહાં. કારણુ તે જ'તુઓ ને કે આષધોથી મરી જશે તોપણુ, તે 
ઓરડીની ગ'દકીને લીધે થોડીજ મુદતમાં કરી તેત્રાં જ'તુઓ ઉત્પત્ન થયા વીના રહેશે નહીં. રાજને 
રોજ તમે એવાં જ'તુઓને મારી નાંખા તોપણુ તેતાં ટોળાં ને રાળાં તયાં આવવાનાંજ. આમ થવાનું 
કારણુ જું હશે વાર્‌ ? એજ કે વ'દા, કસારીએઓ, ડાંસ વગેરે પાણી ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ જ્યાં 
સુધા તે ઓરડીમાં હશે ત્યાં સુધી એ પ્રાણીઓને નિમળ કરવાતો ઉપાય વ્યય છે. પરતુ એ- 
રડીમાંની ગકી તમે કાઢી નાંખો કે તુરતજ ખીશ્તે કશે ઉપાય કયાં સીવાય તે ખધાં પાણીઓ 
આપો આપ નાશ પામશે. 

જ જગાએ ગ'દકી હોય તે જગાએ ડાંસ, વદા, કસારીઓ વગેરે પાણી હમેશ હૈય છે. 
પરતુ જ્યાં આસપાસની જમીનમાં બાનતાશ બાંલકલ હોતી નથી, એવા પદેશમાં એ પાણીએ! 
ગત્પન્ત થતાં નથી, એ વાત હમેશ અનુભવમાં આવે છે, આપણે મચ્છરતે મુદામ સ્વચ્છ અને 
મુક્ઠા ઉચ્ચ પરદેશમાં લેઇ જ છુટા મુકીએ તો ત્યાંથી તે આપોઆપ કેટલાક દિવસે જતા રછેશે . 
કારણ મચ્છરના જીવતતા કારૃષુતો નાશ થયે એટલે તે શી રીતે રહી શકે ? 

સમશીતો'ણુ કટિબંધ અથવા શીતકટિબધના પદેશ કરતાં જેમ ઉપ્ણુકટિબધ ( ઉષ્ગુ 
હવાના) ના પ્રદેશમાં ધાણીઓની અનેક જાતી અતે પકાર્‌ જસ્તી પ્રમાણુમાં નજરે આવે છે, 
તેજ પમાણે ઠંડી અથવા સમશાતોષ્ણુ હવાના પ્રદેશ કરતાં ઉખ્યુ હવાતા પ્રદેશમાં જીવતાં જતા- 
વરે મારી તેમતા કિવા મરેલાં નનતવરતા માંસ ઉપર ઉપજવિકા કરનાર પ્રાણી વધારે મળી 
આવે છે. ગિધ, કાગડા, સમળીયો, શીયાળ વગેરે મરેલા જતવરનાં માંસ ખાનાર પ્રાણી યુરોપ 
કરતાં હિ'દ્સ્થાનમાં વધારે હોય છે. એ પાણીયોતો સમૂળગા નાશ કરવા માટે ગમે તેટલો વયતત 
ફર્વામાં આવે તોપણુ તે વ્યર્થજ જવાતો. કાર્‌ણુ જ્યાં પુપ્કળ જાનવરો મરે છે, અને જ્યાં 
મરેલાં “્નતવરોનાં શરીર ઉપ્ણુ હવાને લીધે જલદી સડી કે કોહી ઉડીને ગ'ધાવા માંડે છે, એવા 
ઉખ્ણુ હવાના પ્રદેશમાં એવાં પ્રાણીઓની આવસ્યકતા છે. તેથી એવાં પાણીઓને સૃષ્ટિકતાં 
પરમેશ્વરે નિમાણુ કરી રાખેલાં છે. જો એ પાણીએ ન હોત તો આ દેશમાં મરેલાં પાણીઓનાં 
શરીર કોદી ગધાઇ ઉઠી હવા તદત દગધવાળી થઇ ગઇ હોત. આ ઉપરથી પણુ સ્પષ્ટ થાય છે 
કે આવા દેશમાં ઉપર્‌ લપ્યા પ્રમાણે હવા ગ'ધાઇ ઉઠવાનું કારખુ જો ન હોત તો! આવાં પાણીની 
ઉત્પત્તિ પણુ થવાનો સ'ભવ નહોતો. 

આવા પ્રદેશમાં હિંસા કરનારાં, કિવા મરેલાં પ્રાણીના માંસ ઉપર ઉપજવિકા કરનારાં પ્રાઃ 
ણીતો નત આપણે નાશ કરવા હોય તો આ પાણીઓના સ'હાર કરવાથી કપ લાભ તથા. કાર્ણુ 
એ પ્રાણીઓ જે જનાવરેના શરીરે! ઉપર ઉપજીવિકા ચલાવ છે, તે પાણીઓના મમૃળગે! તાશ 
કરવો! જોઇએ. અર્થાત્‌ કારણુ નહીં જેવું કરવાથી કાયેનો પણુ લોપ થવો જ ત્નેઇએ. 

આ ઉપરથી આપણુને એ જણાઇ આવે છે કે, રોગતું કારણુ ”ે સૂક્મ જતુએ મતાય 
છે, તેતે મારી નાંખવા કે તાશ કરવાનાં ઔષધોથી ફ'ઇ પણુ વિશેષ ફાયદો થાય તેમ નથી, 
તેમતો સમૂળગો નાશ કરવા માટે તેંમતી ઉત્પત્તિ અને જીવનતું મૂળ સાધન જે શરીરમાંતે! કહે।- 
વારો, તેતો તાશ કરવો જેઈએ. એ કરવાને સારો મામ એ છે કે, શરીરમાંથી વિન્તતીય દજ્ય 
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રૂપી ગ'કીને કાઢી નાંખવી. ઉપરના ઉદાહરણુમાં જે પ્રમાણે મચ્છર, કસારીઓ, વદા, ગિધ, 
કાગડા વગેરે પ્રાણી તેમની ઉત્પત્તિ અતે તેમતા પોષણુતા સાધનતભૂત પદાર્યતો નાશ થયા બરોબર 
પોતાની મેળેજ નાશ પામે છે, તે પ્રમાણે શરીરમાં સૂષ્મ જતુતે ઉત્પન કરનાર તથા જીવાડનાર 
કંચરારૂપી પોષક પદાર્થ ન મળવાથી રગના કારણુભૂત મનાતા સૂછ્મ જ'તુતી ઉત્પત્તિ શરીરમાં 
ચનાર નથ. સડી ગએલા વિન્નતીય દ્રવ્યનું શરીરના ભાગ ઉપર્‌ ધર્ષેણુ થવાથી જે ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેનાથી શરીરમાં તાવ આવે છે એ આગળ કહી ગયા છીએ. પરસેવો લાવી આ સડતા 
ભ્વ્યોનો શરીરમાંથી નીકાલ કરવામાં આવ્યા એટલે ધપણુ અને તે સાથે તેતો ત્વચા ઉપર્‌ પડતો 
દાબ કમાં થાય છે, અતે ઉપ્ણુતા ( જ્વર ) ઓછી થાય છે. 

પરતુ એકવાર પરસેવો આવવાથી તાવતું કારણુ પૂણુપસે નહં જેવું થતું નથી, કારણુ 
જ્યારે વિન્નતીય દ્રવ્ય સડવાનો આર'ભ થાય છે ત્યારે શરીરમાં એકઠાં થએલાં દ્રવ્ય એકદમ સઃ 
ડતાં નથી. તેથી સડેલાં કઇ દૃત્યતો પરસેવારૂપે નિકાલ થયો છતાં બાકી રહેલાં દ્રવ્યો અનુકળ 
કારણુ મળતાં ફરી સડવા લાગી નવા આનનરતાં કારણુભૂત થઇ#પડૅ છે. આ પ્રમાણે ફરી રોગ 
જલદીથી કિ'વા કેઢલાક વખત પછી થવાનો આધાર એ દવ્યનુ' પ્રમાણુ અતે ધતિર અનુકળ અને 
પ્રતિફળ કારણુ ઉપર અવલ'ખીતે રહૈ છે. એ દ્રવ્ય શરીરમાં રહ્યાં એટલે રોગનું મૂળાજ શરીરમાં 
રલું છે, એમ સમજવું જોઇએ. ?ક્ષનાં મૂળ તેવાંજ રાખી ઉપરતાં ડાળાં પાંખડાં કાપી નાંખવાથી 
જેમ તે વક્ષ ફરીથી %ટી નિકળે છે, તે પ્રમાણે આ દ્રવ્ય શરીરમાં જ્યાં સુધી હોય છે યાં સુધી 
રોગની ઉત્પત્તિકૂરી થાય છે. માટે રોગનું ખીજ શરીરમાંથી કાઢી નાખવું હોય તો પ્રથમ વિજાતીય 
દવ્યતો શરીરમાંથી નિકાલ પૂર્ણપણે કરવો જેદએ. એ કીયા ઉપાયથી સાધ્ય થશે તેની માહિતી 
આગળ આપવામાં આવશે. 

શરીરમાંથી વિનનતીય ૮વ્ય કાઢી નાખવા અને રગ સુક્ત થવાના જ ઉપાય કલ્યા છે, તે 
ચાલુ છતાં રોગીએ #પૂણું વિશ્નાંતી લેવી જેધઇએ. મત પણુ બીલકુલ શાન્ત અતે સ્વસ્થ રાખવું 
જઇએ. રોગીએ જતે પુસ્તકો વગેરે વાંચવાનો માતસિક શ્રમ કરવે। નહીં. એટલું”૮ તણી, પણુ 
ખીન પાસે પુસ્તક વાવી પોતે તે સાંભળવાં, અથવા ખીશન સાથે સ'ભાષણુ કરવું; વગેરે મતની 
શાન્તતા ભગ કરવાતી વાત કરવી નહીં. રસ્તા ઉપરથી જતાર આવતાર ગાડીઓથી કિવા ઇતર 
કારણુથી થતી ગરબડ પણુ રોગીતે ઉપયોગી નથી. તે પ્રમાણે ઓરડામાં દિવસે ધણું અજવાળુ 
ન નેઇએ. અતે રાત્રે પણુ ધણું અજવાળુ' રાખવું નહોં. પરતુ ઓરડામાં હવા ખુલી અતે જયા 
બધ નિરંતર આવવી જ્નેઇએ. 

અયાર સુધી જે માહિતી બતાવી છે, તેનો સારાંશ નીચે પમાણે છે. પ્રકૃતિને વિકાર થયો, 
એટલે રૂપમાં અને આયૃતિમાં ફેર પડૅ છે. આ ફરક પડવાનું કારણુ શરીરમાં ભમાં થએલાં વિ 
જાતીય દ્રવ્ય છે. એ વિંન્નતીય દ્રવ્ય અન્ત પચત બરોબર ન થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેતો 
સ'ચય પ્રથમ નાબિ આગળ થાય છે, અતે પછી તે દ્રવ્ય શરીરમાં ચારે બાજી ફેલાવા માંડૅ છે. 
શરીરતાં મળદાર જ્યાં સુધી એ દ્રવ્ય મત પરસેવા ઇસાદિરૂપે ખાહાર કાઢી નાંખે છે, ત્યાં સુધી 
શરીરમાં પ્રત્યક્ષ રોગ થતો નથી. પણુ અતુયૂળ કાર્‌ણુ પ્રાપ્ત થતાં તે કહેવા લાગે છે, અને વિ 
કાર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે. જે ભાગમાં એ દ્રબ્ય વધારે ભેમાં યાય છે, તે ભાગને રોગ થાય છે. તે 
વિજાતીય દ્રવ્ય શરીરમાં હોવાં, એ રોગતા ખીજ માટે જમીન તેયાર કરી રાખવા બરાબર જ 
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છે. વિજાતીય દ્રવ્યતો શરીરમાં સ'ચય થવાથી જે રોગ થાય છે, તેના બે વગે થઇ! શકે. જે 
રોગથી આપણુતે વેદના કે દુ:ખ ચતું નથી, અને ગુમ રૂપે શરીરમાં હોય છે, તે પહેલા વગેમાં 
આવે છે. વિન્નતીય દ્રવ્ય કહેવાથી તતકાળ શ્વરીર્તે દુબેળતા આણુનારાં, અથવા શરીરમાં ધટ, 
વેદના, અસ્વસ્થતા ઉત્પન્ન કરનારા જ્વર, વાયુ વગેરેના જે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે ખીજ 
વર્ગમાં આવે છે. આ બન્ને પકારને અનુક્રમે જીણ અથવા શીર્ધકાલિક અતે શિધ વિપાકિ 
રોગ એવાં નામ આપવામાં આવ્યાં છે. રોગનું મૂળ કારણુ શરીરમાં સચય ચએલાં વિન્નતીય વ્ય 
એ છે, અતે તે દ્રવ્યશરીરમાં જે ભાગમાં ઇન્દ્રિયોના વ્યાપારને હરકત કરે છે, અથવા જે ભાગમાં 
રૂધિસભિસરણુને પ્રતિબ'ધ કરે છે. તે તે ભાગને અથવા ઇંદ્રિયાને રોગ થાય છે. અતે તે તે 
રોગનાં સ્થાન પરત્વે “દાં જુદાં નામ હોય છે, એ અહિ' સુધી સ્પષ્ટ કરી બતાવવામાં આવ્યું 
છે. આ ઉપરથી એવું તત્વ નિષ્પન્ન થાય છે કે, સર્વ રોગનું કારૂણુ એક જ છે; અને સર્વ 
પ્રકારના શોગ એક જ રોગના ભિન્ન ભિન્ન પ્રકાર છે* ચાટ વાગવાથી, શસ્ત્ર વાગવાથી, 
કિ'તા એજ પ્રકારના અન્ય કારપુથી શરીરતે ૬:ખાપત થવાનો કિવા શરીરમાં કાંઇ ધોચાવાથી 
જે રોગ થાય છે, તેતો સમાવેશ ઉપરના સિદ્ધાંતમાં થતો નથી. 

રોગના કાર્‌ણુ અને સ્વરૂપ સબ'ધી ઉપર જે કહી ગયા, તે સિદ્ધ કરી બતાવવાને પરમાણુ 
ભેઇખએે; એમ કેટલાક વાંચક વગેતે શકા થશે. તેના જવાબમાં એટલુંજ કે, સર્વ પ્રમાણુમાં જે 
ષત્યક્ષ ષમાણુ તે પમાણે જે ઉપરના તત્વની સત્યતા સિદ્ધ કરી આપવામાં આવે તો, વાંચક 
વગૈતી એ તત્વ ઉપર શ્રદ્ધા ખેસવીજ ન્નેઇએ. એ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ એ છે કે, સર્વે .રાગતું કારણુ 
જ્યારે એકજ છે, તારે એ કારણુનો નાશ થતાં આપણેૅ સવ રેોગતો નાશ કરી શકીએ, અથવા 
મટાડી શકીએ. ડામ કુન્હેએ સારા કરેલા રોગીએના સખધમાં જે હકીકત આગળ ક્ષખી છે, 
તે ઉપરથી એ પ્રત્યક્ષ પ્રમાગુ આપણુને મળ્યું છે એ નિશ'કપણે માનવાતે હરકત નધી. 


સ 
પ્રકરણુ ૪ થુ. 
અછખડા ( ગાવર્‌ )» ઓરી ધટસપે; ખળીયા; ઉટાંટીઓ વગેરે નાના ખાળડને 
શનાર રોગનાં કારણો અતે તે સ'બ'ધીના ઉપાય, 


“ ખાળરેોગ 7 આ સદર નીચે જ્વરતી જતના ઓરી, અછબડા, બળીયા વગેરે નાનાં 
ખાળકને થનારા સવે રોગ આવી જય છે. આ સવ રૈગતું કારણુ પણુ એકજ છે, અર્થાત્‌ જે 
છેકરાંતા અ'ગમાં વિજાતીય દ્રવ્ય સ'ચય થયેલાં હોય છે, તેવાં છોકરાંતે એ આનનર્‌ ચાય છે. 
ધણું કર| સવ છોકરાંને ખાળરે।ગ થાય છે, એનું કારણુ એ છે કે, ધણાંખરાં બાળકોના શરીરમાં 
જન્મથીજ વિજાતીય દ્રવ્ય તેમનાં માખાપ તરફ્થી ઉતરેલું હોય છે. મ્હોઢા માણુસ કરતાં તાતા 
ખાળકતેજ આજર્‌ જસ્તી કેમ થાય છે, તેતું કારૂણુ આગળ કહી ગયા છીએ. 

પર'તુ એ રેમ ન થવા દેવા એ આપણા સ્વાધીનની વાત છે. તોપના કે બદુકતા જેવા 
અવાજ સાથે જ૪ૂટે એવા દારૂને! મોટો જયો શહેરના મધ્ય ભાગમાં રાખના દેવામાં આવતો નથી 
તેતું કારણુ શું હશે? કારણુ એજ કે મનુષ્ય નત કેટલીએ ખખરદારી રાખે તોપણુ ષસ'ગાતુસાર 
તે દારૂ સળગી ઉઠવાનો ભય રહે છે, અતે તેમ થાય તા અનેક મતુષ્યતા જીવતી હાની અતે 
આજીબાજુતા ધરનો તાશ યથવાતો સભવ રહે છે. શહેરમાં લોકોનો અતે ધરોને તાશ ન થાય 
તેને માટે જે કાળછ આપણે રાખીએ છીએ તેટલી કાળજ આપણી સ'તતિ માટે આપણે શ્ઞા માટે 





તટ 








૨૨ ધન્વન્તરિ. 


ન રાખમી, એ અમતે સમળતું નથી. ખાળકતા શરીરમાં વિદ્નતીય દ્રવ્ય એ ઉપરના ઉદ્દાહરણુ- 
માં બતાવ્યા પમાણે અવાજ સાધે %ટે એવા દાર સરખાંજ છે. એ દ્રવ્ય બહાર કાઢી નાખવા 
માટે નાના બાળકતી જવનશક્તિને જીવતો શ્રમ કરવા પડે છે. તેથી વખતે પ્રાણુતાશ પણુ 
થઇ જય છે, આવી સ્થિતિ છતાં એ વિન્નતીય દ્રવ્ય ખછાર કાઢી નાખવા પયતન ન ડરવો, 
એટલે આપણે પોતે યદ આપણાં છેકરાંતે મૃત્યુતી દાઢમાં સુકવા સરખું નથી શું ? એટલા માટે 
નાનાં છોકરાંને રોગ નત થાય એવી આપણી ઇચ્છા હોય તો આપણે તેમના શરીરમાંથી વિન્નતીધ 
દૃરવ્યતો નિકાલ કરવો જઇએ. અતે નવીત દ્રવ્યસંચય નત થાય એવી સભાળ રાખવી જાઇએ. 

આપણે જાણીયે છીવે કે, બાળકોને તરેહ તરેહના વ્યાધિઓ લાચુ પડે છે, અતે તે રોગોનું 
સ્વરૂપ એણું વધારે જેખમકારક હોય છે. અતે તેથી તેવા જીદી જીદી જતતા દરેક રોગને 
પારખીને તેને બધખેસતો આવે તેવો ઉપાય કરવામાં કુશળ વેદ દૉડટરેો પણુ બહુજ ગુ'ચવામ 
છે. આ જદા જુદા બાળકાના રોગ વચ્ચે કેટલો કેટલે ફેર છે તે બતાવીતે તેતે અકસીર 
પણે શી રીતે મટાડવા તે હવે બતાવવામાં આવરો. પરંતુ આરભમાંજ જણાવવાતી જરૂર છે 
કે, કંઇજ મળતાપણું જેતા વચ્ચ જણાતું ન હોય તેવી જતતા રોગોમાં અને ખીજ સવ રોગમાં 
ખે મુખ્ય ચિન્હો તા અવશ્ય હાજર હોય છે, અને તે ખે ચિન્દ ગરમી અતે થ'ડી છે. નીચે જાદા 
જુદા રોગોનું પૃથક પૃથક વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે, તે વાંચતી વખતે આ વાત પણુ ખાસ 
યાદ રાખવાની છે. 

ગાવર્‌ ( અછબડા ). આમાં છોકરાંને પરથમ ખેચેની જણાય છે, ઉંઘ બરાબર આવતી નથી, 
શરીર સુકુ અને ગરમ લાગે છે. પછી તાવ આવે છે અતે ધારે ધીરે તેમાં અછખડાનાં દશન 
ઉમેરાય છે. આ પ્રમાણે છેવટે અછખડા દેખાય લાં સુધી રોગતી પરીક્ષા કરતા આપણે ખેસીં 
રહેવાતી જરૂર નથી, પણુ બાળકને તાવ આવવા સાથેજ આગળ લખ્યા પ્રમાણે ઉપાય ફરવા. 
આ પ્રમાણ નને ઉપાય વખતસર કરવામાં નહોં આવે તો પછી ગોવર્‌ બાહાર નિકળશે. ગોાવરામાં 
શરીર્‌ ઉપર્‌ ફોલ્લા મ્હાટા અતે પુસ્કળ નીકળે એ ચિન્ઠ સારૂં છે, કારણુ કે તેતાથી અગમાંથી 
સર્વે વિષવાળાં દ્રય બહાર નિકળી નય છે. પરતુ ફલ્લા મોડા આવે તો વિષવાળાં દ્રવ્ય શરીર્‌- 
માં રહેવાથી અતિશય ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન કરે છે, અતે તે ઉષ્ગુતા એટલી તો ભયકર હોપ છે કે 
તેના લીધે શરીરની સર્વ ઇંદ્રિન્યો શિથિલ થઇ જાય છે. અતે તે ઉષ્ણુતા ફ્રેફ્સામાં બદુજ થાય 
તો પ્રાણીઓનું મમૈસ્થાન જે ડ્રેશ્સાં (1.૫1૩25) તેમાં અય'ત દાહ થઇ તેને! નાશ થાય છે, 
અતે બાળકનું મરણુ નિપજે છે. 

ગાવર્‌ પર્ણ્પણે સાફ્‌ કરવા સાર્‌ શરીરતાં સવ મળદારો ખુઠ્ઠાં થાય એવો ઉપાય કરવો 
ન્નેઇએ. તેજ પ્રમાણે જ્વરથી ઉત્પન્ન થનારી દાહ કમી કરવા સાર્‌ સર્વ શરીરમાં દં'ડક થાય એવો 
ઉપાય કરવો જેઇઇએ. તેવો ઉપાય તે આગળ વણૈત કરવામાં આવશે તે નબર ર્‌ અતે નબર ૩ 
ના ઉપાય છે. પરસેવો લાવવાને ઉત્તમ ઉપાય કહીએ તે! માતાએ પોતાના બાળકતે સોડમાં દતાવા 
સુધ રહેવું એજ છે. એ પ્રમાણે બની શકે તેમ ન હોય તો ખાળકતે પોચા અતે જંડા મખિછાના 
ઉપર્‌ સુવારી ગરમ કપડાથી વીંટી સુવારવું. પરતુ તેતા મુખ ઉપર કપડું ઓરાડવું તહિ. રાત્રિ 
દિવસ ઓરડામાં સ્વચ્છ દવાતી આવનન થાય તેવી વ્યવસ્થા કરવી જેઇએ. એટલાથી કામ ન 
થાય તો બાળકને ખાષ્પસ્નાન ( તાસ ) આપવું, અતે ખાષ્પસ્તાત પછી જરા પણુ વાર ન ડરતાં 


અને શરીરને પવત લાગવા ન દેતાં તરતજ થ'ડક થવા સારૂ નબર ર્‌ તો કિવા નબર 3 તો 
ઉપાય પણુ કરવા. 
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પરસેવો આવવાથી રોગનો પુસ્કળ ઉતાર પડશે અને તાવ પણુ જશે. પરતુ કદાપિ કરી 
તાવ આવે તો ફેરી ન'બર ર કિ'વા ન'બર ૩ તે। ઉપાય કરવો, અતે બાળકને પસીનો! લાવવા 
માટે લુગડામાં લપેટી સુવારવું. તાવ અંગમાંથી સમૂળીગો જતા સુધી આ પ્રમાણે ક્રમ ચાલુ 
રાખવે।.* મસ્તક, ડોળા, કિવા શરીરના ખીન્ન ડ'ઇ ભાગ ઉપર સુસ્તી કિવા જડપણું જણાતું 
હોય તો! તે ભાગને આગલા પ્રકરણુમાં બતાવ્યા પ્રમાણે વરાળ આપવી કે તેથી તે ભાગ ઉપર 
પરસેવો આવશે. એટલે તે ભાગ ઉપર ઠેડક લાવવા સાર્‌ નબર ૨ કિ'વા નબર ૩ નો ઉપાય 
કરવો કે તે જગોએ આરામ જણારે, અતે આગળ દરદ વધવાતો ભય દુર થશે. 

શીળીનેો તાવ*--ગોવર્‌ નિકળવા પહેલાં જે ચિન્હો થાય છે. તેજ ચિન્હા આ તાવ 
આવવા પહેલાં બાળકને થાય છે, પણુ આગળ જતાં જ્વર વધારે જેર્થી આવે છે તેથી માખા- 
પતે ધણી 'ીકર થાય છે. શીળીના તાવમાં પથમ અગ ઉપર ને ફેાલ્લીએ નીકળે છે, તે ખુખ 
ખારશિક છતાં તે પછી મ્હેટી થવા લાગે છે. અને પછી એક એક સાથે ન્નેડાધતે એક થઇ! નય 
છે, પણુ ગોવરા પ્રમાણે સર્વ અગ ઉપર્‌ ફ્‌ાક્ષા થતા નથી. કે।!લ્લીએ વિશેષ કરી મસ્તક, છાતી, 
અને પેટ ઉપર હોય છે. પમ ઉપર્‌ 5વચિત ફેલ્ીઓ હોય છે. પગ ધણું કરી ઠ'ડા રહે છે. પર'તુ 
“તર્‌ સર્વ અગ તાવથી ૬ય્ળતું હોય છે. આ રોગમાં મસ્તક અતે છાતીના ભાગતે વિશેષ ત્રાસ 
થાય છે. કાનમાં ચસકા ( સણુકા ) આવે છે. અને આંખો દુખવા લાગે છે. પેટમાં વિષવાળાં 
વિન્નતીય તતવ સડી ઉડી જ્યારે શરીર ઉપર્‌ પથરાવા લાગે છે, ત્યારે એ વિષયવાળાં દ્રવ્યતે બહાર 
નિકળવાનો માગે આપવા સાર્‌ અંગ ઉપર ફે।લીઓ નીકળે છે. ફોહ્ીઅ પમ ઉપર વિશેષ ન 
થતાં શરીરના ભાગ ઉપર કેમ થાય છે, તેનું કારણુ ઉપર કહી ગયા તેજ છે. અર્થાત કેહ્લોઓ 


કમી નીકળે છે તો વિષારી દ્રવ્યનો બરાબર નિકાલ થતો નથી. અતે પ્રાણુને કાતી પહોંચવાનો 
વધારે સભવ થાય છે. 


આ રોગમાં નેત્રતે અતે કાનને નૃકશાન થવાનો સ'ભવ વિશેષ હોય છે. માટે ઇદ્રિ।ની આસ-* 
પાસતા ભાગમાં મ'ચીત થએલા દજવ્યને કાઢી નાંખવા માટે મસ્તકને બફારો આપવો જ્નેધ્એ. એ 
ખાફ કેવી રીતે આપવી એ આગળના પ્રકરણમાં કહેવામાં આવશે. મસ્તકને પરસેવો આવ્યો એટલે 
કાન અતે નેત્ર દુખતાં બંધ થશે. એકવાર પશીનતો આવી ચસકે નહીં જેવો થશે તોપણુ તે ફરી 
ઉત્પન્ન થાય છે, માટે ચસકા તદ બધ થતા સુધી મસ્તકતે બફારો વખતો વખત આપવા 
જોઇએ. સડતાં વિજાતીય દ્રવ્ય પૂરુપણે શરીરમાંથી જ્યાં સુધી નિકળી ન નય ત્યાં સુધી વેદના 
ફરી થવાનો સભવ રહે છે. માટે સર્વ મળદ્રાર વાટે તે નિકળી જય તેવા ઉપાય કરવા નેપ્એ. 
એ કારણુ માટે કટિસ્નાન કરવું જોઇએ. એટલે મળમુત્ર સાફ થઇ તે દારાએ વિન્નતીય દ્રવ્ય 
નિકળી જશે. જ્વર આવવા પહેલાં જે પચનક્િયા બગડેલી હોય છે, અને જ્વર્‌ આવ્યા પછી જે 
વધારે બગડે છે તે આ કુટિસ્નાનથી સુધરે છે. મળ સુકો હોય છે તો આગળ ધકેલાતો ન્ય 
તેટલા માટે આંતરડાની અ'દરતી બાજુએ જે સ્તિગ્ધ પદાર્થે રહેલો હોય છે તે જ્વરતી ઉષ્ણુ- 
તાથી સુકાઇને નહોં જેવો થઇ જાય છે. જેથી મળતો નિકાલ થતો નથી અતે તેમ થવાથી 
મળવિરેધ થાય છેમ કટિસ્નાનથી આ મળવિરોધ મટી જય છે, અતે મળશુદ્ધિ બરાબર 
થવાથી તાવવનું જેર કમી થવા લાગે છે. ગાવર્‌ા કરતાં આ રોગમાં ઉપરના ઉપાય ધણી વખત 
અને વધારે વાર્‌ સુધી કરવા પડૅ છે એતું કારણુ એ છે કે, શરીરમાંના વિન્નતીય દ્ર્યતો બહુજ 
સ'ચય થાય ત્યારેજ આ રોગ થાય છે. 
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આ રોગ થના છતાં કેવા ઉપચાર કરવા એ સપણપણ સમળય તેટલા માટે ડામ કુન્ડેએ 
સારા કરેલા રોગીઓનું વણન નીચે આપ્યું છે. 

એક ગ્રહસ્થતી ૭ વર્ષની છોકરીને તથા ૨ વર્ષના છેકરાને દેવીનો તાવ એકજ વખતે 
આવ્યો. પતિર વૈઘ્યોએ આ તાવ મઢટવાને ૬-૭ અઠવાડીયાં લાગશે એમ કલુ. એ બન્ને કોકરાંને 
લેઇ તે ગ્રહસ્ય ડા* કુન્હેૈ પાસે ગવે।. ડા* કુન્હે પથમ આ છોકરાંતે બાષ્પસ્તાન કરાવતો 
અને તે પછી કુટિસ્તાન કરાવતો. અ'ગમાં જ્યાં સુધી ખહજ તાવ માલમ પડતો ત્યાં સુધી દ૨ 
ખબે કલાકને અ'તરે કદિસ્તાન કરાવતે।. તેમને માંસ ખીલકલ ખાવા દેતે! નહીં. ફક્ત ખરેખરી 
સારી પેડે ભુખ લાગે ત્યારે તેમતે ખાવાની રજન આપતે।. આ પધકારતા ઉપાયથી તે છે।કરાં એક 
અઃવાડીયામાં તદન સારાં થયાં હતાં. 

ઘટસપ, પુવે કડી ગખેલા ખે રોગ કરતાં આ રોગનાં ખાલ લક્ષણુ ભિન્ન હોય છે. સવમાં 
જ્વર એ સામાન્ય હોય છે. પરતુ આ રોગમાં આવનારા જવર કોઇ કોઇ પ્રસગે બાળક રોગી? 
હેય છે, ત્યારે તેતે હાય લગાડી ન્નેતાં બરાબર જણાતો તથી. પરતુ આવે પ્રસંગે વિશેષ ભય 
રહે છે. ઉપર્‌ ઉપરથી હાથ અરાડતાં જેકે જ્વર્‌ સામાન્ય દેખાય છે, તોપણુ બાળક ખીછાતામાં 
લોથ્યા કરે છે. કારણુ કે તેના શરીરમાં ઉષ્ણુતાનો ભડકો થએલો હોય છે. માત્ર તે ઉષ્યુતા બા* 
હાર હાય અરાડયાથી માલુમ પડતી નથી. કઠ મળી જવાથી શ્વાસોશ્રાસ લેવાતી અડયગુ પડે 
છે. આ રોગમાં આંતરડા અને મૃત્રાશયતી ક્રિયા બરોબર ચાલતી નથી. તેથી શરીરમાં વિશ્નતીય 
દ્રયને આંતરડાંમાંથી કિ'વા મળદારથી બાહાર તિકળવાતે માર્ચ ત મળવાથી સવે વિનતીય દ્રવ્ય 
ગળામાં ક'ઠં પાસે ભેગાં થઇ કડ જીજી ન્નય છે. 


ક'ઠ આગળ ખાફ આપવાથી ત્યાં થતી વેદતા કમી થાય છે. પરતુ આ ખાક પુષ્કળ વખત 
આપવે! ન્નેઇએ છે. પછી આગલા પ્રકરણુમાં બતાવ્યા પમાણે ૩ ન'બરતો ઉપાય કરવો. આ 
ઉપાયથી ક'ઠ આગળની ગાંશ્ે નરમ થઈ વેરાઇ જશે. પરતુ આ ગાંકો વેરાઇ ગયા છતાં પણુ 
ગળાનો ભાગ સુઝેલે! રહેશે. એ સ્થિતિ કમાં ગાંહી હોવા કરતાં પણુ કઇ ઓંશે ન્નસ્તી ભ્ય" 
કર હોય છે. ધટસર્પનો રોગ થવા પહેલાં સાંધામાં અતે વિરેષે કરી ઢીંચણુમાં અતે ખભામાં 
સણુકા થવા માંડે છે. એ સણુકા જે કે ગમે તેમ કરી સહન થઇ શકે પણુ કઠ સુઝવાથી જે 
જે સણુકા આવે છે તે સહત થવા ધણુાજ કઠીણુ હોય છે. આ સણુકા નહીં જેવા કરવા સાર 
ક'ડંની આજુખાજીની ગાંઠે વેરાઇ ગયા પછી પણુ ઉપાય ચાલુ રાખવો ન્નેઇએ. કઠ આગળ 
સ'ચીત થએલાં વિન્નતીય દ્રવ્યનો તીકાલ થયા છતાં પણુ પેટમાંથી વિષવાળાં દ્રવ્ય બહાર કાઢી 
તાંખ્યા વિના રગતા પૂર્ણુપણૅ ઉતાર થતો નથી. આ હેતુ પાર પાડવા સારૂ આંતરડાં, મૂત્ર" 
દાર અતે ત્વચાદારા એ શરીરમાં રહેલો સર્વ કહેોવારો બહાર નીકળી જય તેવી વ્યવસ્થા 
કરવી જેધએ. 

ઘટસર્ષ થવાયી વિશેષ કરી ત્વચાની પરસેવે! કાઢવાની ક્રિયા બરોબર ચાલતી નથી. તે 
ક્રિયા બરોબર ચાલવા માટે અતે બાળકતે પસીનો લાવવા સાર્‌ માતાએ પોતાના બાળકને સોડમાં 
લેઈ સુઈ જવું જઇએ. જ્યારે મલશુદ્દિ બરાબર ન થવાથી શરીરતો કહોવારો ખહાર્‌ નિકળવ।* 
ને ખીન્ને માગે રહેતો નયી, તેવી વખતે વિજાતીય દ્રવ્યરૂપી કહોવારો બહાર કાઢી નાંખવામાં 
ત્વચાનો ધણોજ ઉપયોગ થાય છે. ધટસપૈ થવા પહેલાં પસીતો આવવાનો અ'ધ થઇ જ્યારે 
(વચા શુષ્ક થાય છે, તે વખતે બાળકતે માતા પોતાની સોડમાં લેષ પોતાની ડુદ્થી તેતે પસીનો 
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લાવી બાળકને મળમૂત્ર સાફ થાય એવો પ્રથમથી ઉપાય લે તો આગળ થનાર ધટસધેથી રેગીનું 
આયુષ્ય ખુટી તેતો નાશ થવાતો ભય રહેજ નહીં, અત્યાર સુધી કહેલા ત્રણુ રોગનાં કારણો અને 
તેને લાગુ પડનાર ઉપચાર માટે વિચાર કરવાથી જણાશે કે, સર્વ રોગતું કારણુ એકજ છે. અને 
ત્રણુ રોગ વાસ્તવિક એકજ રોગનાં ભિન્નભિન્ન નામે। છે. એ સર્વ રોગ તદત જુદા જુદા છે એવો 
મત આપનાર કેવળ ઉપર ચોટીયા ન્નેતારજ હેય છે 
રોગીને ઉપચાર કેવી રીતે ક્શ્વા એ નીચેના ઉદાહરણથી જણુવામાં આવશે. 
ઝેક ગ્રહસ્થનો છોકરો ધટસપૈથા આજનરી થવાથી તેતે ડામ કુન્હે પાસે લઇ જવામાં 
આવ્યે ઉતા. તેને પથમ કન્હેએ ખાષ્પસ્નાન કરાવ્યું. પસીતો આવ્યા પછી તેને કરીસ્નાન 
કરાવ્યું. તેનાથા મસ્તકની ઉપ્ણુતા મઢી ગઈ શ્રાસોશ્ચાસ લેતાં પ્રથમ જે અડયખુ પડતી હતી તે 
થોડે થોડે કમી થવા લાગી. જ્વર ઉતરવા માટે ત્રણુ ત્રગુ કલાકના અંતરે દિવસે અને રાત્રિએ 
પ્રયેક વખતે અડધા કલાક ગૃધી નબર ૩ ને! ઉપચાર તેને કર્યો. છોકરો ઉંધતો તે વખતે પણ્‌ 
અદર સ્વચ્છ અને તાજ હવા આવવા માર ઓરડાનાં કમાડ થોડાં ઉધાડાં રાખવામાં આવતાં 
હતાં. આ પકારના કમથી ૫-૧ દીવસમાં તે છોકરો તદત સારો થઇ ગયો. હતો. 


રવી; બળીયા. 


બળીયાના આનનર ભયષ'કર છે. કારણુ તેમાં તાવ સા આવે છે અને ઔષધેોપચાર 
ખરોાબર કરવામાં ન આવે તો રોગીનો પણુ જમ છે. જે રોગ ઉપાય કરવાથી કાળાવધિથી 
સારા થાય છે, તેવા જીણ રોગ કરતાં જે રોગમાં ઓષધેપચાર યોગ્ય રીતીથી ન થાય તો રોગ 
લાગલોજ વિકોપ પામી રોગીનો અત લાવે છે; તેવી જતના તિત્ર આગ'તુક રોગ સામાન્યત 
વધારે ભય'કર સમજવામાં આવે છે એ મ્હોટી ભૂલ છે. કારણુ યોગ્ય ઉપચાર કરવાથી ખીન્ન 
વગના રોગ જલદી સારા થઇ ર્‌ાગી કામ ધધો કરવાને શક્તિવાન થાય છે. અતે પહેલા વર્ગના 
રોગમાં રોગીને આરામ થવાને પુષ્કળ દિવસ લાગે છે, એટલુંજ નહોં પણુ પુષ્કળ દિવસ રૉગી- 
તે અપવાસી રહેવાનો પ્રસંગ આવે છે, અને ધણી મહેનતે તે મટાડી શકાય છે. 
ખળીયા નીકળ્યા છતાં તેના ઉપર ઔપષધેપપચાર કેવી રીતે કરવા તેની સાધારણુ પણ્ય માણે 
તી લોકોને હોતી નથી, જેથી તેમતે તેનો ભય ઘણોજ લાગે છે. તેથી ખબળીયા કઢાવવાને મચાર 
શ થએલે છે. બળીયા કઢાવવાથી એકદર પ્રકૃતિ ઉપર્‌ કાયમતે માટે ધમા ખરાબ પરિણામ 
આવે છે, એવો ધણા વિદ્દાન ડૉકટરોનો મત છે. જ્યારે ડા૦ કૃન્ડેતા ઉપાયથી બળીયાથા થતા 
નુકશાનતો ભય જરા પણુ રહેતો નથી, ત્યારે ખળીયા ટકાવી આપણે આપણી પરકૃતીને કાયમને 
માટે શા સાર્‌ નુકશાન કરી લેવું એ સમનાતું તથી. 
ખળીયા નિકળતા પહેલાં પથમ તાવ આવે છે, અને અગ ઉપર ન્હાતા વટાણા જેવડા ફેલ્લા 
નીકળે છે. પછી તે ધીમે ધીમે મ્હોટા થવા લાગે છે. કેટલીકવાર પછી તે ફ્રોલ્લા ઉપર નાનાં 
કાળાં ટપકાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ ફે્‌ાલ્લા કોઇ કોણ વખત સવે અંગ ઉપર તિકળે છે, અતે કોઇ 
કોઇ વખત શ્રરીરના કોઇ અમુક ભાગ ઉપરજ નિકળે છે. શરીર્તા જે ભાગ ઉપર વિ'ળતીયદ્રવ્ય 
વધારે સંચિત થયાં હોય તે ભાગ ઉપર  ફ્રેલ્લા વધારે નિકળે છે એવા નિયમ છે. જ્યારે ચહેરાપર 
ફરેલ્લા નિકળે છે ત્યારે એ રોગથી વિશેષ ભય રહે છે. 
ઇતર ભાગ કરતાં ચહેરાપર વિશેષ ફ્‌।લ્લા નિકળે છે તેનું કારણુ એ છે કે ત્યાં વિન્નતીય- 
દ્રવ્ય “તર ભામ કરતાં વધારે સંચિત થએલાં હોય છે. પેટમાં વિશ્નતીયદ્રવ્ય પ્રસરવા લાગ્યાં 
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ધન્વ્તરિ. 


૧૦ નન મજન હ દ્ધ” 


ગમેટલે ત્યાંથી ગળા તરક “તય છે અતે ગળાથી મસ્તક તરક જય છે. મસ્તકમાંથી આગળ જ- 
વાનો માગ ન મળવાથી ત્યાં ભગાં થાય છે. શરીરમાં વિજતીયદ્રવ્યવ સડવા લાગ્યાથી તે જુલવા 
માંડે છે, અતે પથરાતાં પથર્‌ાતાં મસ્તક તરૂ ય છે, જ્યાં પ્થમથી વિજતીયદ્રવ્યનો પુષ્કળ 
જથોા ભેગો થએલે હોય છે તેતા ભેમાં તે મળી “ય છે. તેથી મસ્તકમાં વિજ્નંતીયદ્રવ્યનો મોટા 
મ'ચ્રફ થાય છે. તેથી તે જગાએ બળીયાના ફેલ્લા પુષ્કળ અને જેરબ'ધ નિકળી આવે છે. 

કાલ્લા સારી રીતે ઝુલી મોટા થવાથી વિન્નતીયદ્રવ્ય રૂપી વિષને બહાર નિકળી જવાર્ના 
સારાં ૬ર મળે છે. અને વિષતે! જલદી નિકાલ થઇ જવાથી પ્રાણુના નાશ થવાનો ભય મટે 
છે. આ રીતે વિષમય પદાર્થેતે નિકાલ કરવાનું સામથ્ય જેની પમૃતિમાં હોતું નથી તેવા રેગીનું 
મૃત્યુ થાય છે. કોઇ! કેઈ; વાર્‌ એમ બને છે કે ખળીયાથી દર્દીનું મરણુ થયા પછી પણુ તેના 
શરીર ઉપર બળીયાના ફે્‌।લ્લા નવા નિકળે છે. 

ઉપરના કારણુથી બળીયાને લીધે રગાીતું ક્રતયુ થયું એમ કહેવું એ તદત ભૂલભરેલું છે. 
કારણુ વસ્તુ સ્થિતિ એવી છે ક બળીયાના કાલ્લા જલદી તરી ન આવે તો રોગી ભયમાં આવી 
પડે છે. કારૂણુ એ ફે।લ્લા બહાર નતિકળવાને માગ મળે છે. અતે તેવાં વિષમય દ્રવ્યોને લીધે શ- 
રીરમાં થતો! દાહ પણુ કમી પડે છે. ફોલ્લા નિકળતા પહેલાં તાવ પુષ્કળ આવે છે. અતે ફેલ્લા 
બહાર નિકળી તે વહેવા લાગ્યાથી તાવ કમી થવા માંડે છે. તેથી કફે!લ્લા દારાએ વિષમય દવ્યે।- 
ને બદાર કાઢી નાંખવા અને શરીર્‌ ઉપર ફે।લ્લા ઉત્પન્ત કરવા આપણી પકૃતિ પયત ડરે છે 
તેનો એ પરિણામ છે, એ વાત શું આ ઉપરથી સિદ્ધ યતી નથી ? 

અંગમાં જ્વર છતાં જ્યારે ફોલ્લા નિકળે છે તારે તેનાથી શરીરમાં બહુ લાલ ખળે છે, 
અને અતિશય ચેળ આવે છે. તેથી તે જગોએ ખ'જુવાળવાની ( વલુર્વાની ) રોગીને ઈચ્છા 
થાય છે. આ ખ'જુવાળવાનો પરિણામ એ આવે છે કે તે ફલ્લા પાકી તેમાં પર્‌ થયા પહેલાંજ 
તે %ુટી જય છે. અતે તેથી અંગ ઉપર તેનાં ચાંદાં રહી જાય છે. આવો ષકાર ન થવે। જેઇએ. 
તેટલા માટે રોગીના હાથે કપડાની કોથળીઓ બાંધવાનો ચાલ પડેલો છે. એ પમાણે કોથળીમાં 
હાથનો પઝેા સુકી બાંધવાથી અને શરીર ઉપરના ફ્‌ાલ્લામાં અતિશય ચેળ છટવાથી રૉગીને 
ખહુજ ત્રાસ થાય છે. પરતુ આ ત્રાસ મટાડવાતો માગે છે. આષ્પસ્નાન વડે ત્વચા ઉપરતાં 


ર્ર (છિદ્રો) ખુલ્લાં કરવાથી, અને શરીરે પરસેવો લાવવાથી એની મેળે ખરજ અને આગ 
બ'ધ થાય છે અને સવે ત્રાસ મટી જય છે. 


ડેક કુન્હેતા ઉપાય કરવાથી ગુણુ એટલે! જલદ ને કાયમતો યાય છે કે તેથી રોગનો ભય 
કમી થાય છે. આ ઉપાયથી આશામ થયા વિનતા રહે એવા રોગી 5વચિતજ મળી આવે છે. 
જે રોગીઓને આરામ થતો નથી તે રોગીઓ એવા હોય છે કે જેમના શરીરમાં વિજાતીય" 
દ્રબ્યાો એટલાં ખધાં ભેમાં થએલાં હેય છે કે એ સર્વે દ્રવ્યોનો નિકાલ કરવાને તેમનું શરીર 
અસમર્થ હોય છે. કિવા વિજતીયદ્રવ્ય પરસેવા રૂપે બહાર કાઢી નાંખવાની ત્વચાની ફ્રિયા 
ચોગ્યરીતે ચાલતી હોય છે તેોપણુ તે ક્રિયાથી પ્રાણાંતત અવસ્થા થતાં સુધી સર્વ વિન્નતીયદ્રવ્યને। 
નિકાલ થઇ શ્રકતો નથી. તોપણુ એ વાત લક્ષમાં રાખવાની છે કે, જેને એ ઉપાય વખતસર 
કરવામાં આવે છે તે રોગી ભાગ્યેજ મરણુ પામે છે. માટે તાવ આવ્યા બરોબર આ ઉપાયતેો 
ઉપયોગ તાબડતોબ કરવો જઇએ. તાવ આગળ કીયા રગ ઉપર જરે, તેતી વાટ નેવી તદન 


નિરર્થક અને ધાતક છે. કારણુ કે તે સમજવાથી ફ'ઇ પણુ ફાયદો ન થતાં ઉલટું અતિશ્ચય 
નુકશાન થવાતો સ'ભવ રહે છે. 


કુદરતી રોગોપચાર ગ્ર'થમાળા. ૨૫૦ 








આ રોગ ઉદ્ભવવાનું મળ કારણુ શરીરમાં સ'ચય થએલાં વિનતીયદ્રય એજ છે. આપણા 
શરીરમાં વિજાતીયદ્રવ્ય સ'ચય થયા છે કે નહીં, એ ડા. કુન્ડેના “સુખ પરીક્ષા શાગ્ન 7 
ઉપરથી સહજ સમજવા સરખું છે; અર્થાત ડા, ઝુન્હેના ઉપાયથી અ'ગમાંથી વિશ્નતીય દ્રવ્યકાઢી 
નાખવામાં આવે તો કાઈ પણુ નતતે। રોગ આપણુતે થવાતો સભવ રહેતો! નથી. 


ડામ કુન્હેએ બળીયાના રોગીઓને કેવી રીતે સારા કર્યા તેની હફીકત તેણે નીચ પ્રમાણે 
લખેલી છેઃ-- 


એક ગ્રહસ્થનાં ત્રણુ છોકરાં જેની વય અનુકમે વવ ૭-/-૧૩ ની હતી. એ ત્રભે છોકરાં 
ખળીયાના આજનરથી માંદાં થએલાં હતાં, આ છેકરાંમાંથી દરેકને એકરે ચાર વખત ખાષ્પ 
સ્નાન અને ૧૦ વખત કરટિસ્નાન કરાવવાથી તરત તાવ કેટલાક અ'શે ઉતર્યો હતો અને ફ્રેહ્ઞા 
ઉપર્‌ પોપડા બ'ધાવા લાગ્યા. થોડાજ દિવસમાં તે છોકરાં પોતાની મેળે ઉઠવા ખેસવા તથા 
ફરવા લાગ્યાં, અર્થાત એક અઠવાડીયા સુધી ઉપચાર આગળ જરી રાખવાથી તે છેકરાં ખીલ 
મુલ સારાં થઇ ગયાં. અતિ આશ્ચયૅતી વાત એ છે કે એ ત્રણુ છોકરાં પૈકી એક પણુ છોકરાના 
અગ ઉપર બળીયાના ક્રેલ્રાનાં ચાઠાં રલ્યાં નહોતાં. તે ગ્રહસ્થતે પાંચ છોકરાં હતાં અને તે 
સર્વને પુષ્કળ વાર્‌ બળીયા કઢાવ્યા હતા તોપણુ ઉપર લખેલાં ત્રણે બાળકતે ખબળીયા નિકળ્યા 
હતા. તેથી પહેલાં ખળીયા કઢાવ્યા હોય તેનું મહત્ત કેટલું છે તે, અતે યોગ્ય ઉપાય કરવાથી 
બળીયાથી થનાર સવે પિડા કેવી રીતે સહજમાં ટાળી શકાય છે, તે વાંચક વગને સમજયા 
શિવાય રહેતી નથી. પરતુ વિનતા કારણુ શરીરમાં રસી જેવું ઝેરી વિન્નતીયદ્રવ્ય ધાલવાથી માત્ર 
નુકશાતજ યાય છે. માટ બળીયા કઢાવાનોા વ્યથ શ્રમ ન કરતાં આપણે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે 
ઉપાય કરવા જેઇધઇએ. એટલે બળીયાથી ક'/ પણુ નુકશાત થવાનો ભય રહેશે નહીં. 

ઉટાટીએ--આગળ કહી ગએલા રોગો જેટલે આ રોગ સ'બધી લોકોને ભય લાગતો 
નથી. તો પણુ આ રોગ ધણુ ભયષ'કર છે. અતે આ રોગથી ઘણાં બાળકોનું મરણુ નિપજે છે 
તેમજ ઘણાં બાળકને આ રોગથી ત્રાસ અને અતિશય ૬ઃખ સહન કરવું પડે છે. આ જગાએ 
કહેવું જઇએ કે, ગમે તે પ્રકારતી ઉધરસ હાય તો પણુ એ મોટા ૬ુઃસ્રાધ્ય વિકારતું ચિન્ડ છે. 
જ્યારે શરીરમાંથી વિજાતીયદ્રવ્ય નીકળવાના માર્ગ બ'ધ થાય છે ત્યારે તે ઉપરના ભાગમાં પસ- 
ર્વા લાગે છે અતે ત્યારે તેનો ફેફસા ઉપર પરિણામ થઇ ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે. અર્થાત જ્યારે 
દસ્ત સાફ ઉતરતો નથી, અને ત્વચાની ક્રિયા બરાબર ચાલતી નથી ત્યારેજ એ માર્ગ બ'ધ થાય છે. 

જે બાળકને ઉટાંટીયો યાય છે તેતા શરીરમાં વિજાતીયદ્રવ્ય સડત્રા લાગવાની કિયા ચાલુ 
છે. તેથી તેના અંગમાં જ્વર પણુ હોય છે. એ દ્રવ્ય આ રૉગમાં ગળા અને મસ્તકમાંથી 
ખછાર નીકળવાનો પયતન ડરે છે. પરતુ તે જગાએ તેને નીકળવાનો સારો માગે હોતો નથી. 
એવી વખતે ઉધરસ આવતાં માથે તે છાતીએ પસીતો આવે તો તે પરસેવા રૂપે વિન્નતીય- 
દ્રવ્યનો થોડે થોડે નિકાલ થવાથી રંગી પોતાની મેળે સારો થવા માંડે છે. પરતુ ઉધરસ આવતાં 
પરસેવો આવે નછીં તે રોગીનો ચહેરે! કાળા કે લીલે! થવા માંડે છે. ઔષધેપચાર યેગ્ય રીતે 
અતે તામડતોખ કરવામાં ન આવે તો રોગી મરણુ પામે છે. છેવરે તેત્રમાંથી, નાકમાંથી, અને 
કાનમાંથી રક્ત પડવા માંડે છે. એ રક્ત પડવાનું કારણુ તે દારથી વિજતીયદ્રવ્ય ન્નેરથી 
'બહાર તીકળવાને। પયતન કરે છે તે હોય છે. આટલા સુધી અવસ્થા આવી પહોંચે છે તો પછી 


એપષધોાપાય ધણું કરી વ્યથે જય છે. પરતુ કવચિત પ્રસગે યોગ્ય ઉપચાર કરવામાં આવે છે તે 
રોગી સારે પણુ થાય છે, 


૨૮ ધન્વન્તરિ. 


૧૯*૬૧૫૫૦૦%તળપલઇઇપતવારતતાઇમસામાય ગાઇઇમબાઇ#૧મતાાભવાઇમ 


આ રગ થવાનું કાર્ણુ આગળ કહી ગએલા રોગ સરખુ'જ હોવાથી તેમાં ઉપાય પણુ તેજ 
કરવાના છે. જે વિજ્તીયદ્રવ્ય છાતીમાં જઇ ભરાવાથી ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે, તે દ્રવ્ય નિચે 
પેટમાં ઉતરે અતે યાંથી તેનો મળ દારૈ નિકાલ થાય એવી વ્યવસ્થા પ્રથમ કરવી જ્નેઇએ- 
ગેમ કરવા સારૂ આગળ કટી ગએલા ઉપાયનું અવલ'બન કરવું જઇએ. ફટિસ્નાન અને ખાષ્પ- 
સ્નાનથી મળ શુદ્ધિ બરાબર થઇ પરસેવો આવવા લાગે એટલે ઉધરસ તરતજ નરમ પડવા 
લાગે છે. અતે ઉપરના ઉપાયથી અન્ત પાચન થવામાં સુધારો થાય એટલે ઉધરસ તદન બ'ધ 
પડી જય છે. આ રગ સારો યથવાતે કેટલે વખત લાગે એ કઇ કહી શકાતું નથી; કારણુ કે 
%્રાઇ વખત લોડા દિવસમાં ચગુષણુ જણાય છે, અને કોઇ વખત ૫-૬ અથવા વધારે અઠવાડીયાં 
પણુ લાગે છે. 

આગળ કહી ગયા યમાણે આ રોગ વિજતીયદ્રવ્ય સડવા લાગ્યાથી ઉત્પન્ત થાય છે, એ 
વાત જાણુવામાં આવી હશેજ. આ રાગમાં પણુ તાવતો હોય છેજ. તે ઉપરથી એ વાત ધ્ંયા- 
તમાં આવશે કે જ્વર એ શરીરમાંના વિજતીયદ્રવ્યતે બહાર કાઢી નાંખવાના શરીરના પયતનનુંજ 
પરિણામ છે. તેટલા માટે આ પ્રકારે તાવ આવવો એ પકૃતિતે અત્ય'ત હિતાવહ છે. કાર્ણુ આ 
યોગથી શરીરમાંતા નુકશાનકારક દ્રવ્યનો નિકાલ થઇ “ય છે. તાવ આવવાથી તાત્કાલિક થનાર 
પરિણામ જને કૈ ૬:ખકારક લાગે છે, તોપણુ તેથી શરીરમાંના દુર્ગધીવાળા કચરો બહાર તિકળી 
જઇ પપ્તિને કેવો કાયદ્દો થાય છે. તે એક ઉદાણરણુથી સ્પછટ કરી બતાવવામાં આવે છે. 

ચામાસામાં વષાંદ્દ વરસતા પહેલાં જે ગાજવીજ થઇ વિજળીના ચમકારા થાય છે, તેતી 
સાથે જ્વરની તુલના કરી હોય તો! ચાલી શકે, જવર આવવા પહેલાં જે પ્રમાણે અંગને કમકમી 
આવે છે, જીવને ચેત પડતું નથી, ઉલટી થવી, જીવ કચવાવે। વગેરે થાય છે, તેજ પ્રમાણે હવા 
ખ્‌'ધ પડી એટલો બધો બદારો થાય છે કે માણુસતે જરા પણુ ચેત પડતું નથી. અતે તાપથી 
આકુળવ્યાકુળ થવાય છે વગેરે ચિન્દ થાય છે. તેથી એવાં ચિન્હ થવા લાગ્યાથી હવં વર્ષાદ 
આવશે, એમ આપણુતે સમન્નય છે. 


ગરમી વધતાં વધતાં છેવટ મેધગજના થાય છે, અતે તે વખતે વિજળીના ચમકારા 
ચાય છે, અને વખતે વિદ્ત્પાત પણુ થાય છે. વિજળી પદવાતે1 ભય તે પડવા પૂર્વેજ હોય છે. 
એડવાર તે પડી ગયા પછી તે ભય રહેતો! નથી પણુ તેથી આપણુતે ઉલટે! ફાયદો થએલો 
દછિએ પડે છે. વિજળી પડી વર્ષાદ પડી ગયા પછી હવામાં આનદદાયક પ્ાયદો થાય છે. અને 
હવામાંતા રોગજતક પરમાુતો નાશ થઇ ૯વા સ્ત્રચ્છ થાય છે. એ પ્રમાણ વિઘયત્પાત એ 
વાસ્તવિકપણે હવા સ્વચ્છ કરવાનો ૪છિકમમાં એક ઉપાય છે. તે પ્રમાણે શરીરમાંનાં તુકશાન- 
કારક દ્રવ્ય બહાર કાઢી નાંખવાનો જ્વર એ સ્વાભાવિક ઉપાય છે. ઉટાટીયો થએલા એક 
રોગીને ડામ કુન્હેએ સારો કરેલો તેની હકીકત નીચે લખ્યા પ્રમાણે છેઃ-- 

સને ૧૮૮૪ ની સાલના મધ્ય ભાગમાં એક ગ્રહસ્થતો ૪ વર્ષતો છોકરો ઉટાંટીયાના દર્દથી 
માંદો થયે, ઉધરસ વધતાં વધતાં આગસ્ટતા આરંભમાં તો અતિશય આવવા લાગી, તેજ વખતે 
તે ગ્રહસ્થની 2૨ વર્વતી એક છોડી તેજ વિકારથી માંદી પડી. ડા. કુન્હે તે છોકરાંને પધમ ૪ 
વખત ૩ નરને ઉપાય રોજ કરતો ઉતો. એ ઉપાય પછી તે છે।કરાંને ગરમ કપડામાં લપેટી તેતે. 
મુવાર્તો! હતો, કિ'વા પરસેવો લાવવા માટે તેમતે આતપસ્નાન* (સૂર્ય સ્તાત ) કરાવતો. આ 
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* આ ઉપાચતું વણન આગળ લખવામાં આવરો. 





તિ તરાદિટતલાઇંદ તા 














કદરતી રોગાપચાર ગ્ર મચે! ર્છ 
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પ્રમાણે ઉપચાર કરીને ખે મહીનામાં આ છોકરાંને. તદત સારાં કયી જતા, તે છોકરાંને બીલકુલ 
સાદુ અન્ન આપવામાં આવતું ઉતું. તે છોકરાંને મિટ્ટ અતે મમાલાવાળા પઢાર્ષ ખાવાતી ટેવ 
પડેલી હોવાથી, તે છોકરાંને સાદુ અન્ન ભાવતું નહોતું, તેથી તેમને સાદ અન્ન ખાવાની ટેવ 
પી થોડી પંચાત પડી હતી; જે અર્થે સાદો આહાર એ ડા. કુન્ડેના ઉપચારતા મહત્તતું 
અગ છે, તે અર્થ ખાળકતે બાલ્યાવસ્થાથી ગળ્યા તીખા અતે મસાલાવાળા પદાર્થ ખાવાની રેવ 
ન પડવા દેવી એ કેટલું બધું સારૂં છે ? 
નાના બાળકને કોઈ _ પણુ રોગ થયો હોય તો તેતી માએ તેતે પોતાની સોડમાં લેપને તેને 
પસીનો આવે તેમ કરવું એ વાત અત્યત ક્ાયદ્દાતી છે. આ ઉપાયથી જેટલે! ફાયદો થાય છે તેવો 
ખીજ કોઇ પણુ ઉપાયથી ભાગ્યેજ થાય છે. રોગી બાળકને પાસે લીધાથી તેતા શરીરમાંથી નિકળતાં 
વિષમય દ્રવ્યથી માતાને પીડા થશે એવી દહેસત રાખવાને ખીલકલ કાર્‌ણુ નથી. કારણુ આ 
ખાખતમાં આપણુને ઇતર પ્રાણીતો પ્રતક્ષ અનુભવ છે. પતર પ્રાણીઓ પોતાનાં રોગી અતે 
અશક્ત બશ્ચાંતે પોતાના અંગમાં દબાવીને નિરોગી અતે ધાતુપુછ્ટ બનાવે છે. એમ કરવાથી તે 
ખચ્ચાંના માબાપને કઇ પણુ ઇશ થતી નથી, એ આપણે પ્રત્યક્ષ જોઇ શષીએ છીએ. માટે 
કોઇ પ'ગુ રોગ થયે છતાં બાળકને પોતાની સોડમાં દબાવી તેને આપણી અ'ગગરમીથી પરસેવે 
લાવવાને પ્રયત્ન કરવો એ માખાપનું કતવ્ય કમે છે. 


ગડમાળ ( કડમાળ. ) 

આ રેોગધી અંગ તપતુ નથી તેથી આ રૈગીને જ્વરવિશિણ રોગતી પકિતમાં ગણુવામાં 
આવ્યા નથી. પરતુ વાસ્તવિકપણે જોતાં આ પણુ જ્વરતો એક પ્રકારજ છે. આ રોગ આગળ 
કહી ગએલા રોગો કરતાં નસ્ત ભય'કર નથી, છતાં પણુ તેટલાજ ભયકર છે. આ રોગ જણે 
રોગ પૈકીના એક છે. એટલે આ રોગની ઉત્પત્તિ શરીરમાં થયા છતાં પણુ તુર્ત આપણુને 
તેતી ખખર્‌ પડતી નથી. તેજ પ્રમાગ્ે આ રોગ સારો થવાને પણુ પુષ્કળ વખત લાગે છે. આ 
રોગ ધર્ણું કરી જન્મથીજ માબાપ તરફથી પ્રાપ્ત થાય છે. જીણું રોગની શતનો આ રોગ હોવાથી 
આગળ કહી ગયા પ્રમાણે તે ઠંડા કિ'વા સમશ્ચિતોષ્યુ હવાવાળા દૈશમાંજ ધણું કરી થાય છે. 
આ રેગતાં લક્ષણા નીચે પમાણે છેઃ- માથુ મોડું, ચાખ'ડો કિ'વા ખેસી ગયેલો ચપટે ચહેરે, 
આંખો રાતી, પેટ મોડું, પમ પાતળા, વાંકા ચુકા કિવા વિરૂપ હાથ પગ, મદ ખુહ્દિ ઇત્યાદિક 
આ રૅૉગતાં લક્ષણુ છે. આ સર્વ લક્ષણ્‌। દરેક રોગીમાં હોય છે. આવાં છોકરાંના હાથપગ હમેશ 
ઠ'ડા રહે છે. અને શરીરમાં ગરમી પણુ કમી રહે છે. ત્વચા નીચે અને ઇદ્રિયોમાં વિજાતીયદ્રવ્ય 
સ'ચય થવાથી તેમાં નેઇએ તેટલું રંધિરાભિસરણુ ચતું નથી. તે એ" તે નિર્જીવ અને ય'ડાં 
ગાર રહે છે. પરતુ શરીરતી અદરતી બાજીએ ઉષ્ણુતા એટલી હેય છે કે તેતે લીધ શરીરમાંતું 
લોહી હમેશાં તપ્યાં કરે છે. 

(«ચા અયવા અગ થડુંગાર જેવું રહેવાનું કારયુ એ છે કે, આપણા શરીરના ખાલા 
ભાગ ઉપર ત્વયા નીચે માયાના વાળ સરખી જે હરે રક્ત વાહિતીઓ છે. તેમાં વિન્નતીય 
દ્રવ્ય સ'ચય થઇ રહેવાથી ર્ક્તને ચારે તરફ ફેર્વાતો સારો માગ મળતો નથી. અતે તે કારષુથા 
રૂધિરાભિસરણુ બરોબર ન થનાશથ્રી લોહીમાંથી ઉત્પન્ત થતી ગરમી શરીરતે બરાબર મળતી નથી. 

આ રોગથી શરીરતે કોઇ પણુ પકારનો વેદના કિવા દુઃખ થતું તથી તેથી એ રોગ થયો 
છે કે તહીં, એ સર્વ શરીરની અવસ્થા જેઇતે ઓળખવાનું કે. આ રોગનું મૂળ કારણુ શું, અતે આ 





૩૦ ધન્વન્તરિ. 
રોગ શા રીતે સારો કરવો, એ સબધી એલોપેથીક ડોકટરોને આજ સુધી ક'ઈ પશુ સમજયુ' 
નથી. તેમતો આ રોગ ઉપર ઉપાય કહીએ તો રોગીને હવા કેર કરવા જવાને કહેવું એજ છે. 
હવા ફેર કરવા સાર્‌ પોતાતું ગામ છોડી પરમામમાં કિ'વા પરદેશમાં રહેવા જવું એ ભારે ખર્ચતું 
કામ છે. તે કારણુથી ગરીબને એમ કરવું પરવડે તેવું નથી. સિવાય હવા ર્ર કરવાથી ગુણુ પડે 
છે એમ ભાગ્યેજ બતે છે. અતે વખતે ગુણુ પડૅ તોપણુ તે થોડા દિવિસજ ટકી રહે છે. 
ક'ઠંમાળનો રોગ જેને હોય છે તેના અવયવોના આકારમાં કેર કેમ પડે છે તેતાં કારણે 
નીચે લખીએ છીએ. પથમ પેટમાં ઉત્પન્ન થનારાં વિજ્નતીય દવ્ય કેલાતાં ફેલાતાં મસ્તકમાં ન્નય 
છે. અને તાંથી તેતે બડાર નીકળી જનાતેો માંગે ત મળવાથી તે ત્યા ભેગાં થાય છે. એ દ્રવ્ય 
મસ્તકમાં જથાખ'ધ ભેગાં થવાથી મસ્તક ઉપરની ત્વચા તણાવા લાગે છે, અને મસ્તકતો આકાર 
ચોાખ'ડેા થવા લાગે છે. 
હાથ પગ વાંકા ચુ'કા થવાતું કાર્ણુ પણુ ઉપર લપ્યા પ્રમાણેજ હોય છે. આ અવયગવોમાં 


સ'ચય થએલા વિજાતીય દ્રવ્યતો નિકાલ ત્વચાદારા ન થવાથી તે ભાગમાં રૂધિરાભિસરષણૂ 
બરાબર થતું નથી અતે તે કારણુથી અવયવ નિખળ અતે થડા રહે છે. 


આ રોગમાં શરીરનો બહારતો ભાગ હ'ડા રહે છે, પરતુ શરીર અંદરતી ઉષ્ણુતાથી 
શરીરમાંનું લોહી તપ્યા કરે છે, એમ આગળ કહી ગયા છીએ. આ અ'દરતી ઉષ્ણુતાને લીધે 
રોગી ઉમેશ અસ્વસ્થ રહે છે. એ ઉપ્ણુતા શરીરમાં વિજાતીય દવ્ય સડવા લાગ્યાથી ગુમ જ્વર 
ને લીધે થાય છે. આ ન્વરતી ચિકિત્સા વેળાસર અને ન્રોગ્ય રીતે ત કરવામાં આવે તો! ખી 
ભયકર રોગ શરીરમાં ધીમે ધીમે થવા લાગે છે. ધણી વખતે આ રોગ આગળ ક્ય ઉપર જય 
છે. પુષ્કળ ભય'કર્‌ રોગતી પ્રથમાવસ્યા આ ક'ઠૅમાળતે। રોગ છે, એમ કહેવાને જરા પણુ હરકત નથી. 

હવે આ રોગ કેવી રીતે મટાડી શકાય એ એક પશ્ન છે. આ રોગ મટાડવાને પથમ શરી- 
રમાંનો ગુપ્ત જ્વર બહાર નિકળી આવે એવા ઉપાય કરવા બ્નેઇએ. એટલે જવર્‌ છતાં જે ઉપાય 
કરવાનું આગળ કહી ગયા છીએ તે પમાણે ઉપાય કરવા જેઉએ. આંતરડાં, મૂત્રાશશ અતે ૮4* 
ચાનો મળ બહાર કાઢી નાંખવાની ક્રિયા શરૂ કરવા સારૂ રોગી પાસે ન'બર ૨ ને। ઉપાય કર્‌ાવવે।. 
આ ઉપાયયી પ્થમ અંગ ખખ તપવા લાગશે. પરંતુ છેવટે પરસેવો] આવી શરીરમાંથી કેટલીક 
ઉષ્ણુતા નિકળી જરો, અતે રોગી સારો થઈ જરે. રેગતેો ઉપાય કેટલા દિવસ કરવે। એ નિશ્ચય 
પૂવેક કહી શકાય તેમ નથી. કેટલેક પસંગે તો ઉપાય વર્ષના વવ સુધી ચાલુ રાખવાતી જરૂર 


પડે છે. જેમતી પ્રકૃતિ ઘણીજ તિઃસત્વ થઈ ગએલી હોય છે, એવા રોગીને આ ઉપાયથી ગુણુ 
આવવા ખીલકુલ શક્ય નથી. 


જે કારૃણુથી શરીર્માંતી સ્વાભાવિક ગરમી કમી થઇ જઇ અગ &ૅ'$ રહે છે, તેજ કાર- 
ણુથી' શરીરમાં જ્વરાદિક રોગથી ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે, એ પણુ આગળ ફહેવામાં આવ્યું છે. 
એજ તિયમ ગ'ડમાળના રોગતે પણુ લાગુ થાય છે. આ રોગમાં અગ ને કે બહારથી સ્પર્શે 
કરવાથી ઠં'ડુ' હીમ જેવું લાગે છે, તોપણુ શરીરમાં ઉષ્યુતા ધણીજ હોય છે. આ ઉપરથી એક 
જ કારણુથી ભિન્ત લક્ષણુ ઉત્પન્ત થાય છે, અતે તેજ પ્રમાણે ભિન્ત બાલ લક્ષણુથી રોગને 
ભિન્ત તામ મળવા છતાં પષુ તે વાસ્તિક એકજ રોગના ભિન્ત પ્રકાર છે, એ વાત સિદ થાય છે. 

સૃછિ મધ્યે આવા પ્રકારતા ચમદહ્કારનાં ઉદાહરણુ પુષ્કળ મળી આવે છે. એક કીડાળું રૂપાં- 
તર્‌ થઇ તેની ભમરી બતે છે, એ વાત સર્વતા અનુભવની છે. એજ પકારતી સવે રગતી સ્થિતિ 
છે. કીડો અને ભમરી એ જુદાં જુદાં પ્રાણી છે, એમ કોઇ કહેવા ભાગે તો આપણે તેતે ઇસી 


કુદરતી રોગોપચાર મ થમાળા. ૩૧ 
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કાઢીએ. પરતુ ખેદનતી વાત તો એ છે કે, સર્વ રોગમાં વાસ્તવિક ભેદ ન છતાં તે તદન ભિન્ન છે 
એમ માનીને વૈધ ડોકટરો નિરનિરાળા રોગ માટે નિશનિરાળાં ઔષધો શોધી કાઢવાની વિના 
કારણ કડાકૃટમાં ઉતરે છે. 
ક'ઠેમાળા યએલા એક છોકરાને ડામ કુન્હેએ સારો કરેલો તેની હકીકત નીચે પ્રમાણે છેઃ 
એેક છે1કરાને ખીન્ન વર્ષે આ રોગ શરૂ થયો. આ રોગથી એ છોકરો એટલો અશક્ત 
થઇ ગયો કે પાંચ વપષૈતી ઉમર સુધી તો તેનાથી ચલાતું પણુ નહોતું. તે છોકરાને નાના છોકરાની 
ગાડીમાં ખેસારી ફેરવવામાં આવતો હતો. આ છોકરાના બાપે મોઢા મોટા ડોકટરોના આપષધેોપ- 
ચાર કર્યા છતાં તેતે કજ ગુણુ લાગ્યો નહીં. એટલુંજ નહીં પણુ વધારે ઓષધેોાથી ઉલટા 
દુ:ખમાં વધારો થયે. વૈઘકશાસ્રના એક પ્રોફેસરે તે છોકરો ચાલો શકશેજ નહીં એમ ચોખ્ખો 
અભિપ્રાય આપ્યો. આ છોકરાનું માથુ' મોઢું થએલ્ું હતું, અગ કઠીણુ લાગતું હતું, અતે ડેક 
કેકાણે તેને ગાંકો નિકળવાથી તેનું અગ ખેડોેળ દેખાતું હતું. આગળ બતાવી ગયા છીએ તે 
પ્રમાણે ઉપાય તે છે।1કરા ઉપર્‌ કરવાથી તે છોકરાના અગ ઉપરતી ગાંઠો વેરાઇ ગઇ, અતે તેનું 
અંગ પણુ નરમ થયું. પાંચ છ મહીનામાં તે છેકરાનું માથુ નાનું થતાં તેમાંનું જડ પણુ કમી 
યઇ તેનો સ્વાભાવિક આકાર પ્રાપ્ત ચયો, અને તે છોકરાની પ્રકૃતિ એટલી બધી સુધરી કે તે 
ભી” છેકરાં પ્રમાણે ફરવા ને દોડવા લાગ્યો. 
ખાળકતે થનારી આંચકી, ઝાડો, ફેહ્દા, કણેમૂળ અથવા ગળગ'ડ વગેરે ખાકીના જે રોગ 
છે તે ષત્યેક માટે જુદી જુદી માહીતી આપવાની જફર નથી. કેમકે પ્રતેક રેગનું કાર્‌ણુ 
આગળ કહો ગયા પ્રમાણે પ્તિર રોગનું કારણુ જે કરું છે તેજ છે. પ્રત્યેક રોગમાં જ્વર કોઈ 
પણુ રૂપે કમી કિવા ન્નસ્તી હોય છેજ. અતે સર્વ રોગમાં આગળ કહી ગયા એજ ઉપાય કરવો 
પડે છે, સર્વ પ્રકારતા રોગમાં નીચે લખેલી બે અવસ્થા પૈકી કોઇપ'ગુ એક જતની અવસ્થા હોય 
છે”. એક, શરીરતો ભાગ ઠંડો રહેવો, અથવા શરીરમાં અચ'ત ઉષ્ઝુતા વધવી. આ બત્તે 
અવસ્થા નવરમાંથી ઉત્પન્ત થાય છે, અતે એ ખતન્નેતું કારણુ એ જ છે, એ આગળ સ્પટટ કહો 
ગયા છીએ. તે ઉપરથી એ પણુ દેખીવું છે કે સર્વ રોગની ચિકિત્સા જ્વર પ્રમાણે કરવાની છે. 
અયાર સુધી કરેલા વિવેચન ઉપરથી ને સિદ્ધાન્ત સ્થાપિત થાય છે તે અક'દર અત્રે કહું 
છું. શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્યનો સ'ચય થવાથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે સર્વ રોગનું મૂળ 
કારૂણુ એકજ છે. સરવે રેગતું મૂળ રૂપ જ્વર્‌ છે. અથવા સર્વ રોગ એકજ ( જ્વરના ) રોગના 
ભિન્ન પકાર કિ'વા રૂપ છે, એમ કહીએ તે ચાલે. રોગનાં ખીજ એ વિન્નતીય દ્રવ્યરૂપી વિષ 
તે શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખી શરીરતે નિરોગી કરવા માટે શરીર પોતે જે પ્રયત્ન ડરે છે, 
તેનો કોઇ પણુ રોગ એ પરિણામ છે.તેથી સર્વ રોગ સારા કરવાની રીત એટલે શરીરમાંથી વિશ્ન- 
તીય દ્ર કાઢી નાખવા એજ છે. આષધોાથી રોગને દખાવી દેવો એ કોઇ પણુ રીતે સારં નથી. 
કારષુ તેથી રોગ ફરીથી થવાનો સંભવ રહે છે. એટલુંજ નહિ પણુ પરૃતિ ઉપર પણુ તેનો 
ખરાબ પરિણામ થાય છે. એટલે, રોગ સારા કરવાને ઉત્તમ માગે કહીએ તો શરીરમાંના વિ 
જાતીય દ્રબ્યને શરીરમાંથી કાઢી નાખવાને શરીરનો જે પ્રયત્ત ચાલતો હોય છે તેતે મદદ કરવી, 
એટલે કે, શરીરને નુકશ્ષાનકારક એવાં વિજાતીય દ્રવ્ય શરીરમાંથી પૂણુપગે કાઢી નાખવાં એજ છે. 
પથ્ય આહાર એવી જાતનો જેઇએ કે તે આહાર પચવવાતે શરીરને બને તેટલે કમી 
શ્રમ પડે. કારણુ રોગ થાય લારે શરીરમાંથી વિન્નતીય દ્રવ્ય કઢી નાંખવા માટે શરીરની શક્તિ 
એટલી બધી ખર્ચીણ જય છે કે, જડ અન્ત પચવવાને શરીરતી શક્તિ શીલક રહેતી તથી. આહાર 
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જડાન્તનેો કિ'વા “સ્તી કરવામાં આવે તો તે પચાવવાનેૅ શરીરને ન્નસ્તી શ્રમ કરવો પડે છે. 
અને તેથી રોગ પોતાની મેળે સારો કરવાને શરીર જે પયતન કરે છે તેમાં અડચણુ આવે છે. 
સિવાય અનન્‍્નનું બરાબર પાચન ન થવાથી વિશ્નતીય દ્રવ્યમાં વધારો થાય છે, અતે ચુણુ લાગવાને 
વાર લાગે છે. માટે પથ્ય સબ'ધી આ નિયમ લક્ષમાં રાખવાનો છે કે રોગીને થોડું અને હલકુ 
અન્ન આપવું, અને તેની ઇચ્છા સિવાય તેતે આગ્રહ કરી કછ પણુ ખવરાવવું નહીં. 

રોગીના સ'સગૈથી રોગ થાય છે, એવી જે લોકોની સમજાત થઇ ગઇ છે તે સંબધી આ 
ઠેકાણે થોડું લખવાનું દુરસ્ત ધાર્યું છે. 

પ્રથમથી વિન્નતીય દ્રવ્યતો સ'ચય થયા સિવાય કો!ઇ પણુ રે।ગ થવો શ5ય નથી. તેથી તાવ, 
ઉધરસ વગેરે પ્રત્મક્ષ દ્રછિએ પડતા રોગો કરતાં વિજાતીય દ્રવ્ય શરીરમાં સ ગય થવાને લીધે જે 
દ્રેગતી ગૂઢાવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે, તે ન્નસ્તી ભયકર છે. શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્ય ઉત્પન્ત 
થવાની પાત્રતા અતે પ્રત્યક્ષ વિજાતીય દ્રવ્ય એ ધર્ણ કરી સર્વેતે માબાપતી પ્રકૃતિથી પ્રાસ થાય 
છે. માબાપ પ્રમાણે છોકરાંનું સ્વરૂપ, વું, સ્વભાવ અતે ઝુદ્ધિ વગેરે ગુણુ જ્યારે ખાળકમાં હોય 
છે, તારે પ્રકૃતિ પણુ માબાપ પ્રમાણે હોય તેમાં ક3ઈ નવાઇ સરખું નથી. તેવું પ્રત્યહ્લ પ્રમાણુ એ 
છે કે, જે રોગ માબાપને હોય છે તેજ રોગ ધર્ણું કરી તેમનાં છોકરાંને થાય છે. 

ક'ઇ રોગમાં રેોગીથી વ્યવહાર રાખવાથી તે રોગ આપણુતે યવાતો સભત હોય છે. એવા 
પકારતા સસગૈધી છોકરાતે માબાપ તરફથી રોગ પામ થએલા હોય છે. ધણુ' કરી સવ નાના 
બાળકોને રોગ થાય છે તેતું કારણુ એજ કે, જન્મથી તેમતાં શરીરમાં માબાપ પાસેથી રેગતનું 
ખીજ જે વિજાતીયદ્રવ્ય તે આવેલું હોય છે. 

હવે કોઇ રોગ સ'સંથી થાય છે કે નહીં, એ સવાલ છે. ઉત્તર “હા” અતે “તા” ખબ" 
ન્તેમાં આપી શકાય જે લોક તદન નિરોગી હોય છે, એટલે જેતા શરીરમાં વિન્તીયદ્રજ્ય રૂપી 
રોગનાં બીજ ખીલકુલ હોતાં નથી, એવા લોકના શરીરમાં ગમે તેટલા રોગજતક સૂક્મ જતુ 
ગયા હોય, કિવા તેણે ગમે તે રોગી સાથે સ'સમે રાખ્યો હોય તોપણુ તેથી તેતે નુકશાન 
થવાનું નથી. જેમતી ઉપર લખ્યા પમાણેતી સ્થિતિ હોતી નથી તેને રોગીના સ'સ્ગૈથી પિડા 
થાય છે. શને શરીરમાં વધારે પ્રમાણુમાં વિન્નતીયદ્રવ્ય હોય છે તો વધારે ભય રહે છે. અને 
જો કમી પ્રમાણુમાં હોય છે તો કમી ભય રહે છે. 

કરાઇ પણુ જ્વરાદિ શિશ્રવિપાકીરાગ થયો એટલે શરીરમાં વિજાતીયદ્રવ્ય સડવાનું અને તેને 
શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખવાનું કામ ચાલુ થાય છે. એ ક્યા રોગ સારો થવા લાગ્યા 
એટલે ઝપાટાથી ચાલવા લાગે છે. સ'સગૈથી રોગ ઉત્પન્ન થવાનું કારણ. સસર્ગથી શરીરમાં 
રેગખીજ દાખલ થાય છે, અને તે શરીરમાંતા વિશ્તીય દ્રવ્યને કહોવરાવવા લાગે છે, અને રોગ 
ઉત્પન્ન કરે છે તે છે. માટે જ્યારે રોગી થોડા સારો થવા લાગે છે એવા વખતે શરીરમાં 
વિશ્નતીયદ્રવ્ય સડવાની ક્રીયા ચાલુ હોવાથી તે વખતે સ'સગેથી રોગ થવાને ભય વધારે રહે છે. 

છાશ કિ'વા દહીં દુધમાં નાંખવાથી ૬ધમાં “ શ્રમેન્ટેશન ' કે સડવાની ક્રિયા ચરૂ થામ છે, 
એ દરરોજના અનુભવની વાત છે. હવે જે પ્રમાણે દ્ધ અખરાઇ જઇ થખેલું દહીં કિ'લા છાશ 
પોતાના સસડીથી ૬ધતે અ'બાવી દેઇ પોતાના સરખુ કરી નાખે છે, તે પમાણે રે।ગીના શ્વાસે!” 
શ્વાસ સાથે ખહાર નીકળતાં અગર તેતા મળમૂત્રમાંથી ઉત્પ્તર થતા રેગખીજનતો કોઇ વિજ 
તીય દ્રવ્યથી ભરેલા માણુસના શરીરમાં શ્વાસોશ્વાસ કિ'વા અન્ય માગથા દાખલ થાથ જ્ઞ તેને 
તેજ રોગ થાય છે, 
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એ વાત લક્ષમાં રોખવાતી છે કે, જેમના શરીરમાં વિશ્નતીય દ્રવ્ય વધારે પ્રમાણુમાં ભેગાં 
થએલાં હોય છે એવાજ રોગીને સ'સર્ગથી રોગ થવાનો ભય અને પાત્રતા હોય છે. સસર્ગથી 
રોગ શરીરમાં દાખલ થવાની, બળીયા કાઢવાની, પ્ક્ષેગતી રસી મુકવાની, તથા બીન્ન કૃત્રિમ ઉપા- 
યથી મનુષ્ય શરીરમાં અનેક નનતની ઝેરી ચીક્ને દાખલ કરવી, એની વચે ફરક એટલેજ છે કે 
તેવી ર્સીઓવું વીયે ધણું જ કમી કરીને અથવા સૂદ્દમ પ્રમાણુમાં શરીરમાં દાખલ કરવામાં 
આવે છે. આ રસીનો શરીર ઉપર જલ્દી પરિણામ જણાય છે. હોમિયોપથીશારતો પણુ એવો 
સિહ્દાન્ત છે કે, સર્વ ઔપષધે અત્ય'ત સદ્દમ પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે તો તેતી અસર વધે છે. 
જે રસીથી બળીયા ટાંકવામાં આવે છે, તે રસીથી શરીરની જવનશક્તિ ( વાપ્તટેલીટી ) એછી 
થઇ નય છે, અને શરીરમાંથી રોગજનક બીજ કાઢી નાંખવાતી શરીરમાં જે સ્વાભાવિક જવન 
શક્તિ હોય છે તેને હાનિ પહોંચે છે. રસીના યોગથી શરીરમાં વિશ્નતીય દ્રવ્ય વધવા લાગે છે. 
અને તેતે લીધે રોગ થવાની શરીરતી પાત્રતા વધૅ છે, બળીયા ટાંકવાનતો પચારે ચાલુ થયા પછી 
સામાન્યતઃ સર્વ રોગ, વિશેષતઃ જભષ્ુરાગ, વધતા પ્રમાણુમાં થવા લાગ્યા છે. આ ઉપરથી અહિ' 
લખેલી વાત ખરી હોવાનું જષ્યાઈ આવે છે. તાવ ઉપર કિતવતાઇત, એન્ટિપાયરિનત, વગેરે જે 
ઔષધા વપરાય છે તેતો પરિણામ પણુ તેવાજ પ્રકારનો થાય છે. એ ઔઓષધથી રોગ બીજ શ 
રીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખી શરીરને નિરોગી બતાવવાનો શરીરનો જે સ્વાભાવિક ધમે હોય છે, 
તે નિર્બળ થઇ જય છે. કારણુ એ ઓષધેોથી શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્ય સડવાનું ફમી થઇ જાય 
છે, અથવા બ'ધ થાય છે, અતે વિન્નતીય દ્રવ્યતો તિકાલ ન થતાં તે શરીરમાં તેવાંજ દબાઇ 
રહૈ છે. અને તેથી રોગનું કારણુ પણુ શરીરમાં કાયમ રહે છે. આવા પ્રકારતા ઉપાયને। પ્રચાર 
નનસ્તી થવાના કારણુથી પહેલાં જે રોગ ડવચિત થતા હતા એવા ત્રણ; ગર્મી; ક્ષય, કઠ- 
માળા, સ્ઞાનત'ુ સમ'ધી રોગ; અપસ્માર$ ઇત્યાદિ રોગ બહુ જ વધી ગયા છે. શરીરમાં 
જ્યારે વિન્નતીય દ્રવ્ય ધણાં ભેગાં થાય છે. ત્યારે તાવ ઉત્પન્ત થાય છે. એવા વખતે સર્વ વિ" 
નતીય દ્રવ્યને એકદમ શરીરમાંથી કાઢી તાંખવાતું સામથ્ય શરીરમાં રહેલું હોવું નથી. તેથી 
દૌકટર ક્િવિતાઇન વગેરે જ્વર દખાવનારાં એષધા આપે છે. આવાં ઔઓષધોથી રોગ શરીરમાં દબાય 


છે, અતે તેથી આખરે શરીર્‌ ઉપર ખરાબ પરિણામ આવે છે. એવાં ઓષધે પ્રકૃતિને ધણાંજ 
નુકશાનકારક હોમ છે, માટે તેને શરીરમાં દાખલ ન થવા દેવાં એજ સારામાં સાર માર્ગ છે. 


એકનાં એક ઔષધ કેટલાક વખત પછી રોગ ઉપર જ્નેઇગ્મે તેવાં લાગુ પડતાં નથી, માટે 
બીન નવીત ઓષધા વાપરવાતી દાકટરો હમેશાં સલાહ આપે છે. તેનું કારણુ એવું હોય છે કે, 
જે ઓધધેોથી રોગ દબાય છે તે એષધતે પુષ્કળ દિવસ ઉપયોગ કરવાથી તે લેવાની રેવ પડી 
જાય છે. તેથી તે ઔષધો રોગ દબાવવાનું કામ કરતાં મટી નય છે. એટલે પથમના કરતાં 
વધારે તીવ્ર ઔષધોના ઉપયોગ કરવાની જરૂર ૫2 છે. દારૂ પીતારતી કિ'વા અડષીીણુ ખાનારતી 
પણુ આવીજ સ્થિતિ હોય છે. ષથમ તેમને જેટલા દાર કે અર્ીણુથી અમલ ચઢ છે તેટલાથી 
કેટલાક દિવસ પછી ચઢતે! નથી. અતે આગળ જેમ જેમ વધારે ટેવ પડતી જાય છે, તેમ તેમ 
તેને તે પદાથૈનું મમાણુ વધારવાની જરૂર પડે છે. તમાકુ ખાનાર, પીતાર, કે સુંધતારની પણુ 
આવીજ ત્મિતિ હોય છે. તમાકુ ખાવાથી પ્રયમ ઉલટી થાય છે. અને સુંઘનાર કે પીતારને શરૂ- 
ખાતમાં માથામાં ચકર જેવું લાગે છે. એ પ્રકારતા લક્ષણુથી આ પદાર્થ શરીરને હિતકારક નથી, 


તેથી તેતી આપણુને જરૂર નથી, એમ આપણી પ્રકૃતિ આપષુતે સચવે છે. પરતુ તેજ ક્રમ કઈ 
દિવસ ચાલુ ૨ ખવાથી આ વિષારી પદાર્થની (તમાકૂતી) રેવ શરીરતે પડી જય છે. 


ક% ધન્વન્તરિ. 
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આના સરખીજે વેદ અને સકમ્શનસા એપધેોની સ્થિતિ” છે. 


ઓઔષધેાથી જેમના શરીરમાં રોગ દબાવી દેવામાં આવ્યો હોય છે, એવા લેકતી પ્રકૃતિમાં 
વિશ્નતીય દ્રવ્યને શરીરમાંથી બહાર કારી નાંખી રોગને પોતાની મેળે સારો કરવાતી જીવનશક્તિ 
લુપ્રષાય થઇ ગએલી હોય છે. તેથી કઈ પ્રબળ કારણુ મળતાં તેવા લેકો ઉપર રોગનો હુમલે 
થવાને વાર લાગતી નથી. એવું કારણુ કોઇ કોઇ વખત ઉતપન્ન થઇ આવે છે. તે કારણુ હવામાં 
એકદમ ફેરફાર થાય છે તે છે. અતિશય ૬%૭ઠિ થયા પછી, અગર ઘણે કડક શિયાળા જઇ હવામા 
એકદમ થ'ડી કે ગરમી ઉત્પન્ન થવાથી, કે!ઇઇ અમુક જતતો રોગ ફાટી નિકળે છે, તેતું કારણુ 
પણુ એજ છે. 

આવું શી રીતે બને છે તે એક ઊદાહરણુ આપી સિદ્ધ કરી બતાવીએ. ખીર દારૂથી ભ- 
રેલી એકાદ બાટલી કોઈ અ'ારી કોટડીમાં થડકવાળી જમાએ ભબૉંય તળીયા ઉપર મુકી રાખી 
હોય તો! તેમાંતો દારૂ જલદી સડતેો નથી. પરતુ તેજ બાટલી તાપમાં અગર ઉષ્ણુ હવાવાળી જ 
ગાએ મૃષ્ઠી હોય તો તે ખાટલીમાંનો દારૂ તે બાટલીને ગમે તેવો મજબૂત ખુચ મારેલો હોય તો 
પણુ તાબડતોખતે કહોાવા લાગશે. તે દારૂમાં બહારથી કઈ પણુ પદાથે અદર જઇ તેતાથી તે દા- 
રૂમાં કહોવણુ ઉત્પન્ન થયું નથી. ફારણુ તેને મજખુત ખચ મારેલો હતો. હવે એ દારને જે ત 
પાસી જેઇએ તો તેમાં આપણુને સદમ જ'તુ (બેસિલી) માલુમ પડશે. એ જતુ તેમાં ડ5યાંથી 
આવ્યાં ? અથાંત તે તેમાં ઉષ્ણુતાને લીધે આપોઆપ ઉત્પન્ન થેયા. 


હવામાં આવાજ પ્રકારનો ચમહાર ચતો દૃરદિએ આવે છે. એક દિવસે આકાશ વાદળાં 
રહીત દેખાય છે અતે પુષ્કળ તાપ પડતો હોય છે. બીજે દિવસે આકાશ વાદળથી ધમધેોર થઝએલું 
જણાય છે. એનું કારણુ એ હોય છે કે, આગલા દિવસે હવામાં જે પાણીની વરાળ અદ્રષ્ય રૂપમાં 
હતી તે મધ્ય'તરી હવાની થ'ડક્થા નનસ્તી ધત થઇ તેનાં વાદળ ખતી ગએલાં હોય છે. 

ઉષ્ણુ હવાના પ્રદેશમાં ભેજને લીધે પદાર્થોનું કહાવાણુ થઇ સૃદ્દમ પરમાણ્%ુએ હવામાં ઉડતાં 
હોય છે. આવી જગામાં જેના શરીરમાં વિનતીય દ્રવ્ય પુષ્કળ સંચિત થએલાં હોય એવા માણુમ 
નને સુઈ રહે છે તો! તેને તિશ્રય તાવ આવ્યા વિતા રહેતો તથી, અતે જેમ દુધમાં છાશ પડ- 
વાથી તે ૬ધ કહેવા લાગે છે, તે પમાણે આ જગામાં સડતા પદાથનાં પરમાણ શરીરમાં જવાથી 
શરીરમાં રહેલાં વિન્નતીય દ્રવ્ય સડવા લાગે છે, અને તેતાથી જ્વર ઉત્પ્ન થાય છે. અવડ 
કુવામાં રહેલું, અને વગર વહેતું, વાપર વગરતું પાણી પીવાથી પણુ આજ પકારનું, પરતુ કઇ 
એશે ડમી પ્રમાણુનું પરિણામ આવે છે. જે ટાંકાને તળીએ પથર કે ખડક હોય છે. એવા ટાંકામાં 
પાણી સ્વચ્છ રહે છે. એનું કારણુ એ છે કે, તેતે તળીએ પથ્થર હોવાથી પાણીમાં રહેલો મેલ 
કે કચરો સડવા પામતો નથી. તેથી ઉલડું જેના તળીએ ખડક કે પથ્થર હોતો નથી તેવા સ્થ- 
ળતા પાણીમાં કહોવાણુ ઉત્પન્ન થઈ તે પાણી ગ'ધાઇ ઉઠે છે 


જે તળાવમાં પાણી સામાન્યતઃ સ્વચ્છ હોય છે, એવા તળાવનું પાણી હવામાં એકાએક 
ફ્ેરદ્રાર થવાથી ગધાઈ ઉઠી બમડી જય છે. તેનું કારણુ એ છે કે, તે પાણીને તળીએ જે કાદવ 
કચરા કે મેલ ઠરેલેો હોય છે તે હવામાં એકાએક ફેરફાર થવાને લીધે સડવા લાગી, જુલી જછ 
પાણીમાં ફેલાઇ જાય છે. એવી રીતે તળાવનું પાણી ગ'ધાતું યઈ પેલા મળતા સછ્મ પરમાણુઓ 
પાણીની સપાટી ઉપર તરી આવે છે તે જવાથી તળાવના _તળાએ કેવા પકારતો અને કેટલે 
મળ ભેગા થએલો છે, તેતું સહજ અનુમાન થઈ શકે છે, જે પ્રમાણે અબાઇ! જઈ ખાડું થએલું 


કુદરતી રોગોપચાર કિ ૩પ 


પ ઈતર કાબર. ૮૦, 
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' દૃહોં કિવા છાશ બીજા સારા દુધમાં નાંખવાથી તે પણુ સડવા લાગી ખાટ્ુ' થઈ «ય છે, તેજ 
પ્રમાણે તળાવના તળીએ રહેલો મળ કે કચરો સડી ઉઠી તેતો પાણી સાથે સબ'ધ હોવાથી, તે 
પાણી પણુ ગ'ધાઈ ઉડે છે. ઉપર લપ્યા પ્રમાણે પાણી ગ'ધાઇ! ઉઠે છે કિ'વા નહોં તે શિયાળાના 
દિવસમાં અતે ઉતાળાના દિવસમાં પાણીની સ્ત્રિતિમાં થનાર ફેર્રાર ઉપરથી સમજી શકાય તેમ 
છે. શિયાળામાં પાણી સ્વચ્છ હોય છે, તેતું કારણુ એ હોય છે કે હવામાં થ'ડકતે લીધે પાણી- 
માંના કચરો સડી ઉઠતો નથી. અતે પાણીના તળીએ રહે છે તે કચરો કે મળ ઉન્ઠાળાના દિવ- 
સોમાં સડી ઉઠી »ુલી જઇ તેતાં સૃદ્મ પરમાણુઓ થઇ તે પાણીમાં પ્રસરી જયછે, અને પાણીની 
સપાટી ઉપર તરી આવે છે તેથી તે પાણી ગધાતું ને બેસ્ત્રાદ થઇ જય છે. * 


ઉપરન] સર્વ ઉદાહરણુ ઉપરથી એ વાત લક્ષમાં આવશે કે, પદા કોછો ઉઠવાનું કાર્ણુ હવા- 
માંના ફેરદ્રારજ હોય છે. હવે આ ઇવાના ફેરફારને! ફાટી તિકળતા રોગો સાથે કેવો સબ છે 
તેનો વિચાર કરીએ. 

જ્યારે એકાદ રોગ ફાટી નિકળે છે ત્યારે તે પત્યહ્ષ સ'સગથીજ ઉત્પન્ન થોય છે, એવું આ- 
પણુને જણાઇ આવતું નથી. કારણુ જ્યારે એકાદ રોગ ફાટી નિકળે છે ત્યારે એવું ખતે છે કે, 
પાંચ દસ ડૈકાળ એકાદ રોગનો આરભ થાય છે અથવા એકાદ શહેરમાં તે રોગ ફાટી તીકળે છે 
તયારે તે આસપાસના ગામમાં ન ફેલાતાં તે એકદમ દુરના ગામમાં જઇ ફેલાય છે. 

લોકોના શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્ય સંચય થયા સિવાય ચેપી રોગોને ઉપાડ થવો શકયજ 
નથી. બારીકાઇથી અવલોકન કરતાં આપણુતે એમ દેખાઈ આવે છે કે, દર વષૅ ધણષુ' કરી કોઇ” 
પણુ જતને રગ ફાટી નીકળે છેજ. માત્ર સર્વ દેશમાં પ્રસરવાવાળા રોગતો ઉપાડ ડવચિતજ 
આવે છે. આવા પકારતો મહારોમ સત ૧૮૪૦ ની સાલમાં ઇન્ફ્લુઅન્ઝાનો આવ્યો હતો. હાલનો 
પ્કેગના રોગ એ પણુ કેટલાક અંશે એજ પ્રકારનો છે. બળીયા, અછખડા, ઉટાંટીયો, કોલેરા, 
સલેખમ વગેરે રોગો પૈકી એકાદ રોગતો ફેલાવો દર વષૅ ધણુ' કરી થાય છેજ. એકાદ દેશમાં 
કિ'વા શહેરમાં રહેનાર લેકતી ખાવા પીવાની કે રહેવાની પદ્દત ધણે ભાગે એક સરખી હોય 
છે, અતે તે કારણુથી લોકોના શરીરમાં વિશ્નતીય દ્રચતો વધારો પણુ કઇ અએશે સરખેજ થતો 
હોય છે. એટલે એકાદ ઠેકાણે હવાને ફેરફાર થવા લાગ્યો એટલે તે વિન્નતીય દ્રવ્ય બહાર કાઢી 
નાંખવાની શરીરતી ક્યા શીર્‌ થાય છે. આ અવસ્થાને આપણે રોગ કકહોએ છીએ, તે આગળ 
કહી ગયા છીએ. આ પ્રમાણે પુષ્કળ લોકને એકજ જાતને રોગ થવાથી આપણે તેને મહામારી 
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% મને ખાલ્યાવસ્થાને અનુભવ છે કે, મને તરવાને। વધારે શોખ હતે। તેથી શિયાળાના દિવસોમાં 
ન્યારે તળાવમાં સતાન કરવાને તરવા જતો તે વખતે તળાવના પાણીમાં ડુબકી મારી તળીયે જઈ તળાન 
વમાં નાંખેલી વસ્તુ પાણી ઉપર લાવતો હતે।, તે વખતે તળાવમાં નાખેલો કઠણુ ખુડે તેવા પદાથ તલા- 
વન! તળીયે રહેલા કાદવ કે કચરા ઉપરજ હાથમાં આવતે! હતે।. ત્યાંથી ઉપર લાવતાં પણુ તે કચરે 
પાણીમાં ડોળાઇ જઇ ઉપર આવતે નહેોતે।. પ૨'તુ ઉન્હાળાના દિવસોમાં તળાવતા તળીયેથી ઇટ પથર 
કે બીને પદાર્થ નાંખેલેો ડુબકી મારી લાવતાં તળીયાનો કચરો તદ્દન જુલીને પુષ્કળ ઉપશી આવેલે 
પગને તથા હાથને લાગતે। હતે।, ને તે કોહી જવાને લીધે ગ'ધાઈ ઉઠેલો જણાતે હતે. એટલુંજ 
નહી પણુ તલાવનું પાણી ડોળાઇ ગએલુ' ગ'ધાતુ અને બેસ્તાદવાળુ' જણાતું હતું. આનું કારણ તે 
વખત મને સમજું નહોતું. માત્ર એટલુ'જ અતુમાન થતું હતું કે તળાવમાં પાણી ખુટવાને લીધે આ 


પ્રમાણે બતતું હશે. ન 


૩૬ ધન્વન્તરિ. 


કહીએ છીએ. આવા રૅગેોમાં પણુ આપણુતે એવું જણાઇ આવે છે કે, ખે માણુસનતે તેજ રોગ 
થયો છતાં તે રોગતાં લક્ષણો તથા તેનો પરિણામ બન્ને રોગીઓમાં ભિત્ર ભિત્ત પકારતો જણાઈ 
આવે છે. એનું કાર્ણુ એજ કે બન્નેના શરીરમાં વિશ્નતીય દ્રવ્યનું પમાણુ ઓછું વધારે હોય છે. 

ઉડતા શેગ આજ અહીં હોય છે, તો કાલે બીન્ન ઠેકાણે ન્નય છે. એનું કારેણુ પણુ હવાજ 
છે. રોગતો ઉપાડ એ આગળ કહી ગયા પ્રમાણે ચામાસાના પછેલા વષાંદ અમાઉ થનારા વિંજ- 
ળીના કડાકા પમાણે છે. જે પમાણે વિજળી આજ અહીં પડે છે, અતે કાલે બીન્ન ઠેકાણે પડે 
છે, તે પમાણેજ ઉડતા રોગની સ્થિતિ છે. અતે ખન્નેનું કાર્ણુ એક હવાજ છે. 

આગળના કરતાં હાલમાં કોલેરા જેગા રોગ પુષ્કળ કમી થયા છે. એનું કારણુ એ છે કે 
રડટરોએ ઓષધો વગેરે મૃત્રિમ ઉપાયોથા શરીરની પોતાની મેળે રોગને સારો કરવાની સ્વાભા- 
વિક શક્તિ એટલી બધી નિબળ કરી દીધી છે કૈ, જે રોગ વાસ્તવિકપણે વિન્નતીય દ્રવ્ય શરી- 
રમાંથી કાઢી નાંખી પ3ૃતિ નિરોગી કરવા માટેજ થાય છે, તે રોગ હવે ધણું કરી થતાજ નથી. 
આવી તરૅેહના રોગ ન થવાથી પરિણામ એ આવ્યું છે કે ગુઢરૂપે શરીરમાં રહેનાર અથવા 
જીણું રોગનો પ્રસાર ખુબ થઈ ગયે! છે. અને તે યોગથી લેક જસ્તી નિર્બળ અતે રોગીષ્ટ થયા 
છે. અત્યાર સુધા જે વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે તેતો સારાંશ ફરી તીચે લખાએ છીએ. 

માખાપ તરફથી છેકરાંતે જે રોમ પાત થાય છે તેનું કાર્ણુ માબાપના શરીરમાંતુ' વિન્ન- 
તીય દ્રવ્ય તેમતી સતતીના શરીરમાં ઉતરે છે. એ છે મારે જેમતી ઇચ્છા પોતાને નિરોગી અને 
સુદ્રવ ષશ્ન ઉત્પન્ત થાય તેવી હોય, તેમણે પોતાતા શરીરમાંતા સવે વિજાતીય દ્રવ્યતે શરીરમાંથી 
ખહાર કાઢી નાંખવાનો પ્રયત્ન કરવા જેઇએ. આવા પ્રકારતો સંસગ સ'સગૈજન્ય રગીના ચેપ કરતાં 
ધણા ભયકર હોય છે. કારણુ આ સસગેથી આપણી સર્વે સ'તતીને દુ:ખ સહન કરવું પડે છે. 
અને ઇતર સ'સર્ગ જન્ય રોગમાં ક્રડત જેતી શરીર પ્રકૃતિ આગળથીજ થોડી ખગડેલી હોય છે, 
(જેના શરીરમાં વિનતીય દ્રવ્ય સંચય થએલાં હોય છે ), એવાતે*૪ સ'સગે બાધ કરે છે. પૃણુ 
ખીન્નને ખાધ ડરતો તથા. 


ડા? કુન્હેના “સુખપરીક્ષા શાસ્ર7 ઉપરથી શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્ય ડયાં અને કેટલા 
પમાણુમાં સંચિત થયાં છે, એ સમજ શકાય તેમ હોય છે. 


' સસગૈથી રોગ થવાતું કારણુ રોગીના શરીરમાં સડતાર ( કોહી જતારા) વિશ્ાતીય દ્રવ્યતાં 
પરમાણુ ધણું કરી શ્વાસ વાટે શરીરમાં ન્નય છે, એ છે. પરતુ જેમતા શરીરમાં સડવા જેવાં 
વિજાતીય દ્રવ્ય ન હોય, એવા મતુષ્યતા શ્રરીરમાં એવા પ્રકારતાં રોગખીજ શ્વાસ સાથે ગયાં 
હોય તો! પણુ તેતે રોગ થનાર નથી. કારણુ, એવાં રોગજતક બીજ યોગ્ય જમીન હોયા સિવાય 
ઉગી શકતાં તથી. રોગનાં ખીજ ઉગી નિકળવાને વિશ્નતીય દ્રવ્ય એકડ થએલું શરીર, તેમાંતું 
કહોવા'ગુ, ગલીચ ઉવા, એ તેને અનુકુલ પડે તેવાં કારણુ હોય છે. આ કારણુથી કોઈ પણુ રોગ 
યાય લાર, વિરૈષ કરી મંસગ જન્ય રગ થાય ત્યારે રોગીતા ઓરડામાં સ્તરચ્છ હવાને નિર'તર 
અવર્‌ જવર્‌ થાય એવી વ્યવસ્થા રાખવી નનેઇએ. ગ'દી હવા શુદ્ધ કરવાના કામમાં ડિસધન્ટ્રે* 
કટન્ટ દવાઓનો અથવા સુગ'ધા દ્રવ્યનો વિશેષ ઉપયોગ થતો નથી. ઉલટું તેનાથી હવામાં નવો 
કચરો! ઉમેરાય છે અતે તેતી વાસતે લીધે તુકશાનકારક પદાર્થની કિ'તા હવાની દુર્ગંધ સહત કર 
વાતી આપણુ નાકને રેવ પડી નય છે. અને જે પદાર્થની દુગંધ આવે છે એવા નુકશાનકારક 
પદાર્થને ત્યાગ કરવાની દ્યાણે'દ્રિયતી તત્પરતા કમી થાય છે, વિષમય ઔપષધથી હવામાંતી દર્ગધ 


કુદરતી રીગોપથાર ગ્રંથમાળા. ૩૭ 





ઓછી કરવાનો પયત્ત સફળ નિવડતો નથી. કારણુ તેથી હવામાં પ્રસરેલી રોગ ખીજ કે દ્રવ્યનાં 

સવ પરમાણતેો નાશ થવો અશ્ચકય છે. સસગેજન્ય રોગ ટાળવાનો ઉત્તમ માગે કહીએ તો રે” 
ગતું સુખ્ય કારણુ જે શરીરમાંતાં વિજ્નતીય દ્રવ્ય તે શરીરમાંથી કાઢી નાંખવાં એજ છે. એ ક- 
રવાનો ઉપાય આગળ ડહી ચુકયા છીએ. તેતું વિસ્તારથી વણુત આગળ કરવામાં આવશે. રોગીની 
સુશ્રષા કરતી વખત તેતી પાસેથી નિકળતારી જે તિષમય અને દુગીધી વરાળ આપણુ શ્વાસ 
વાટે શરીરમાં ન્ય છે, તે સવ વિષમય દરર્ગધવાળી વરાળ લાગલીજ તરત ન'બર્‌ ૩ ના ઉપાયમાં 
બતાવેલું સતાન કરવાથી આપણા શરીરમાંથી બાહાર નિકળતી માલમ પડે છે. એવો ડા. 
કુન્હેએ પોતાનો જતી અતુભવ લીધેલો છે. આ ઉપરથી એ વાત સિદ્ધ થાય છે કે, વિષમય 
અતે નુકશાનકારક દ્રવ્ય શરીરમાંથી નિકળી ગયા પછી આવા વિજાતીય દવ્યને કાઢી નાંખવાનું 
સામર્થ્ય આપણુ શરીરમાં લાવવાતું ખળ આ ઉપાયમાં છે. 

આ ઉપાયને ઉપનચોગ કરવાથી સવ સ'સર્ગેજન્ય રોગ થવાનો સભવ દુર થાય છે. કારણુ 
રોગખીજને શરીર ઉપર્‌ પરિણામ થવાને આવસ્યક એવાં જે વિજાતીય દ્રવ્યતે શરીરમાં ન હોવાથી 
રશેગ કેમ થાય ? જે પ્રમાણે શરીર બહારથી સ્વચ્છ રાખવાતી અવશકતા છે, તે પ્રમાણે, અથવા 
તેથી પણુ જસ્તી, શરીર અંદરથી સ્વચ્છ રાખવું, એટલે, તેમાંથી સવે વિજાતીય દ્રવ્ય બહાર 
કાઢી નાંખવાં એ છે. અલાર્‌ સુધી ન કહેવામાં આવ્યું છે તે સર્વતો સારમાં સાર એ છે કે, 
શરીર નિરોગી રાખવાને કે કરવાને શરીર અ'દર્‌થી અતે બહારથી પૂર્ણપણે સ્વચ્છ રાખવું જાઇએ. 

ઉપર્‌ જે સિદ્ધાંત કહેવામાં આવ્યો છે તે પ્રમાણે વિચાર કરતાં આપણુને સમજાય છે કે, 
સ'સગજન્ય અથવા ખરાખ હવાને લીધે ફેલાતા રોગ માટે ડાકટરો જે ઉપાયતો ઉપયોગ ડરે 
છે તે ઉપાય કેટલેક અષે નિરથેક સરખા હોય છે. આપણે કોઇ! કોઇ વખત એવું જઇએ છીએ 
કે એકાદ ગરીખના છેકરાને બળીયા, અચ્છબડા, કે ઓરી વગેરેના રોગીના સ'સર્ગથી રોગ થ- 
એલો છતાં તે બાળક ( દરેકને જુદુ' જુદુ બીછાનું ન મળવાથી ) એકજ પથારી ઉપર પોતાનાં 
ખીન' ભાન્ડુ પાસે ઉઘે છે; તોપણુ તે રોગી બાળકનો બીજ' છેોકરાંતે ચેપ લાગતો! નથી એવું 
જ્યારે બને છે, ત્યારે તેમ થવાતું કારણુ એ હોય છે કે, તે ખીજ છેોકરાંતા અ'ગમાં વિજાતીય 
દ્રવ્ય ન હોવાથી સ'સગયી રોગ ઉત્પન્ન થતાની પાત્રતા તેમતા શરીરમાં હોતી નથી. થવે તે- 
નાથી ઉલટ એમ પણુ બને છે કે, એકાદ કુટુંબમાં એક બાળકતે સસર્ગથી થતાર રોગ થયો 
છતાં હવા શુદ્ધ (?) કરનાર અથવા રોગ જ'તુ તાશક ઔષધ (ડિસ ઇત્ફેકટન્ટસ) નો. ગમે તેટલે 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તોપણુ તે રાગી બાળકતા સસગેથી ખીન્ન બધા છોકરાં એક પછી એક 
માંદાં પડે છે. એનું કાર્ણુ એજ કે ડિસપન્ફ્કટ્ન્ટ દવાથી સર્વ રોગબીજતો નાશ પૂણુપણે થતો 
નથી. અને જેમાં વિજાતીય દ્રવ્ય સ'ચિત થએલાં હોય છે એવા શરીરમાં થોડાં રોગ ખીજ 
ગયા છતાં તેટલાથી પણુ રોગ થાય છે. એ બત્તે પ્રકાર કેવી રીતે બને છે એતો પ્રત્યક્ષ અનુ 
ભવ સદિમાં આપણુતે ખીજે ઠેકાણેથી પણુ મળે છે. વગડામાં એકાદ જગાએ ઉધેધથી ખવાઇ 
ગએલા ઝાડની પાસે એકાદ સારં ઉધઇ લાગ્યા વિનાનું ઝાડ ઝપાઢાબ'ધ વધવું હોય છે. જે પેલું 
જૃહ્ધિ પામતું ઝાડ જન્મથીજ નિર્બળ હોત તો તેને ડયારનતીએ ઉધેદ લાગેલી હોત. પરતુ તે ઝાડ 
મૂળાથીજ નિરોગી હોવાથી, અને ઉધેઇને જીવત અતે પોષણુ ચલાવવામાં જરૂરેતા જે રોગમય 
રસ તે જેમાં ન હોવાથી, તેને ઉધેદ એ સ્પર્શે કરેલો હોતો નથી. આ ઉદાહરણુ ઉપરથી વિજા- 


તીય દ્રવ્ય શરીરમાં ન હોયતો, સસર્ગથી રોગબીજ શરીરમાં જવાથી રોગ શા માટે યતો 
નથી, તે સમનયા વિતા રહેશે નહીં, 


૩૮ ધન્વન્તરી. 
આ પ્રમાણે જણ્યા પછો એકાદ રોગ ફાટી નીકળે ત્યારે આપણુને ગભરાઇ જવાનું કારણુ 
નથી. ડા* કુન્હેના ઉપાયથી શરીરમાંનાં વિન્નતીય દ્રવ્ય કાઢી નાંખી શરીર નિમેળ કરવામાં આવે 
તો, આપણુને સ્પશજન્ય રોગ થવાનો ભય રહેતો નથી. આ ઉપાયથી સસગૈથી શરીરમાં રોગ 
ઉત્પન્ન થવાની પાત્રતા નહો જેવી કરી, આપણે સસગજન્ય કિ'વા સ્પશેજન્ય રોગ થએલા 
મનુષ્યની સારવાર કરતાં તેનાથી તજર્‌માં આવે તેટલો સબ'ધ વગર્‌ ભયે કરવાને હરકત નથી. 
ગામમાં મહામારી (કોલેરા )તો રોગ ચાલતો છતાં સસગેધી આપણુતે રોગ થશે, એવા ભયથી 
કોલેરા થએલા રોગી પાસે તેતે જેવા પણુ જએ જતા નથી, એવા લોકના મનને! ભય જને કમી 
થાય તો ડામ કુન્હેએ કરેલા શ્રમતું સાથેક થયું એમ મતાય. 
પકરેણુપમુ. 
સ'ધેવાત; આમવાત; વાયુથી કમર્‌ અટકી જવી, કુખડા થઇ જવું; અવયવમાં 
વિરૂપતા આવવી અથવા ખોડ આવવી, હાથપગની સર્દી, માથામાં 
અગન થવી વગેરે રોગના કારણ અતે તેના ઉપાય, 











વાયુ એ રોગ ઘણે ત્રાસદાયક છે. વિશેષ કરી ત્યારે વાયુથી સાંધા પકડાય છે ત્યારે 
તેનાથી અત્ય'ત ત્રાસ થાય છે. આ રેગતું કારણુ ધર્ણું કરી બહુજ થોડા લેોકોતા જણુવામાં 
હોય છે. અમુક ખાવાથી અથવા ઉવા શરદ અથવા થડી થવાથી આ રોગ થાય છે, એવું 
કાર્‌ણુ ધણું કરી લોકોના સમજવામાં હોય છે. કેવળ થ'ડી હવા એ કારણુ બરોબર છે કે નહી, 
એ નીચેના ઉદ્દારણુથી લક્ષમાં આવશે. ધારો કે વયમાં અતે પપૃતિમાં સાધારણુ રીતે સમાન 
એવા હજર કે ખે હન્નર શિપાઇઓતી એક પલટણુ થ'ડી હવાના વખતમાં પવાસ માટે નિકળી 
છે. મહીનો ખે મહીના પ્રવાસ કયો પછી તે સવ સિપાધતી પ્રકૃતિ તપાસી ન્નેઇશું તો આપણને 
રાં જણાશે ? તે પૈકી કોધ્રને ઉધરસ, કેતે તાવ, કોઇને સળેખમ, કાપતા સાંધા રહી ગયા હશે, 
કોઇનું માથુ' દુખતું હશે વગેરે જુદાં જાદાં દદ થયાં હશે પર'તુ તે લોકોમાંથી ધણા તો! એવા 
જણાશે કે જેમની પ્રકૃતિને એ પવાસથી જરા પણુ વિકાર થયો! નહીં હોય. એટલુંજ નહી, 
પરતુ તેમતે એકાદ સાધારણુ રોગ પ્રવાસ કરતા પહેલાં યએલેો હશે તે ઉલટો મટી જઇ તેમની 
પ્રમૃતિ સુધરેલી માલુમ પડશે. આવી રીતે જીદાં જુદાં પરિણામ થવાતું શું કારણુ હશે ? હવા 
તો બધાને એકજ પકારની હતી. ધણા લોકો તો એમજ કહેવાના કે તેમતી મકૃતિને ફેર પડવાનું 
મુખ્ય કારણુ હવા એજ છે. પરતુ તેમતા “યાનમાં એ વાત આવશે નહીં કે હવા એ ન્યારે 
મુખ્ય કાર્‌ણુ છે ત્યારે એકની પધકૃતિ બગડી અને એકની સુધરી, એવું ભિત્ન ભિત્ર પરિણામ 
એકજ હવાથી કેમ થયું ? વાસ્તવિક સ્થિતિ એવી છે કે, એ જીદ્દાં જુદ્દાં પરિણામ યવાવું કારણુ 
જુદા જીદા માણુસની જુદી જુદી પ્રરૃતિ છે. તેમાં હવા એ નિમિત્તતા કારણુભૂત છે. પરતુ એ* 
ટલા ઉપરથી એવાતસિદ્દ થાય છે કે રોગનુ મૂળ અને મુખ્ય કારણુ હવા નથી. 


શિવાય આપણુને એમ પણુ જણાય છે કે, વાયુથી ધણી વખત શરીરતી એક બાજુ કિવા 
તેનો કોઈ ભાગ, હાથપગ કે ખભો રહી નય છે. તેથી પણુ ખાત્રી થશે કે વાયુ થવાતું સુખ્ય 
કારણુ હવાએ નથી. કારણુ જે ઠવા એજ મુખ્ય કારણુ હોય તો એકજ ભાગમાં કિવા એકાદ 
અવચવને વાયુતી પિડા કેમ યાય ? સર્વ શરીરતે કેમ ત થવી જેધએ ? તેજ પ્રમાણે એમ પષુ 


કુદરતી રોગોપચાર ગ્રંથમાળા. ૩?: 
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ખને છે જડ કાઇ મીણ આરીબારેણો પાસે જમણે પગ ઉધાડો સામો મુજ્ી સુઇ રહ્યો હોય અને 
ડાબા પગ ઉપર્‌ વસ્ત્ર ઓઢેલું હોય છતાં તેતો ડાખો પગ વાયુથી રહી ન્નય છે. અને જમણા 
પગને ક'ઇજ થતું નથી. તેમ થવાનું કારણુ શુ હશે ? તેને ખુલાસો નીચે પ્રમાણે છે* વાયુ થ- 
એલા રોગીની સ્થિતિ આપણે લક્ષષર્વક તપાસીશું તો તેના અંગમાં જ્વર હશેજ એમ આપણુને 
જણાયા શિવાય રહેશે નહી'. તેજ પ્રમાણે જે ભાગમાં વાયુની પિયા થતી હશે તે ભાગતે શૈન્ને 
પણુ આવેલો હરે, અને તેમાં દાહ થતો હશે. સિવાય વાયુ થએલા માણુસતે અન્તપચત પણુ 
ખરાખર થતુ નહી' હોય એવું આપણુને જણાશે. કોધપણુ સાંધાના ભાગમાં વાયુ થએલે હશે તે 
સાંધાના ભાગ ઉપર સોજે આવેલો આપણુતે જણાય છે, એ ઉપરથી સાંધામાં વા યવાનૃ કારણુ 
આપણા જણુવામાં તુરત આવવા સરખું છે. સાંધામાં જ્યારે વા આવે છે ત્યારે તેના વિશિષ્ટ 
ભાગમાં સણુકા આવે છે. અને તે સણુકા સાંધાના નીચેના ભાગમાં હમેશ હોય છે. ડા* કુન્હે 
કહે છે કે સ'ધિવાયુથી પિડાતા ધણા દરદી મે' જયા છે. તેમાં સાંધાતા ઉપલા ભાગ ઉપર પિડા 
થતી હોય એવા એક પણુ દરદી મહારા જોવામાં આવ્યો નથી. 

કેય્લીક વખત વિન્નતીય દ્રવતે કાઢી નાંખવા માટે જ્વરાદિ રોગ ન થવાથી શરીરમાં વિ- 
તીય દ્રવ્ય બહુ પસરીને શરીરમાં પુષ્કળ ભેમાં થાય છે. પર કુવાના પ્રદેશમાં 2૦-૨૫ 
વર્ષ ઉપરાન્તની વયના મતુષ્યના શરીર આવી સ્થિતિને વિશેષ પાત્ર હોય છે. આવા પ્રદેશ મધ્યે 
એકદમ હવામાં શરદી થવાથી વિજાતીય દ્રવ્ય પોતાના ઉત્પન્ન થએલા મળ સ્થાન તરફ જવા 
લાગે છે. એનુ કારણુ એ છે કે, ઉષ્ણુતાથી પદાર્થ જુલે છે અને થડકથી સ'કાચ પામે છે. આ 
સર્વેવ્યાપિ નિયમને અનુસરીતે હવામાં થડક થવાથી આપણા અવયવો સ'કોાચાય છે (દબાય છે), 
અને તે સ'કોચાવાથી તેમાં રહેલાં વિન્નતીય દ્રવ્યને શરીરમાં ફરવાને જગાનો સ'કોચ થવાથી તે 
દ્રવ્ય પોતાના ઉત્પત્તિ સ્થાન તરક એટલે પેટ તરક પાછાં જવા માંડે છે. રસ્તામાં સાંધાને ઠેકાંણે 
એક સરખું ચલન વલન ચાલુ હોવાથી ત્યાં અટકી જઇ ભેગાં યાય છે. અહીં વિશ્નતીય દ્રવ્યના 
આસપાસના ભાગમાં ધપણુ થઇ દાહ અતે સણુકા ઉત્પન્ન થાય છે. અતે વિન્નતીય દ્રવ્ય પાછાં 


જતાં તેને સાંધા પાસે અટકાવ થવાથી સણુકા આવવા લાગે છે. એ કારણુથી એ સણકા સાંષાના 
ઉપરના ભાગમાં કદી પણુ આવતા નથી. 


ઉપરના કારણુથી આગળ કહી ગયેલા સિપાઇના ઉદાહરણુથી એ લક્ષમાં આવશે કે, વા આ- 
વવાનુ કારણુ હવા એ ન છતાં તે શરીર્માંજ હોય છે. હવા પકત નિમિત્ત કાર્ણુ અથવા અનુકળ 
સાધન હોય છે. સુખ્ય કારણુ શરીરમાંતાં વિન્નતીય દ્રવ્ય હોય છે, એ આગળ ડહેવામાં આવ્યું 


છે. એ વિજાતીય દ્રવ્ય શરીરના જે ભાગમાં વિશેષ ભેગાં થએલાં હોય છે. ત્યાં આ વિન 
કાર્‌ થાય છે. 


એકાદ માષુસને થએલો વાયુતે! વિકાર પર્ખ્રીતે સારો કરવો! હોય, તો જે અવયવને કિવા 
જે ભાગને તે વિકાર થયે! હેય, તેટલા ભાગ પૂરતો ઉપાય કરવો એ તદન ગાંડપણુ છે. ફક્ત તે 
ભાગમાંથી વિજાતીય દ્રવ્ય પરસેવા રૂપે બહાર કાઢવાને તથા તે ભાગમાં થતી વેદના બધ . કડર- 
વાને તે ભાગને બદ્રારો ( વરાળ ) આપવો. પરતું રોગ મૂળમાંથી મટાડવા માટે અને રેગનુ 
મળ શરીરમાંથી કાઢી નાંખવા સારૂ શરીરતા મળદારેથી એ દ્રવ્યોને બહાર કાઢી નાંખવાં જઇએ. 

વાયુની ચિકિત્સા સબ'ધે જે ઉપર્‌ કહેવામાં આવ્યું ષે, તે કેવળ સ'ધિવાનેજ લાગુ પડે 
છે એમ નથી પણુ તે સવે પ્રકારના વાયુને લાગુ પડે છે, એ વાયુથી જે ચસ્કા કે સણુકા ઉત્પન્ન 
થાય છે તેનું કારણુ, વિન્નતીય દ્રવ્યતૃ ધર્ષણુ શરીરના તે ભાગ ઉપર થાય છે તે છે. એ ધવેણુ 
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૯ ધન્વન્તરિ. 


મૃત્રાશય, જર, કાળજી, ફેફસાં, સાંધા એ સવ ઉપર થાય છે. પરતુ જ્યાં તે ધર્ષણુ બહુ જ 
ચાય છે ત્યાં ચસ્કા ઉત્પન્ન થાય છે. અર્થાત્‌ જે ઇન્દ્રિયામાં એ દ્રવ્ય વધારે સ'ચય થાય છે તે 
ઇન્દ્રિયામાં વાયુતે લીધે કળ કિવા સણુકો ઉત્પન્ન થાય છે. 

વિજાતીય દ્રવ્ય મધ્યે હાલચાલ થઈ તે ફરવા લાગ્યાથી તેતી ગતિથ્રી ધષેણુ ઉત્પન્ન થાય 
છે. અને ધર્ષણુથી સણુકા, ચસકા કે દાહ બળવા લાગે છે. આ પ્રમાણે આ રોગના નિદાનની 
હકીકત છે. આ રોગ શી રીતે સારો કરી શકાય તેતી માહેતી થવા માટે ડા. જુન્હેએ સાશા 
કરેલા રોગીએનતી હકીકત નીચે લખવામાં આવી છે. 

ગેક સ્ત્રીના જમણા! પગ, પીઠ અને બોચી વાયુતા વિકારથી દ૬ખતાં હતાં એ બાઇનતી 
એક'દર પ્રકૃતિ નેતાં ડા* કુન્હૈતે માલુમ પડયું કે તેના શરીરમાં ગુમ જ્વર હોવાથી સર્વ વિકાર 
ઉત્પ્ન થએલા છે. તે બાધનું અગ એટલું બધું કળતું હતું કે તેના ઉપર ૩3 ને! ઉપાય કરવા 
સાર્‌ તેને ઉચકી ટબમાં ખેસાયાં પછી પણુ સુમારે પદર મીતીટ સુધી તે એક સરખી રીતે દુઃખને 
લીધે પોકાર્‌ કરતી હતી. તેને ડા* કુન્ડેએ નખર ૩ તો ઉપાય ખીશ્ન ભાગ ઉપર પણુ ખીજ ખાઈ 
પાસે કરાવ્યો ઉતે।. પદર મીનીટ પછી તે બાઇતી બમો બધ થઇ હતી, અને તે પોતે પણુ 
કહેવા લાગી કે વાયુથી આવતા સણકા પુષ્કળ ભાગે કમી થયા છે; લોડા દિવસમાંજ તે બાઇ 
કે્તી મદદ શિવાય પયારીમાંથી ઉઠવા લાગી અને ખીન્નની મદદ શિવાય પાતાતા ઉપર્‌ ઉપચાર 
કરવા જેટલું સામર્થ્ય તેના અ'ગમાં આવ્યું. થોડાં અઠવાડીયામાં તે ખીલકૂલ સાજી થણ ગઇ 
અને પોતાનો કામ ધધા કરવા લાગી. 

એક મ્હોટી ઉમરના પુષ્મ મતુષ્યને સંધિવાયુ થયો હતો. તેના ઉપર તેણે ડાકટરોનાં પુષ્કળ 
એપષડ લીધાં હતાં. પરતુ તેને ફાયદો થયે નહોતો પછી તે ડામ કુન્હે પાસે ગયો તે માણુસનોા 
ડાખો પગ સધિવાયુથી દુખવાથા તેનાથી ચલાતુ નહોતું. તેથી તે ગાડીમાં બેશી ડા* કુન્હ્ઠે પાસે 
આવ્યો હતો. ડામ કુન્હેએ તેના દર્દના ઉપાય ઉપર કહી ગયા પમાણું ખે વખત કરવાથી તે 
ગ્રહરથને એટલે તો! ગુણુ જણાયો કે તે પોતાના પગે ચાલી ધેર્‌ ગયે. 

હવે આ ગ્રહર્થતા ઢાબા પગનેજ વાયુ કેમ થયે! હતો તેનુ કારણુ તપાસીએ આ ગઝૃહસ્થતા 
ડાખા પગમાં વિન્નતીય દ્રવ્ય સ'ચય થયાં હતાં. માટેજ ડાબા પગતે વા આવેલો હતો, એ કોઇ 
પણુ માણુસતા લક્ષમાં આવ્યા વિતા રહેશે નલોં. પર'તુ એ દ્રવ્ય મનુષ્યોના એક તરકફતા અ" 
ગમાં વિશેષ કેમ સ'ચય થાય ઝે પ્રશ્ન રહે છે. સામાન્યતઃ એવો નિયમ છે કે, વિજાતીય દ્રવ્ય 
એકજ ભાગમાં વિશેષ સંચય ન થતાં શરીરની બન્ને બાજુના અંગમાં પાસે પાસે સરખે ભાગે 
પથરાય છે પરતુ કોઇ કોઇ વખત એવું બતે છે કે વિન્નતીય દ્રવ્ય સચય થવાનો પ્રારંભ એક 
બાજીના અંગમાં થાય છે. અને ત્યાં તેને પુરતી જગા ન મળવાથી તે પાસેના ભાગમાં પ્રસરવા 
લાગે છે, તોપણુ જે જગાએ પ્રથમ એ દ્રવ્યોને સંચય થવાતે। પ્રારંભ થયો હોય તે જગાએ તે 
એ દ્રબ્યનતો સ ચમ વધારે હેય છે. 

ખીલમુલ નિરોગી મનુષ્યના શરીર તરક જ્નેઇતે તે ઝીયા પાસા તરક સુવે છે તે આપણાથી 
કહી શકાય નહીં. એવા માણુસ ગમે તે પાસા તરફ સૃવે તે પણુ સરખુંજ છે. કારણુ તે ગમે તે 
પાસે સુઇ રહેતો પષ્યુ તેને સરખી રીતે નિદ્રા આવે છે. પરતુ જેના શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્ય 
સંચય ચએલાં હોય છે, એવા મનુષ્યતા શરીરમાં કઇ બાજુએ વિશજ્તીય દ્રવ્ય નસ્તી સ'ચ્થ 
થયાં છે એ ડા* કુન્હૈના તવીત નિદાન શ્રાજ્નની સાહાયથી કહી શકાય છે, જ્યારે શરીરમાં 
વિજાતીય દ્રવ્યતતા અતિશય સ'ચય થાય છે, ત્યારે તે મતુષ્થી એકજ પાસે ધણી વખત સુધી 
સુધ શ્રકાતું નથી. રાત્રે તેતે વીસ પચીસ વખત પોતાનું પાસું બદલવું પડે છે; 


કદરતી રોગોપચાર મ્રથમાળા. ૪૧ 

શરીરની જે બાજુએ વિજાતીય દ્રવ્યતો વિશેષ સ'ચય થએલે। હોય છે તે બાજુના અ- 
વ્યવને વિકાર જલદી થાય છે. આ કારણુથી આગળ કહી ગએલા ઉદાહરણુમાં જમણા પગ 
ઉધાડો રાખી બારી આગળ પવનમાં સુઇ ગયા છતાં ડાબો પગ શા માટે વાયુથી અટકી જાય 
છે કિ'વા તેને પિડા થાય છે તે સમન્નયા વિના રહેશે નહીં. 

એક ખાજુના અગમાં વિશતીય દ્રવ્ય વધારે સ'ચય થવાનું કારણુ કે!૪ઇ વખત એ હોય છે 
કે, કોઈક છેકરાના એક ખાજુતા અ'ગમાં વિશ્નતીયદ્રવ્ય વધારે સ'ચય થએલાં હેય તેવી સ્થિતિમાં 
જન્મ થાય છે. એમ થવાનું કારણુ એ કે બાળક ગભમાં ૭તાં તેતી મા એકજ પ્રાસા ઉપર ધણે 
ભાગે સુઈ રહે છે, અથવા ગભમાં બાળકનું શરીર એક ખાજુએ ન્સ્તી વિન્નતીય દ્રવ્યથી 
રચાયલું હોય છે, 

આ ઉપરથી આગળ કહી ગએલા સિપાઇના દદ્ટાંતથી કોઇને ઉધરસ, કોપ્તે સળેખમ, 
પાઇને તાવ અને કોઇને વાયુનો વિકાર કેમ થયો એ સહેજ લક્ષમાં આવ્યા વિનતા રહેશે નહીં. 
તેજ પ્રમાણે આગળ કહી ગયેલા ઉદાહરણુમાં ડાબા પગતે સ'ધિવાયુ કેમ થયે, તેનું કારણુ 
પણુ સમજ્યું હશે કે તે મનુષ્યને ડાખે પાસે સુવાની ટેવ હોવી જઇએ, અને તે કારણુથી તેતા 
ડાબા અગમાં વિશ્નતીય દ્રશ્રનો વધારે સ'ચય થએલે હતે. 

ડા૦ કુન્હેએ સધિવાયુ થએલા રોગીને સારા ફયોનાં ખીજ ઉદાહરણુ પણુ આગળ 
લખીએ છીએ. 

એક માણુસનેો થાપા અને ઢીંચણુ વાથી સુજી ગયો, અને તેમાં ચસકા આવતા હતા. તે 
માણુસથી પોતાનો પગ હલાવી શકાતો નહોતો, કિ'વા લાંબો કરી શકતો નહોતો. તેતે આ રેગ્ર 
દરવર્ષે વધતો હતો. આ પ્રમાણે પુષ્કળ વષથી ચાલતુ હતું. તે રોગીતે જેવાથી ડાન કુન્હેને 
જણાયું કે તેના રારીરમાં નખથી તે શિખા સુધી વિજાતીય દ્રવ્ય ભરેલાં છે, અને તવીત વિન્નતીય 
દ્રવ્ય પગના થાપા આગળ પ્રસરતાં જય છે; અતે પગમાંથી વિશ્નતીય દ્રવ્ય પમતા થાપા તરફ 
પાછાં ફરતાં જય છે. એ કારણુથી વિન્નતીય દ્રવ્યનો થાપામાં વધારે સ ચય થયે! હતો. અતે 
કેટલાક દિવસ તે ત્યાં જેવાંને તેવાંજ રહ્યાં હોત તો ત્યાં તેતે આમવાત થયે! હોત. આ પ્રમાણે 
સ્થિતિ રહેવાનું કારણુ કઇ અ'શે એ હતું કે, પહેલાં રોગીને ઉપચાર કરનાર વે ।એ સર્વ ક્રરીરની 
સ્થિતિ સુધારવાનો પ્રયત્ન ન કરતાં કેવળ પગતા તે અવયવ ઉપર શેક વગેરે ઉપાય કર્યો હતા. 
આ ઉપરથી તાત્કાલિક ફાયદો થયો પરતુ રોગનું કારણુ શરીરમાં જેવું તે તેવુંજ રહ્યુ' હતું. 

ડા, કુન્હેએ પ્રથમ એ જગોએ ખાક્‌ ( વરાળ ) આપી, તે જગેોની કઠીણુતા દુર કરી 


અને પછી નબર ૩ તે! ઉપાય કટલાક દિવસ ચાલુ રાખ્યો. આ ઉપાય કરતાં કરતાં એ રોગી 
થોડાજ દિવસમાં તદન સારો થઈ ગયે. 


ખીજે એક સ'ધિવાયુ થએલો રોગી ડા, કુન્હેએ કેવી રીતે સાજે કરવી તેની હુકીકશ 
નીચે લખીએ છીએ. 


એક બાદના હાથપગને સ'ધિવાયુ થયો હતો. તે સવે ઉપાય કરીને થાકી હતી અને 
છેવટે ડા# કુન્હું પાસે ગઇ. તે બાઇને અન્ન પચન બરાખર થતું નહેતું, તેથી તેતે આ રોગ 
થયો છે, એમ ડામ કુન્હેને જણાયું. આ રોગ સારો કરવાનો માર્ગ એજ કે અન્ન પાચતકિયામાં 
સુધારો કરવો, અને મૂત્રાશય તથા આંતરડાતી ક્રિયા બરાબર ચાલતી રહે એવે ઉપાય કરવે!. 
તે મ્રમાણેિ ડા* કુન્હેએ તે બાઇને રોજ ત્રણુ વખતે ઉપસ્થ માજનને। ઉપાય કરવાને કહ્યુ. અને 
નવીન વિજાતીય વ્ય શરીરમાં ઉત્પ થાય નહીં તે માટે પથ્ય કેવી રીતે રાખવું તે પણુ 


ઝર ધન્વન્તાર, 
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સમજાવ્યું. દંડા પાણીના ઉપચારથી તે બાઇને બીલકુલ ટાઢ વાતી નહોતી. એટલુંજ નહીં, પણુ 
જે તેના સાંધા પહેલાં દડ માલુમ પડતા હતા તે આ ઉપાયથી ર્ધિરાભિસરણુ ખરાબર 
થવાથી નિરોગી મતુષ્યના રારીર પ્રમાણે ગરમ જણાવા માંડયા, 

એક ૬ બાઇને સ'ધિવાયુ થયો હતો. તેણે ડામ કુન્હેને બોલાવ્યા. તે આવ્યા પછી તેણે 
કહ્યું કે “ કુન્‍્હે સાહેખ આપે મારા સગાંને પુષ્કળ વખત રોગમુક્ત કરેલાં છે; પર'તુ આપને 
મારા ઉપર ક'ઇ પણુ ઇલાજ ચાલતો હોય તો કરી જુએ. હું આજ ત્રણુ વર્ષે થયાં પથારીવશ 
છું. આ રોગની પિડાથી મારા જવને અત્ય'ત ત્રાસ યાય છે, અને તેથી મારા ધરતાં માણુસોને 
પણુ મારે લીધે અય'ત ત્રાસ વેઠવો પડે છે. ” ડા, કુન્ડેએ તેની પ્રકફાત જેઈ અતે તેમને સમજાયું 
કે શરીરતી ત્વચા આંતરડાં ઇત્યાદિ મળઠ્દારોની ક્રિયા નિયમસર ન ચાલવાથી આ બાઇને આ રોગ 
થએલો છે, તેથી એ બાને પુછતાં તે કહેવા લાગી કે “ મને પહેલાં સારો પરસેવો આવતો 
હતો, પણુ હાલમાં કેટલાંક વવથી તો મને ખીલકુલ પરસેવે આવતે।જ નથી. શિવાય મળશુદ્ધિ 
અરાબર 'થતી નથી. ત્રણુ ત્રણુ ચાર ચાર દિવસ સુધી મતે દસ્ત ઉતરતો નથી. બાકી અન્ન 
પથનત બરાબર થાય છે. ” મળશુદ્ધિ બરાખર ન થાય તેની કઈ હરકત નથી, પરતુ કવળ 
ભુખ લાગે કિવા પેટમાં ન દુખે એટલે પોતાને અન્તપચન બરાબર થાય છે. એવું સમજ- 
નાર પૃષ્કળ અજ્ઞાની લોક હોય છે, તે પૈકીનીજ આ ૬ બાઇ પણુ હતી. તેથી આ બાઇને 
વિશેષ દોષ આપવા સરખુ ક'ઈ નહોતું. દસ્ત સાફ થયા શિવાય અન્ન પચન બરાબર યાય છે. 
એવું સમજવું એ તદન મૂખાઇ ભરેલું છે. ડા? કુન્હેએ એ બાપને રોજ ઉપસ્ય માર્જ્નનેો ઉપાય 
કરવો અને ગરમ કપડાં પહેરી અને ઓલીને સુઈ રહેવું એ પ્રમાણે ઉપાય કરવાને સમજણુ 


આપી. થોડાં અઠવાડીયામાં તે બાઇની પ્રકૃતિ એટલી સુધરી ક તે પોતાની મેળે ઉઠવા 
અતે ફરવા લાગી. 


આ ખાઈની અન્ન પચન થવાની ક્રિયા બગડવાથી તેને પ્રથમ આમવાત થયે. અને આ 
માસવાતથી પછી તેને સ'ધિવાયુ થવાનું કારણુ આ બાઈએ એવું બતાવ્યું કે, મતે આગળ 
દુકાન સ'બ'ધી પુષ્કળ કામ ધ'ધે અને શ્રમ કરવો! પડતો હતો અને તેથી મતે રોગ તરફ 
લક્ષ આપવા અને તેનો ઉપાય કરવા બીલકુલ »%રસદ મળતી નહેોતી. 

દુકાન સબ'ધી કામ ધધો. છેડી દીધા પછી મને યાદ આવ્યું કે મને “ આશવાત થયો 
છે, ” એનો અથે એજ જે સાદા વાયુનો તાત્કાલિક ઉપાય . કરવામાં ન આવે તો આગળ પછી 
તેમાંથી સ'ધીવા થાય છે. કેડના સાંધામાં વિજાતીય દ્રવ્યનો સચય થઈ તે સડવા લાગ્યાથી 
જે દાહ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી આ રગની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ રૅૉગમાં કમરના સાંધાના 


હાડકા પાસે અત્ય'ત વેદના થાય છે. સ'ધિવા અને આમવાત પ્રમાણે આ રગનો ઉપાય 
કરવાથી આ રગ મરે છે. 


આવા એક રોગીને ડા* કુન્ડેએ સાજે કરેલો તેણે તીચે લખેલો એક આભાર દશાવનારે 
પત્ર ડા* કુન્ડે તરફ લખેલે!. 

“ સહાશય ! આપે મને અન'ત અને અવણુનીય એવી યાતનામાંથી મુક્ત કર્યો તે બદલ 
“હું આપતો અ'તઃકરણુપૂવેક આભાર માતું છું. 

“મે' ધણુ વૈત્તાનાં આસડે લીધાં તેથી મને ક'ઈ પણુ પ્રાયદો ન થતાં મને પ્રકાશહ્રેષ (એક 
“ પ્રકારનો રોગ કે જેમાં પ્રકાશમાં આંખ ખુલ્લી રાખવાથી અય'ત ત્રાસ થાય છે, અને અનેક 
“ગ્રકારનતો ફટાળા આવે છે એવે રોગ ) આંખની પાંપણુાને વારવાર ૩પ થવો, મુખ ઉપરની 








કુદરતી કા રા ' જડ 
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“ શિરાઓમાં ચમકારા ચવા, માથુ જડ ચું, ડાબા હાથમાં ચસકા આવવા, કિવા વેદના થવી. 
“ એ શિવાય અશક્તતા તો એટલી બધી યઇ ગઇ કે મારાથી બીજની મદદ શિવાય પગમાં 
“પહેરેલા છુટ કિ'વા મોજા કાઢી શકાતાં નહોતાં અથવા પલગ ઉપર જઈ સુવાતું પણુ નહેવું. 
“ અશક્તિ અને ભય'કર્‌ યાતતાથી મારા કેશ થોડાજ દિવસમાં સફેદ થઇ ગયા. 

“ આ શહેરમાંના પ્રખ્યાત ડાક્ટર અને પ્રેફ્ેસર મળી બાર વેયાએ મને એષધ ણોપચાર કયો, 
“પરતુ તેથી મતે ક'ઈ પણુ ફાયદો થયો નહીં, કેટલાક પ્રોફેસર અસાષ્ય રોગનું ઉદાહરણુ હું છું 
“એમ માની મને પોતાના વિદ્યાર્થીને બતાવતા હતા, મહીનાના મહીના સુધી હું જુદા જુદા દવા 
“ ખાનામાં ઉન્ડેર પેશન્ટ' તરીકે પડી રહ્યા, પર'તુ તેથી પણુ મને ક'ઇ પણુ લાભ થયે। નહીં. છેવટ 
“ લીપ્સિક યુનિવર્સિટીના એક પ્રોફેસરે મતે આપના તરફ આવવા કહ્યાથી હું આપના તરક્‌ આવ્યે. 

“ મે' તા. ૨૪ મી જનતેવારીથી આપના ઉપાય કરવાનું શરૂ કયું. પહેલાજ ઉપચારથી 
“ મતે પુષ્કળ પેશાબ થયે, પેટ પણુ નાનું થયું, માથુ' પણુ હલકુ પડયું, અને હું કેટલાક 
“ દિવસથી લાકડીના ટેકા શીવાય ચાલી શકતો નહોતો તે હવે તો હું લાકડીના ટેકા શિવાય 
“ ચાલી શકુ છું. પછી યુનિવાર્સિટીના પ્રેફ્ેસરોને ખાત્રી કરી આપવા તેજ દિવસે તેમના તરષ્‌ 
“ જપ મે' મારી સ્થિતિ તેમતે પ્રયક્ષ બતાવી. 


“ત્રણુ અઠવાડીયાં સુધી આપને ઉપાય કર્યા પછી હં તદન સારે થઇ ગયો. તે દિવસથી 
“ આજ દિન સુધી મારી પ્રકૃતિ સારી છે. મને હવે સર્વ ર મકારનું કામ કરવાની શક્તિ આવી છે. 
“ આગળ મારાથી ખીલકુલ હાલી શકાતું નહોતું તે હવે એક એક હાથે પ૩કુ' પચાશ પચાશ શેર 
“ વજન ઉચકી શકુ છું. 

“સને ૧૮૮૫ થી તે સને ૧૮૮૯ સુધી હું અહીંના નામાંકિત વદ્નાં ઔષધ લેતો 
“ હુતો, પર'તુ મને ગુણુ થવાને બદલે ઉલટી મારી પ્રકૃતિ ન્નસ્તી બગડી હતી. આપે તા. ૨૩ મી 
“ «તનેવારીથી તા.૧૩ મી ફેબ્રઆરી સુધી આપની નવીન પહ્તિ પ્રમાણે ઉપાય કરી મને 'આન- 
“ ર્‌ગ્ય અને તે સાથે કામધ ધો કરવાનું સામર્થ્ય આપ્યું છે 


હાથ પગમાં શરદી અને મસ્તક તપેલુ' મામાં મ કૈટલાકનાો હાથ 
પગ ટાઢા હીમ જેવા અને માથુ' કેમ તપેલું રહે છે તે સ'બધી વિચાર કરીએ. વાસ્ત- 
વિક જેતાં મસ્તક &'ઇ' અને પગ ગરમ રહેવા જેધ્એ. પરતુ જેને શરદી ગરમી હોય છે; તેવા 
લેકોની સ્થિતિ આનાથી ઉલટી હોય છે, આગળ કહી ગયા છીએ કે સર્વ રોગમાં જવર એ 
કાઈ પણુ રૂપમાં હોય છેજ અથવા સર્વ રોગ એ ન્વરનાં ભિન્ન રૂપ છે. આ સર્વવ્યાપક 
સિદ્ધાંત પ્રમાણે ઉપર્‌ લખેલાં લક્ષણા આનન્‍્તર જ્વરને લીધેજ થાય છે. જ્વરને લીધે જ્યારે વિજ્ન* 
તીય દ્રવ્ય સડવા માંડી પ્રસરવા લાગે છે, ત્યારે તે શરીરના ( હાથ, પગ, મસ્તક ઇત્યાદિ ) અગ્ર 
ભ્રાગ સુધી જઇ ત્યાં અટકે છે. અથાત તત જગોએ તેના ધણુ।જ સ'ચય થાય છે. જે વિશ્નતીય 
દ્રવ્ય પમમાં અને હાથમાં જય છે તેને તે ₹ન્દ્રિમાં ધણી અડચણુ થતી નથી. તે દ્રવ્ય પ્રથમ 
અગુઠા અને ધ્તર આંગળીયોમાં જઇ ભેગાં થાય છે. પછી પગના તળીએ ભેગાં થાય છે અને 
તે જગા ભરાઈ જાય છે એટલે પગ ઉપર ભેગાં થાય છે. આ ભાગમાં એ દ્રવ્યને લીધે 
ભડચણુ થવાથી તે જગાએ રકતાભિસરણુ બરાબર થતું તથી, અને તેતે લીધે લોહીમાંથી 
ઉત્પન્ન થનારી ગરમી તે ભ્રાગમાંથી કમી થાય છે. હાથમાં પણુ તેજ સ્થિતિ થાય છે. 
%ઢલાકના પગનાં આંગળાંના ટેરવાંના ભાગને પ્રથમ શરદી થાય છે જેથી તે ઠે'ડા ર્હે છે, 





જ૪ ધન્વન્તરિ. 
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ઉટલાકને પ્રથમ એકજ પગને શરદી જણાય છે, પર'તુ એ શરદી વધતાં વધતાં છેવટ ઘુ'ટણુના 
નીચેના સર્વ ભાગમાં પથરાઈ જય છે. આવે પ્રસગે પગમાં મે પહેરી પગે ગરમી 
ક્ષાવવાનો ઉપાય કરવામાં આવે તો તેથી કેટલાક દિવસ સુધી ફૂાયદ્દો જણાય છે. પરતુ 
પછી પગતા મોજથી પણુ પગની ગરમી સચવાતી નયી. આ વિકાર વધારે વધવા લાગ્યા પછી 
ષગ ઉપર ગમે તેથલાં ગરમ કપડાં રાખવામાં આવે તોપણુ પગમાં ગરમી આવશે નહીં. એ તો 
ઉછ્‌ડુ' છે કે જે ભાગમાં રકતાભિસરણુ બરાબર થતું ન હોય તે ભાગમાં ગરમી પણુ કયાંથી 
હેય ? કારણુ અ'ગની ગરમી સાચવનાર જે લોહી તે ન્યાં ન હોય ત્યાં અગ ગરમી તે કયાંથી 
આવે ? વાસ્તવિક જેતા કપડાં ક'ઇ શરીરમાં ગરમી લાવતાં નથી પરત શરીર કપડાંમાં 
ગરમી લાવે છે? કારણ મૂળ ઉષ્ણુતા રક્તમાંથીજ ઉત્પન્ત થાય છે. કપડાં માત્ર શરીરની ગરમીને 
બહાર જવા દેતાં નથી. પર'તુ તે ગરમીને અટકાવી રાખી ભેગી થવા દે છે. પગમાં વિશ્નતીય દ્રવ્યનો 
સ'ચય થવાથી લોહીને ચારે બાજુ ફ્રવાને ખુલ્લી જગા ન રહેવાથી તે જગાએ જ્યારે લોહીને 
પુરતો જથેો બરોબર રહેતો નથી, યારે પછી તે જગાએ ઉષ્ણુતા તે કયાંથી આવે ? ન્યાં રકત 
કમી અથવા ન્યાં રક્તાભિસરણુ બરોબર થતું ન હેય એવા શરીરના ભાગ ઉપર ગમે તેટલાં 
વસ્રોનો દગલે। કરવામાં આવે તેથી શાને ફાયદો થાય ? 


પગમાં શરદી થવાનું અથવા પગ ઠહૅ'ડા રહેવાનું કારણુ ઉપર પ્રમાણે છે. મસ્તકમાં ઉષ્ણુતા 
રહેવાનું કારણુ તે જગાએ રહેલાં વિન્નતીય દ્રવ્ય એજ છે. પરતુ જે દ્રવ્યને લીધે પગે શરદી 
ચળ પગ ઠૅડા રહે છે તેજ દ્રવ્યથી મસ્તકમાં ઉષ્ણુતા કેમ થાય, આ પ્રશ્ન કૈટલાક કરરે. આ 
પ્રશ્નો ઉત્તર એવે છે કે મસ્તકમાં સ્વાભાવિકરીતે લોહીતો જથેો પુષ્કળ હોવાથી મસ્તકમાંનું 
લોહી વિજાતીય દ્રવ્યને બહાર કાઢી નાંખવા યત્ત કરે છે તેથી, અને તે પ્રયત્નને લીધે એક- 
મેકતું ધર્ષણુ થવાને લીધે, ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન ચાય છે. એકજ વિજ્તીય દ્રવ્યતે લીધે પગે શરદી કેમ 
થાય છે, અને મસ્તકને ઉષ્ણુતા કૈમ થાય છે, તે વાંચક વર્ગના પ્યાનમાં હવે આવ્યું હરે. આ 
ઉપરથી એ પણુ સિદ્ધ થાય છે ' એકજ કારણુને લીધે જુદાં જુદાં લક્ષણુ ઉત્પન્ન થઇ શકે. 
વિન્નતીય દ્રવ્યનો સ'ચય થતાં મસ્તકમાં ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થવી એ એક પકારૅ સુચિન્ડ છે. 
કારણુ રોગ સાંથે યુષ્ધ કરી તેને શરીરમાંથી બહાર કાઢવાનું ક'ઇ પણુ સામર્થ્ય શરીરમાં રહેલું 
છે એમ તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. જ્યારે મસ્તકમાં વિન્નતીય દ્રવ્ય અતિશય ભેગાં થાય છે, 
અને તેને કાઢી નાંખવાનો પ્રયત્ન કરવાનું સામથ્કે શરીરમાં રહેતું નથી, યારે મસ્તકમાંતી ઉન 
ખ્યુતા કમી થાય છે. આ પ્રમાણે પ્રથમ મસ્તકમાં દાહ થઈ તે કેટલીક મુદત સુધી રલ્રા પછી 
માથુ ડૅ'ડુ' હીમ જેવું થવાનાં કેટલાંક ઉદાહરણુ જવામાં આવ્યાં છે. આવા પ્રકારે પ્રકૃતિમાં 
ફેરફાર થવો એ અયત ખરાબ ચિન્હ છે. અત્યાર સુધી હાથ પગે શરદી અતે સસ્તકમાં 
ઉષ્સુતા રહેવાનું કારણુ કહેવામાં આવ્યું તે ખરૂં હોવાનું કારણુ એ છે કે, એ કારશુને અતુ* 
સરી ઉપાય કરવામાં આવે તો ફાયદો થાયજ. આગળ કહી ગયા છીએ કે પ્રથમ પેટમાં વિજન- 
તીય દ્રવ્યનો સ'ચય થયા સિવાય બીજી જગાએ વિન્ળતીય દ્રવ્યતો સ'ચય થતો નથી. એ તત્વને 
અતુસરી હાથ, પગ, અતે મસ્તકમાં વિન્તીય દ્રવ્યાોને આવવાનું મૂળસ્યાન જે પેટ તેમાં વિજ* 
તીય દ્રવ્યનો સ'ચય કમી કરવાનો અને પાચનશક્તિ સુધારવાનો પ્રથમ પ્રયત્ન કરવો જેઇ્એ. 
પ્ર :પ્રમાણે ઉદરમાંનાં વિજ્નતીય દ્રવ્ય કાઢી 'નાંખવા ડા* ફુન્હેના ઉપાય કરવામાં આવે તાલ ઉપ્‌- 
રનો વિકાર નાશ્ષ પામે છે. 


કુદરતી રોગોપચાર ગ્ર'થમાળા. જપ 
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હવે કુબડા થઇ જવું અથવા આવાળુ થઇને ક અન્ય કારણુથી શરીરનાં અગે વાંકાંચુકાં 
ક ખેડેળ થઈ જવાં, ઇયાદિ શરીરની વિરૂપતા આણનાર કારણનો વિચાર કરીએ. 

વિરૂપતા--અત્યાર સુધી કરેલા વિવેચન ઉપરથી સર્વ રેગતું મૂળી કાર્ણુ એકજ છે 
એ પ્યાનમાં આવ્યું હશેજ, પર'તુ સ'ધિવાયુ ઈયાદિના વિવેચન મુષ્ઠી દેઈ એકદમ આ વિષય હાથમાં 
લીધે! છે તે જઇ આશ્ચર્ય પામવાનું કારણુ નથી; કારણુ ને કારણુથી શરીરમાં રગ થાય છે 
તેજ કારણુથી શરીરમાં વિરૂપષપતા પણુ થાય છે. શરીરનો એકાદ ભાગ કિ'વા અવયવ, ખેઢબ 
કિ'વા વાંકોચુ“કા થઈ જવાનું કારણુ તેમાં વિન્નતીય દ્રવ્યનો અતિશય સ ચય થવે। એજ છે. 
જે પ્રમાણે આમવાત એ રોગમાં આમ અથવા વિજાતીય દ્રવ્ય શરીરના એકાદ ભાગમાં કિવા 
સાંધામાં સ-ચય થઈ ત્યાં કિ'ચિત સોજે કિ'વા કટૅેણાશ ઉત્પન્ન થાય છે તેજ પ્રમાણે વિન્નતીય 
દ્રવ્યનો અવયવોમાં પુષ્કળ સ'ચય થવાથી તે અવયવ અક્કડ થઇ કઠેણુ થઇ! જય છે, અને તે અવયવ 
ખેટબ દેખાય છે, વિન્નતીય દ્રવ્યને શરીરમાં સ ચય થઈ તેમાં ફેરફાર થવાને ઘ્રણા વખત લાગે 
છે. દરમ્યાન એકાદ રોગ થઇ તે રોગમાં વિન્નતીય દ્રવ્યના નિકાલ થઈ જય તો આ દ્રવ્યથી 
સરીર્‌માં ફેરફાર થવાતેો સ ભવ કેટલાક વખત સુધી બ'ધ રહે છે. જે વિજ્નતીય દ્રવ્યથી એકા- 
દને બળીયા, ખીન્નને તાવ ને ત્રીજાને સ'ધિવાયુ થાય છે, તેજ દ્રવ્યને રેગદ્દારાએ શરીરમાંથી 
ખહાર કાઢી નાંખવા જેમની પ્રકૃતિમાં સામર્થ્ય હોતું નથી તેવા માણુસના અવયવને વિરૂપતા 
આવે છે. આવી રીતે વિન્નતીય દ્રવ્યને વધારે સ'ચય થવાના સ્થળને વિચાર કરીએ તો શરીરના 
જે ભાગને વિશેષ શ્રમ અથવા વ્યાયામ થતો નથી, અથવા જે ભાગની વિશેષ હાલચાલ થતી 
નથી એ ભાગજ હોય છે, આવા ભાગના આસપાસ મહત્વની ઇન્દ્રિયો ન હેય તો તે સ્થળે 
વિજ્તિય દ્રવ્યતો ધણોાજ સ'ચય થાય તોપણુ તેથી ત્રાસ કિ'વા અડચણુ થાય છે એમ આપણુતે 
જણાતું નથી. શરીરના ફક્ત ડાબા કિ'વા જમણા હાથ કે પગને શ્રમ પડે તેવું કઇ પણુ જાતનું 
કામ કરવું, સીધા ન ખેસતાં વાંકા વળી ખુ'ધ કારી બેસવું, વગેરે બાહ્ય કારણુને લીધે એ વિજ્ન* 
તીય દ્રવ્ય ક'ઈ ભાગમાં કમી જસ્તી પ્રમાણુથી ભેગાં થાય છે. જે અવયવ કિ'વા શરીરના 
ભાગને વ્યાયામ કમી હોય છે તે ભાગ આ દ્રવ્યના યોગથી, ખેઢબ કિ'વા વાંકે ચુકે થાય છે. 
જેમના રશારીર્‌માં વિન્નતીય દ્રવ્ય હોતાં નથી એવા નિરોગી માણુસને ટટાર ન ખેસવાથી કદિ 
પણુ ખુ'ધ નિકળતી નથી. કારણુ તેવા માણુસો થાક લાગ્યા પછી ટટાર ન ખેસતાં અઢેલીને 
એસે તોપણુ તેમને વિશ્રાંતિ મળ્યા પછી તે પાછા સીધા અતે ટટાર બેસે છે તેથી તેમનું 
શરીર આગળની પેઠે સિષ્ધુ અને સરળ થાય છે. 

વગડામાં કિ'વા ખેતરમાં વાંકા વળી કામ કરનાર ગામડાના લોકની પીઠ ડવાચિત ખુ'ધી 
થએલી હોય છે. તે વાંકા વળીને કેટલીક વાર્‌ કામ કરતા હોય છે પરતુ તે ઉભા થાય છે 
એટલે તેમનું શરીર બીલકુલ સિષ્ધુ દેખાય છે. શરીર વિરૂપ થવાના અતેક પ્રકાર છે. અમુક 
અવયવ કે'વા રારીરનો અસ્ુક ભાગ વિરૂપ ચવો એ કામ ધ'ધા અને પ્તતર ટેવ ઉપર અવશ”- 
ખીતે રહે છે; અથવા જે પાસા તરફ આપણે વિરેષ સુઇએ છીગે તે ઉપર પણુ આ વાત 


અવલ ખી રહે છે. કેટલીક વખત શરીરની મૂળાની સ્વાભાવિક પ્રફાતિ અર્યાત માબાપ તરફથી 
શરીરને પ્રાસ થએલો ધર્મે એ એક કારણુ હોય છે, 


એક સરખા આકારનાં ખે માણુસ ભાગ્યેજ હોય છે તોપણુ નિરોગી માણુસનો સ્વાભાન 


વિક આકાર કેવો હેય છે, એની કલ્પના થવા માટે નિરોગી માણુસની આકૃતિ છેવટના ભાગમાં 
આપવાને ઉરાદો છે. 


જદ ધન્વન્તરિ. 
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નિરોગી સભયો સર્વ અવયવ ત્રેમાણુસરજ હોય છે, કાઈ અવયવ વ્યાજબી કરતાં 
ધણુ! લાંબો, ટુ કો, જાડો કે પાતળો હોતો નથી. રોગી મનુષ્યના અવયવો એથી ઉલટા પ્રકાન 
રના હેય છે, 

ડા૦ કુન્હના નવીન રેોગપરીક્ષાશાસ્ર ઉપરથી રોગની શરૂઆત થવાનો આરભ 
ચયો કે તુરત તે વાત સમજી રાકાય છે. અને તે સમજાયા પછી તરતજ ઉપાય કરવા લાગ્યાથી 
આગળ રગ ચવાને અથવા શરીર કદરૂપું થવાનો ભય રહેતો નથી. કારણુ એવો નિયમ છે કે 
ડાબા નિત'બ મોટા થયા પહેલાં પ્રથમ બોચી તે બાજુએ વિજાતીય દ્રવ્યનો સ'ચય થઈ મહેોટી 
થએલી હોય છે. આ પ્રમાણે ખોચીનો આકાર નઇ શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્યનો સ'ચય થયે। છે; 
એમ સમન્નઇ આવે. આપણે વિન્નતીય દ્રવ્યને રારીરમાંથી કાઢી નાંખવાનો ઉપાય કરી શકીએ. 
જે વિન્નતીય દ્રવ્થી આગળ કહી ગયા પ્રમાણે બળીયા તાવ વગેરે રોગ થાય છે, તેજ દ્રવ્યથી 
શરીરમાં વિરૂપતા પણુ થાય છે. અને જે ઉપાયથી ઉપર લખેલા રોગ સારા ચાય છે, તેજ 
ઉપાયથી વિન્નતીય દ્રવ્યનો સંચય થવાથી, શરીર એેડેળ અને વિરૂપ થઈ ગયું હોય છે તે 
સારૂ કરી શકાય છે. 


ઉપર કહેલી વાતનો ખરો બનેલો જ્નતી અનુભવતો દાખલો ડૉ. કુન્હે રજી કરતાં જણાવે 
છેં ક, એકજ દિવસે તેની પાસે ત્રણુ જુદી જુદી ન્નતના દરદવાળા રોગીઓ ઉપચાર માટે આ- 
વ્યા હતા. પહેલે દરદી એક તેર વર્ષતી ઉમ્મરનો છોકરો હતો જેની પીઠપર ખુ'ધ નિકળેલી 
હોવાથી તે વાંકો વળીને ખે લાકડીઓના ટેકાવડે થોડાંક ડગલાં માત્ર ચાલી શકતો હતો. ખીશન 
દરદી તરિકે એક સ્ત્રી આવી હતી જેને દર માસે ત્કતુકાળ વખતે અતિશય રકતશ્રાવ ચઇ જતો 
છતો, એફ નવ વષેતી વયની છેોકરી ત્રીજ નખરની દરદી દતી, તેને ભય કર ચામડીનો રોગ 
ચયા હતો, અને ધણી ધણી દવાઓ કર્યે ફાયદો બિલકુલ ન થયો બારે તે ડૉ. કુન્હે પાસે ગઈ 
હતી. વય, શરીરની શકિત, અને સામાન્ય પ્રકૃતિ પ્રમાણે થોડોક ફેર રાખીને ત્રણે પ્રકારનાં આ 
દરદીને એકજ જાતના ઉપાય કરવાથી દરેકના પોતપોતાના વ્યાધિ મટી ગયા હતા. હવે જે 
ઉપર કહેલા ત્રણે રોગનું મૂઊી કારણુ જે એકજ હોય તોજ જુદી જુદી જતના તે ત્રણે રોગ 
એકજ ઉપાયથી મટી શકે. અને ન્યારે ખરેખર એકજ નાતના ઉપાયથી ત્રણે રોગ મટી ગયા 
એમ પ્રત્યક્ષ પ્રયોગથી ન્નેવામાં આવ્યું ત્યારે તે ચોકસ રીતે સાખીત થાય છે કે તે ત્રણે રે- 
ગોનું મૂળી કારણુ પણુ એકજ હોય છે. 

ખીજે એક દાખલે પણુ નજાણુવાજેગ છે. પચાસ વર્ષની વયના એક માણુસના ધડ અને 
પગની લ'બાઇઓનું પરસ્પર પ્રમાણુ બરાબર નહોતું તેથી તે બહુ કદરૂપો દેખાતો હતો. ગરદનની 
નીચેથી કેઢ સુધીનો ભાગ બ્નેઇ્યે તે કરતાં લાંખો હતો, પણુ ગરદત અને પગ બહુ ટુંકા જણાતાં 
હતાં. આ માણુસે ડૉ. કુન્હેના ઉપચારો બરાખર રીતે પુરેપુરાં ચાર વર્ષ સુધી સતત અજ- 
માવ્યા. જેમ જેમ ઉપચારે ચાલુ રહ તેમ તેમ પોતાનો સુરવાળ તેને ડંકા પડતો ગયો અને 
કાટ ખભા આગળથી બહું ખુલતો થતો ગયો, તેથી આ દરદીને પોતાનાં કપડાં બરાબર બધ 
ખેસતાં રાખવા માટે વારૈધડીયે દરજીની ફુંશીયારીની મદદ લેવી પડતી હતી. ચાર વર્ષેતી મુદત 
પુરી થતાં તેના શરીરના સવ અવયવો પોતપોતાના કુદરતી પ્રમાણુસર લગભ્રગ ચઈ ગયા, અને 
તેના શરીરની વિરૂપતા ધણે ભાગે જતી રણી. 


અત્માર સધીના વિવેચન ઉપરથી વાંચનારની ખાત્રી થઈ હશેજ કે સર્વ રોગુૂ--અથવા 
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તો સર્વ રોગનું કારણ----એકજ છે. ખુહ્િપૂર્વક રિમી અવલોકન કરનારને આ પ સિહાં- 
તની સાખીતીના ધણા દાખલા દરરોજ મળી આવે તેમ છે. 

આ વિષય સમાપ્ત કરતા પહેલાં, રોગની પરીક્ષા કરવાતી હાલમાં ચાલુ વપરાશમાં આવતી 
સર્વ રીતો કરતાં “ સુખ પરીક્ષા શાગ્ન ” વડે રોગોતી પરીક્ષા કરવાની નવીન વિદ્યા કેટલી 
ચટીયાતી છે, તે ખતાવી આપવા માટે થોડાક પુરાવા રજુ કરવાનું ડીક થઇ પડશે, 


સર્વ વૈદ્ય, હકીમ, ડૉકટરે! પાસે રઝળી રખડી સાજ થવાને બદલે પ્રકૃતિ છેકજ બગાડી 
ખેઠા પછીજ દરદીઓ ડૉ. કુન્હે પાસે જતા હતા, અને હાલમાં પગુ આ કુદરતી રોગોપચાર 
વિદ્યાના હિમાયતીઓ પાસે લગભગ બધા દરદીએ આવાજ પ્રકારના આવે છે, તેથી હાલમાં 
પ્રચારને પામેલી રોગ પારખવાની પહ્દતિઓની ઉપયેગીતાની ખરી તુલના કરવાનો ડી. કુન્હેને 
ખહુજ સારે લાગ મળ્યો હતો. અને તેના હાલના અનુયાયીઓને પણુ આવે! લાભ મળવે ચાલુ 
રથા છે. દાખલા તરિકે, એક વખત એક કદાવર, ઉંચો માણુસ, જેને લોકો તો સાધારણુ રીતે 
ત'દુરસ્તીની મૂર્તિ તશિકેજ માની લે તેવો, ડૉ. કુન્હે પાસે સલાહ લેવા ગયે, અને જણાવ્યું 'કે 
પોતે કામ કરવાને તદન અશકત છે. તેણે વધારામાં જણાવ્યું કે “મે' ધણાક પ્રસિદ્ધ ડૉકટરોની મુલાકાત 
કેછ શરીર તપાસાવ્યું છે. તેમણુ છાતી ઠોકી, કણુનલિકા (સ્ટેથેસ્કેપ) વડે હૃદયના ધબકારા સાંભળી, 
પેટ વગેરે દખાવી જોઈ, તેમજ બીજી સાધારણુ રીતે તપાસ કરી મને જણુવ્યું કે, તું તદન ત દુરસ્ત છે, 
અતે તપાસ કરતાં તારા શરીરમાં કાંઈજ વ્યાધિ જડી આવતો નથી. પોતે રોગી હોવાનો માત્ર 
ખોટા ખ્યાલ તારા મનમાં ભરાઈ ગયો છે. અને તેથી ઉપાય તરિકે તારૅ હવાફેર કરવા મુસા 
ફરીએ નિકળવું, જેથી રોગ સ'બ'ધી મનમાં ધોળાયા કરતા ખોટા અને નકામા વિચાર વિસારે 
પડશે, અને શરીર સુધારા પર આવેલું તને લાગશે. હું તેઓતી સલાહ પ્રમાણે બરાબર ચાલ્યો, 
પરતુ તેનાથી ક'ઇંજ લાભ જણાયે નહિ ત્યારે તમારી પાસે આવ્યો છું. ” આ દરદીના ગળા 
તથા માથા તરફ નજર ફેકતાંજ, અને પછી માથાને જમણી તથા ડાબી બાજુએ ફેરવીને ગળાને 
બહારથી બરાબર તપાસતાંજ ડૉ? કુન્હેને સ્પણ્ીતે માલૂમ પડયું કે, તે માણુસના શરીરમાં 
રેોગજનક વિજાતીય દ્રવ્યનો મોટો સ'ચય થયેલો છે. પોતાના હમેશ મુજમના પાણીના ઉપાય 
કરવાની ડૉ* કુન્હેએ ભલામણુ કરી, અને તે પ્રમાણે ચાલતાં દોઢ માસમાં તેના શરીરમાંથી 
એટલે તો વિન્નતિય દ્રવ્યનો કચરો નિકળી ગયો કે પોતે આખો દિવસ થાક્યા વગર કામ કરી 
શકે છે, એવો શુભ સ દેશે ડૉકટરને કહાવી મોકલ્યો. રોગની પરીક્ષા કયી વિદ્યા વધારે સારી 
રીતે કરી શકે છે, તે આ વાત ઉપરથી જેઈ શકાશે. આના જેવાજ દાખલા, જેમાં લેકે જે 
માણુસોને આરેગ્યની પ્રતિમારૂપ ગણુતા હોય તે માણુસો! પોતેજ તે વાતને! પતકાર કરી, પોતે 
હુમેશ રોગી ર૯ કરવાની પૂયાદ કર્યા કરતા હોય તેવા ધણા દાખલા વારે ઘડીયે જવામાં 
આવ્યાની વાત ડૉ? કુન્હે લખે છે. આવા દરદીઓને વેદ્ય ડૉકટર પાસે જવું પણુ ગમતું નથી, 
કારણુ અગાઉના અતુભ્રવ ઉપરથી તેમની ખાત્રી થયેલી હેય છે કે, ડૉકટરો તેમના રોગને માત્ર 
મનઃકલ્પિતજ ગણી કાઢશે, રોગની પરીક્ષા કરવાની ચાલુ રીતો કેટલી અપૂણુ અને નિમોલ્ય 
છે તેની ખાત્રી, ડૉ? કુન્હે કહે છે કે, આવા દાખલા ઉપરથીજ થઇ શકે છે. 

ઓળ એક દાખલો પણુ કુન્હે આપે છે. એક અરાડ વર્ષની છોકરીને “ કલેોરોસીસ ” 
નામનો રોગ થયો હતો. જેને લીધે શરીરની લાલાશ ઓછી થઈ તેને બદલે શરીરનો રગ 
લીલાશ્ન પડતો થયો હતો અને તે સાથે હાંફ ચઢતો હતો અને માસિક ત્રડવુસ્રાવમાં પણુ બિગાડ 


૪૮ ધન્વન્તરિ. 
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યચેલે હતો. બીના ડૉક્ટરોએ એવે અભિપ્રાય આપ્યો હતો કે, તે છોકરીના શરીરમાં માત્ર 
“ કલોરોસીસ ” ની થોડી અસર છે, બાફી બીજી બધી રીતે તે તદન ત'દુરસ્ત છે, અતે 
ને થોડુ' લોહ લેશે તો ડુંક મુદતમાં પુરેપુરી સાછ થઇ જશે. ર્ગંકટરોની આવી સલાહ પ્રમાણે 
તે છોકરીએ લેહ ધણા વખત ખાધું હતું પણુ તેથી તેનું લોહી સુધર્યું નહિ. ડો? કુન્હે કહે 
છે કે, મારા “ મુખ પરીક્ષા શાસન? ના સાને મારી ખાત્રી કરી આપી કે તે છોકરી 
“તદ્‌ત ત'દુરસ્ત” અને વળી તેજ વખતે “કલોરેોટીક” હે! શકેજ નહિ, કારણુ કે તેના શરીરમાં 
વિજાતિય દ્રવ્યનો મેરો સ'ચય થયેલો હતો. છેક વાળ જેવી ઝીણી નસો જે લોહીને ત'દુરસ્ત 
હાલતમાં ચામડીપર સરખીરીતે પ્રસારે છે, તે આ છોકરીના શરીરમાં પુરાઈ ગયેલી હતી, અને 
તેથી ત્વચાના બહારના ભાગમાં લોહી પુરતા પ્રમાણુમાં પહોંચી અને ફૂરી શકતું ન હોવાથી, ચામડી 'ીક્કી 
અને રોગી દેખાતી હતી. આનુ કારણુ ધણાં વષની અપૂણુ પચનક્રિયાજ હતી, જે વાત દર્દીએ પોતે 
પણુ કેબ્રલ કરી. આ ડેકાણે ખાસ કહેવાની જરૂર છે કે, ત દુરસ્ત માણુસની પચનશકિત કવી 
હેવી જેધયે તે ઘણાંખરાં માણુસો જ્નણુતાંજ નથી, અતે તેથી તેવી જ્નતતી પાચન શક્તિની મોટી 
અગત્ય લેકેોના ખ્યાલમાં પણુ રહેતી નથી. આ વાતનાં તાજ દૃષ્રાંત દરેક કુશળ વૈદ્ય ડોકટરને 
દરરાજ મળી આવે છે. આ છોકરીને મે] આગળ કહેલા માણસના જેવાજ જળોપચાર કરવાની 
ભલામણુ કરી, અને તે પષમાણું ચાલતાં થોડાક મહીનામાં તેનો રોગ સમૂળગાો જતો રશ, અને 
તેતો દેખાવ. તદન પૂરી ગયો. આ ઉપરથી પ્રચલિત રોગ પરીક્ષાની પદ્દતિઓ દરદીની ખરી 
સ્યિતિ જાણુવાને કેટલી અશકત હોઇ ભુલાવામાં પડે છે તે બરાબર રીતે જણાઇ આવે છે, 
કારણુ કે ખરો રોગ જે પોતે વિજાતીય દ્રવ્યના ભરાવાથી પેદા થયો હતો તેની માત્ર બહારની 
નિશાની તે “ડલેોરોસીસ ” હતી. અને શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્યનો કચરો એકઠો થવાનું કારણુ 


અપૂણુ પચન ક્રિયાજ હતી. હવે આ બધી વાતનો નિણેય ડૉી* કુન્હેએ દરદીના ગળા તથા માથા 
તરફ નેતાંજ કરી દીધો, પરતુ બીન્ન ડૉકટરો તો તે વાત ખોળી કાઢવાને અશકત નિવડયા. 


એક વધારે દષ્દાંત લ્યો. બહુજ સખ્ત બધકેશથી પિડાતી એક બાઇ ડૉ કુન્હે પાસે 


ગઇ. હતી. કે?ઇ પણુ દવાની તેના રોગપર અસર થઇ નહિ ત્યારે ડૉક્ટરોએ તેને કહ્યું કે તારે 
ચિ'તા કરવાતું કાંઇ કારણુ નથી, કેમકે ધણાંએ કેવળ નિરોગ માણુસોને બ'ધકોશની પિડા રભ્રા 


કરે છે, અને તે જે મટે તો પોતાની મેળે એમને એમ મરી જય છે, આ બાળને તપાસતાં 
ડે? કુન્હેને જણાયું કે તેનું શરીર્‌ બહુજ મલપૂણુ બનેલું હતું, અને ખાસ કરીને કચરાનો 
પેટમાં ઘણાજ ભરાવે થયેલો હતો જેને લીધે ત્યાં લાંમા વખતથી અ'દરતી બાજુઝે ધણીજ 
ગરમી રણા કરતી 'હતી. અને આવી સખ્ત ગરમીને લીધે આંતરડાંમાં પેદા થતા રસ બધા 
સુકાઇ જતા અને ઝાડાને ભાગ અ'દર બળીને સુક્રો લાકડા જેવો થઈ જઇ આંતરડાંમાંજ 
ભરાઈ રહેતો હતો. તેને જળાપચારના સામાન્ય ઉપાય બતાવવામાં આવ્યા, અને શરૂઆતનાં 
થોડાંક સ્નાન લીધા પછી બહુજ થોડા વખતમાં અ'દરની ગરમી બહાર નિકળી આવવા લાગી 
જેને લીધે દસ્ત સાફ આવવા લાગ્યે. આ દાખલા ઉપરથી પણુ પ્ર્ચાલેત રોગનિદાન પદ્ધતિઓની 
અપૂણુતા જણાઈ આવે છે. એક માણુસ તદન ત દુરસ્ત હોય ૪તાં તેતે બ'ધકોશ રહ્યા કરે 
એના કરતાં વધારે ભૂલભરેલે ખીજે કાઇ વિચાર હોઇ શકે નહિ. આવી માન્યતા સત્યથી 
કેટલી બધી દૂર છે ! બહારનાંજ ચિન્હો જેનાર પણુ તેનાં અ'દરનાં કારણ ખોળી કાઢી શકવાને 


અસૂમર્થે બાળકોાજ આવો વિચાર બાંધી ખેસે. પર'તુ “ખરીરીતે તો નબળી પચનક્રિયા એજ 
સવે જાતના રોમની જનની છે. , હ જુ 25: 


કદરતી રોગોપચાર મ'ચમાળા. "જ 





પ્રકરણુ ૬ ડુ 


કુનેહના ઉપચારેનની વિધિ. 


ભાધ્પસ્નાન; સર્યસ્નાન અથવા આતપસ્તનાન, સાજન કે ધર્ષણુ સાથેળું કટિસ્નાન; 
ઉપસ્થ માજેન વગેરે? 

તરેઠવાર નાતના વ્યાધિઓ અને તેઓનાં કારણોનું વર્ણન અતે વિચાર પાછલાં પ્રકરણમાં 
કરી ગયા પછી મતુષ્યજાતતે લાગુ પડતા વિવિધ વ્યાધિઓને મટાડવાનાં સાધનો વિષે માહિતમાર 
થવાની અગત્ય ઉપસ્થિત થાય છે, અને આ બાબતમાં પણુ વળી એકજ પ્રકારતો ઉપાય સર્વ રોગો 
ઉપર લાગુ પડવાની આપણે ચોકસ આશા રાખી શષીએ, કારણુ કે આપણે જેઈ ગયા છઇએ 
તેમ સવે રોગોનું મળ કારણુ પણુ એકજ હોય છે. 

સૈથી પ્રથમ તો ખાષ્પસ્નાન જેને આપણે સાધારણ રીતે નાસ લેવો! અગર ખાક લેવો કહીએ 
છીએ, તે કેટલાક ફેરપ્રાર સાથે ઘણા રૂપમાં લઈ શકાય છે. (વચા અથવા ચામડીનું કામ નિયમિત 
બનાવવામાં બાષ્પસ્નાન એ ધણોાજ વિશ્વાસપાત્ર અને ઉપયોગી ઉપાય છે, અને જે લેકે! પોતાતી 
તનદુરસ્તી નળવી રાખવા માગતા હોય, તેમજ જે દરદીઓ ફરીથી તનદુરસ્ત અતે ખૂબસુરત 
અનવા ઈચ્છતા હોય તેઓને માટે બાષ્પસ્તાન એ એક અતિશય મણત્વનું સાધન છે. 

સર્વીગ બાષ્પસ્નાન# 

આપણે આગળ કટી ગયા છીએ કે કુદરત ચામડીવાટે પરસેવાના રપમાં શરીરમાં થતો 
કચરે। ખહાર કાઢી નાખે છે. આથી શરીરમાં દવાનું કોઈઈ પણુ વિષ દાખલ ડર્યા વિના પુષ્કળ પર- 
સેવો થાય એમ કરવું, એ કુદરતને મદદ કરનાર નિર્દોષ ઉપાય છે. સારી પેઠે શરીરની મહેનત 
કરવાથી અથવા કસરત કરવાથી પરસેવો થાય છે, પણુ પરસેવો થાય એવી કસરત નખળા રોગીઓ 
કરી શકતા નથી, તેમજ નિરેગી માણુસોથી પણુ ધણે પ્રસંગે પુષ્કળ પરસેવો થાય એટલી કસરત 
ધીરજથી થઈ શકતી નથી, આથી પુષ્કળ પરસેવો થવા માટે રોગીએ તથા નિરેગ રહેવાની ઈચ્છા 
રાખનારે નીચેનો પયોગ કરવો. 

જેમતે સગવડ હેય તેમણે નેતરનો ભરેલો એક માણુસ સુઈ શકે એવા ખાટલો કરાવવે. 
અને નેતરનો ભરેલો ખાટલે ન મળી શકે તો વહાણુનો ભરેલો ખાટલે પણુ ચાલી શકશે. આવા 
એક ખાટલા ઉપર કશું પાથર્યા વિનતા તથા કોઈ પણુ વસ્્ર શરીરપર રાખ્યા વિતા દર્દીએ ચત્તા 
સુઈ રહેવું. જેમતે આવા ખાટલાની સગવડ ના હોય તેમશે ખેઠા ખેઠા આ પ્રયોગ કરવો. ખાટલા- 
પર સુતા પછી સારા ખળખળતા ઉકળતા પાણીનાં ખે તપેલાં એક વાંસા આગળ અને એક પગ 
આગળ રહે એવી રીતે ખાટલા તળે સુકી દેવાં. રોગીનું આખુ' રારીર તથા ખાટલાતી ચારે બાજુઓ 


છેક નિચે સુધી ઢંકાઈ રહે એવી રીતે બનાત, બનુસ કે એવાંજ ખીન્ન ઉનનાં વસ્ત્રો તેને ઓઢા- 
ડુવાં. વરાળ બહાર નીકળી જય એવું કોઇ પણુ બાક ના રહે એવી સાવધાતતા રાખવી. કદી 


સુતાર દરદી સુખ ઉપર પણુ એઢરે તોએ હરકત નથી. મેંહે એટવાથી પેહેલાં કદાચ સહજ 
ગશરામણુ લાગશે પણુ પછી સારૂં લાગરો. ઉપર કહ્યું તેમ આશરે ખે ધડા પાણી નજીકના ચુલા 
ઉપર ઉકળતું તૈયાર રાખવું, અને દરદી મોટી ઉમરના હોય તો! ગરમ પાણીનાં ત્રણુ વાસણુ ભરી 
પાટલાની નીચે ઝડપથી મુકી દેવાં. એક વાસણુ કમ્મર નીચે રાખવું, બીજીં વાસણુ પગની પીંડિઓ 
નીચે રાખવું, અને ત્રીજું ખાંધ નીચે રાખવું. બાળકને માટે તો એકજ વાસણુ ખસ થઇ પડે. 





૫૦ ધ્રન્‍્વન્તરિ. 








અતે તેને કમ્મરથી જરા ઉપર પીઠે હેઠળ રાખવું. મૂખ્ય મતલબ બાફ આપવાની છે. એક વાર સુકેલાં 
વાસણેથી પુરતી બાક આવે તો પાણી બદલવાની જરૂર નથી, પણુ જે બાર પુરતી ના આવે તો 
પાણી ટાઢ થાય કે તે વાસણુ કાળી તેની જગ્યાએ પ્રી ખીજાં ઉકળતા પાણીનું વાસણુ સુકી દેવું. 
અતે નને તેમ કરવું ફાવે એવું તા હોય તો! અગાઉથી ખે ત્રણુ ઈંટો તપાવી રાખવી, અને તેમાંથી 
એક ઇટને છાંટા ઉડી રોગી દાઝે નછિ એવી રીતે સાચવીને ધીમેથી પાણીના વાસણુમાં સુકી દેવી. 
આથી વરાળ વધવાથી પરસેવો સારી રીતે થવા માંડરે. વળી પાંચક મીનિટ પછી બીજી તપાવેલી 
ઈંટે અંદર્‌ સંભાળીને નાખવી. વળી પાંચ મિનિટ પછી ત્રીજ નાંખવી. આથી નેઇ/એ તેટલી વરાળ 
થરી. આ રીતે ગરમ પાણીનાં તપેલાં બદલીને અગર તો ઠંડાં થઈ ગએલાં તપેલાંમાં ગરમ કરેલી 
ઈંટો ખુરાડીને દરદીને પુષ્કળ પરસેવો લાવવો. પરતુ એક તપેલું કાઢી લઈ ખીજું મુકવામાં અગર 
તો તપાવેલી ઈંટો બુરાડવામાં બહુ વિલ'બ થવો ના જેઇએ, કેમકે બાકીની અસર શરીરતે ન્નરી 
રહેવી જાઇએ. પાસાતા ભાગમાં જઇએ તેટલો પરસેવા થયા પછી, એટલે કે દશ કે પદર મિનિટ 
પછી, દર્દીએ ઉંધા સુઈ રહીને પેટ વગેરે આગલા ભાગને પણુ પરસેવો થવા દેવે. શરીરના જે 
ભાગમાં દરદ અથવા વિજાતીય દ્રવ્તો વધારે ભરાવો હોય તે ભાગને પરસેવો જલદી વળતો નથી, 


અને આવા ભાગો ઉપર વધારે વરાળ આવે એવી રોગીતે પોતાને ઈચ્છા થાય છે. આ ઈચ્છાને 
અનુસરી તે તે ભાગો ઉપર વધારે ગરમી લાગે એવી વ્યવસ્થા કરતા રહેવું. બાળકોને પણુ આ 
આપ્પસ્નાન તેમની શક્તિ પ્રમાણે કરાવી શકાય છે. મોઢા માણુસે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ખધું થઇને 
પા ક્લાક અથવા અડધા કલાક સુધી ધચ્છા પમાણે પરસેવો થવા દેવો. જે દરદીઓને ખુરશી ઉપર 
ખસી વરાળ લેવાનું વધારે અતુકૂળ લાગે તેમણે ખુરશી ઉપર ખેસીને પોતાના શરીરને તથા ખુરશીને 
ખાટલાની પેઠે ગરમ કપડાથી ઢાંકી દેવું. ઉકળતા પાણીનું તપેલું ખરશી તળે મુકવું, પગ ખુરશીથી 
નીચે રાખવા અને પગનાં તળીઆંતે વરાળ આપવા માટે ગરમ પાણીનું એક ખીજીં નાનું વાસણુ 
પગ તરક મુકીને તેના ઉપર લાકડાંની ખે ત્રણુ ચીપો મૃકીને તે ઉપર પગ ગોટવવા, જેથી વાસણુની 
અંદરની ખાદ પગતાં તળીયાંતે લાગશે. 

ધણા તબળા માણસોગે તથા જેઓ અત્યત માંદા હોય અતે મૃખ્યત્વે કરીને જેમતે સાન 
ત'તુઓના તથા મગજ ખાલી પડી ગયાનો રોગ હોય તેઆએ આ ઉપાય ડાકટરતી ખાસ ભલામણુ 


વગર કરવો નહિ, વળી આ ખાષ્પસ્નાનનો પ્રયોગ અઠેવાડીઆમાં ખે કરતાં વધારે વખત ખાસ 
કારણો સિવાય દરદીએ કરવો! નહિ. 


સારી પેડે પરસેવો થઈ રહ્યા પછી રોગીના શરીર ઉપર ઓઢાડેલાં વસ્તા કાઢીને ખારી ખબાન્‍ 
રણાં બ'ધ રાખવાં, કે જેથી પરસેવાવાળા ઉધાડા શરીર પર પવનના સપાટા આવે નછિ. પરસેવા 
વાળા શરીર ૫ર પવનના સપાટા લાગવાથી શરીરમાં ઉધરસ, દુખાવો વગેરે વ્યાધિઓ થઈ આવે 


છે, માટે સાવધાનતા રાખવી. વસ્ત્ર લેઇ લીધા પછી શરીરને શીતળ કરવાને વાસ્તે આગળ વલુ- 
વવામાં આવનાર કટિસ્નાન અથત્રા માજેનવિધિ અવશ્ય કરવી જેઇમશ આ સ્નાનમાં શરીરનો 


કૂઝત મધ્યતો પેહુતો ભાગજ ઠૅ'ડા પાણીમાં બુરાડીને ધોયા કરવાનો હોય છે. અને પેટું સિવાયના 


ખીજ બધા છાતી, હાથ, પગ, ગદેન, માથુ, વગેરે સવૈ અવયવને ઉપર્‌ લખેલ કટિસ્તાન લેતા 
પૂર્ધે અતે લીધા પછી ઝડપથી દડા પાણીએ ધોધઇતે ધસીને ગરમ કરી રેવા જોઇએ. કેટલાક સેકો 


ચશસેવાવાળા શરીર પર ઠંડું પાણી લગાડતાં ડરરે. અને શરદી થઇ જવાની શ્ૃ'કા કરશે "પરતુ 
શૈવો શય રાખવાનું મુદલ કારણુ તથી. વરાળથી ગરમ થએલા રારીરનતે ઠ'દું કરષામી ખાસ 
ઉ/ફર છે. અને તૈથી શરીર સ્જુર્તિવાળુ' અને દ્ર બને છે. જરર પુરતા સમય શુધી શીતળ 'ફટિ- 
સતાન લીધા પછી ખુલ્લી હવામાં અગર ત ખાસ કરીને તડકામાં થોડીક કસગ્ત ફરીને શરીરમાં 


કુદરતી રોગોપચાર ગ્ર'થમાળાં. પે 





પ ત કહ વય ત વ ન તટ. ગ તલ. ગ તય. ગડ વોશ થિ કાસરાતઞીદટિઘદાુીતાઉટારોતરિટરિરાતઉરઉત0ંાદઠ4 તરા તાઉરરિતરિટઉતઉઉદસારિરરીદતરિતારિદા 
ગરમાવો લાવી દેવો જેઇઞ. પરતુ જે દર્દી તિર્બળળ હોય તો તેણે 'ગરમ કપડાં એહઢીને પલ'ગપર 
સ્વસ્થ સુઈ રેવું તેમ છતાં આગળ કહેવા પ્રમાણે અતિ અશક્ત દદીએને તો! ખાષ્પસ્નાન આપ- 


વુંજ ન જઇએ. . 
એકાગી ખબાષ્પસ્તાન* 


શરીરના વિશેષ વિશેષ ભાગોને વરાળ આપવાતી કેટલીક વખત જરૂર પડે છે. શરીરના 
કેઈ ભાગ પર્‌ ધા વાગવાથી અગર ઝેરી નનનવરના દશ થવાથી કે બીન્ન કોઈ આગ'તુક કારણુથી 
સોજ્ે કે વેદના થઈ આવે ત્યારે આખા શરીરે વરાળ આપવાને ખદલે ફકત દરદવાળા ભાગ ઉપર્‌જ 
વરાળ આપવાથી ચાલી શકે છે. દાખલા તરીકે એકલા પેહુના ભાગ પર બાષ્પસ્તાન લેવાથી કઠણુ 
ઉદર રોગે, પાન્ડુરોગ, ગર્ભાશય સંબંધી રોગો વગેરે સારા થાય છે. પેટુ પર્‌ વરાળ લીધા પછી 
પણુ આખુ શરીર ગરમ થએલું લાગે છે માટે અગાઉ પ્રમાણે કટિસ્નાત વગેરે કરવાની જરૂર છે. 
જતનેન્દ્રિયના વ્યાધિવાળાં સ્ત્રી પુરૂ્ષાએ આગળ વુવવામાં આવનાર “ ઇન્દ્રિય ઘષણુ સ્નાન” કરવું 
એ વધારે સલાહકારક છે. 

તેજ પ્રમાણે કાન, આંખો, નાક, ગળ, દાંતનો દખાવા, અને ગુમડાં, તથા ગાંઠો વગેરે 
માંટે ગર્દન અને માથા ઉપર વરાળ લેવાથી ધણોજ કાયદો થાય છે. દાખલા તરીકે, વરાળ લેવાથી 
પરસેવો આવવા લાગે કે ગમે તેવો સખ્ત દાંતનો દુખાવો નરમ પડતો જણાય છે. આ સ્તાનથી 
પણુ જે માચુ, છાતી વગેરે ગરમ થયેલાં હોય તો તે ભાગતે ઠંડા પાણીથી ધોઇ નાખી કોશ 
કપડાથી જલદી ધશીને સાફ કરી પછી રીવાજ મુજખ કટિસ્તાન કે ઈંદ્રિયધર્ષણુ સ્નાન લેવું. જને 
દર્દ કેરીથી થવા લાગે તો સવીગ ખાષ્પસ્નાન લેવું, અને તે વખતે પેઢુપર વરાળ ખાસ કરીને 
ખરાભર્‌ લાગે તેવી સાવધાનતા રાખવી. અર્થાત સવાગ બાષ્પસ્તાન અને ગ્રીવા ( ગળ » ખાષ્પસ્નાન 
હદ મટી જતાં સુધી વારાફરતી લેવાં. 

શ્લેષ્મ અથવા સળેખમ, જ્વર, સંધિવા, અકડાઈ ગએલા સાંધા, અતે યકૃત ( લીવર ) ના 
અતે મૃત્રાશયતા રોગામાં આ વરાળનો પ્રયોગ બહુ લાભ કરે છે. 


ઉષ્યવાયુસ્નાન# 

#*ઉપર્‌ લખેલા વરાળના પ્રયોગ જેવોજ ગરમ હવાથી પરસેવો લાવવાનો પ્રયોગ છે. ફેર 
માત્ર એટલોજ છે કે આ પયોગમાં વરાળતે બદલે સળગતા કોયલાનો અથવા એક રકાખીમાં થોડા 
“ આલ્કોહોલ ' નાંખી તેને સળગાવી તેમાંથી નિકળતી ગરમ હવાતે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
આપણા લોકોએ આલ્કોહેલને બદલે સળગતા કોયલા વાપરવા સારા છે. એક તવીમાં એકાદ ખોખા 
જેટલા ખરાબર સળગેલા કોયલા ભરી રોગીએ પાટલાપર કે ખુરશીપર ખેસવું. પાટલાપર ખેસતી 
વખતે તવી પોતાની સામે, અને ખુરસીપર ખેસતી વખતે ખુરસીતી નીચે કોલસાની તવી મુકવી. 
પછી એક ઝઢ સળગી ઉઠે તહિ તેવું નાડું વર્ર પોતાનાપર ઓલી લેવું. દેવતાની ઝાળથી કપડું દાઝે 
નહિં તૈતી સાવચેતી રાખવી. એક ભંતની સાથે ઉભે! પાટલો મુકી તે પાટલા આગળ દેવતાની 
તવી સુ્ઠી તેની સામે ખેસી, ઓહેલા કપડાના છેડા પાટલા અતે ભીંતની વચ્ચે દાખી દેવાથી સળ- 
ગવાતો સંભવ એછે થશે. પછી ખે ત્રણુ બીન!' ઉતનાં વસ્રા વરાળતા પ્રયોગની પેડેજ ઓઢી 
લેવાં. આ પ્રયોગમાં માથુ' તથા મ્હોં હમેશાં બહાર રહે એવી રીતે ઓઢવું. માધા ઉપર એક ભીનો 
ડુવાલ કરી ચાર પાંચ ગડીએ વાળી તેને કપાળથી ઉપરના ભાગમાં તથા લમણા કાઇ રહે એવી 
રીતે. મૂકવા. જે દેવતા જઇએ. તેટલો હરે તો પાંચેક મિનિટમાં પરસેવો થવા માંડશે. વધારે 


* ફેલ, છોટાલાલ ઈડબતલાલ. 











પરે ઘન્વન્ત૨િ. 
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દેવવા ધણાથી ર સહન થઈ શક્તો નથી, અને કોઇ કોઈ વખત પગના નળા વગેરે બદ ઉતા થભાથી 
દાઝવા જેવું લાગે છ. તેવી વખતે અધિક ઉના થયેલા ભાગ ઉપર અ'દરતે અદર હાથ ફેરવવાથી 
તે ભાગનું રક્ષણુ થાય છે. પરસેવો થવા માંડયા પછી પ'દર અથવા વીશ મિનિટ સધી ઈંચ્છાતુ" 
સાર પરસેવા થવા દેવો. માથા ઉપર મૂકેલું લૃગડું ગરમ થઈ ગયું હોય તે તેને કરી પાણીમાં 
પલાળી ટાહુ' કરી પાછું મૂકવું. આથી માથુ ઉષ્ણુ થઈ જતું નથી. પદર અથવા વીશ મિનિટ 
થઈ ગયા પછી સાચવીને રોગીની પાસેના મતુષ્યે ઓહેલાં વસ્ત્ર લેઈ લેવાં. પરસેવો થયેલા શરીરે 
પવનનો સપાટો ન લાગે તેવી સાવધાનતા રાખવી. પછી વસ્થી પરસેવો લોહી નાખી દડા જળથી 
સારી રીતે સ્નાન કરવું. વરાળના સ્નાનના પ્રયોગમાં કલ્યા પ્રમાણે કટિસ્નાનવાળા પ્રયોગ કરવાને 
અડચણુ નથી. તે પ્રયોગતી સગવડ ન હોય તો ઠૅ'ડ જળનું સતાન પૂરતું છે. સતાન કર્યા પછી 
એક કલાક એહઢીને સુઈ રહેવું અથવા ઉંધ આવે તે ઉંદ્રી જવું સાર્ર છે; બને તો રોગીને આખે 
શરીરે ચ'પી કરવી. નિરોગ મતુ'યે શરીરમાંથી વિષ કાઢવાને આ પ્રયોગ ક્યો હોય તો તેણે શરી 


રમાં સઠજ ગરમી આણુવી. નિરેગ મનુષ્ય એક કલાક આરામ લીધા વિના પોતાતે કામે જરે 
તોપણુ અડચણુ નથી. 
વરાળનો તથા આ પ્રયોગ જમ્યા પૂવે ગમે ત્યારે કરવા અડચણુ નથી. પણ જમ્યા પછી 


કરવા હોય તો! વચમાં ત્રણેક કલાક જવા દીધા પછીજ કરવે. આ પયોગ કરીને રાત્રે સુઈ જવાથી 
બહુ સારી નિદ્રા આવે છે. 


પયોગ સમયે સારી પેડ પરસેવો થવા માંટે તથા લોહીમાં પડનારી જળની ખોટ પૂરી પાડવા 
માટ પ્રયોગની પૂર્વે તયા પ્રયોગની મધ્યમાં એકેક પવાલું અથવા તૃષા હોય તે તેથી પણુ વધારે 
જળી પીવું હિતકારક છે. પ્રયાગ પછી £'ડા જળથી સ્નાન કરવાની જેને ખીક લાગતી હોય તેણે 
સ્હેજ ડુંકાળા પાણીથી સ્નાન કરવું. પણુ ઠંડા જળથી સ્નાન કરવાથી શરીરને ઘણુંજ સારં લાગશે. 

આ પ્રયોગના સંબંધમાં ડૉ. સ્ટોકહોમ લખે છે કે મતુષ્યે રોગને થતો! અટકાવવાતે મારે આ 
ઉષ્ણુવાયુનું સ્તાત અઠવાડીયામાં ઓછામાં ઓછા એક વાર કરવું જોઇએ. રોગીઓએ પોતાના રોગના 
પ્રમાણુમાં તેને નિત્ય ખે ખે દાહાડૅ કે ત્રણુ ત્રણુ દિવસે કરવું જેઈએ. તે દુબેળતા આણુનાર નથી. 
ખેશી શકવાને' પણુ અશક્ત એવા રોગીઓમાં નિત્ય આ સ્નાન કરવાથી ખળ આવે છે. પ્રથમ 
પ્રયાગ વખતે શરીરમાંથી મળ નીકળી જવાને લીધે કદાચ નબળાઇ આવેલી હોય, એવો ભાસ થાય 
છે, પણુ થોડા કલાકમાં જ તેવો ભાસ ટળી જઈ બળ આવેલું જણાય છે, તન્દરસ્તીમાં તથા રોગમાં 
બંનેમાં આ પ્રયોગ લાભકારક છે. 

(૧) આ પ્રયોગથી ચામડી સ્વચ્છ થાય છે, અતે બીન ક્રોઈ પણુ સ્તાનથી નહિ વધી શકે 


એવા ચામડીનો આરેગ્યતે આપતારે વ્યાપાર વધે છે, અને આથી મળને કાઢતારી ખીજ ઇન્દ્રિયોના . 
કામનો બાજે એછે થાય છે. 


(૨) તેથી આખા પ લોહીની ગતિ સમાન થાય છે, અને શરીરના રાઈ પણુ ભાગમાં 
ગ'ઠાઈ ગએલું લોહી છુટું પડે છે. 


(3) ર્ધિરને શુદ્ધ કરવાનો સહેલામાં સહેલો! અને વહેલામાં વહેલો ફાયદો કરતારે આ રામ" 
આણુ ઉપાય છે. લોહીના સધળા મળને તે તદન સાફ્‌ કરે છે. 


(૪) આ પયોગ નાતત હુઓને શાંત અને સ્વસ્થ કરે છે. મગજમાંથી ચિ'તાનાં નળાં સાદ 
કરે છે, અને તેને સ્વચ્છ અતે તાજાં કરી મુકે છે. 


લોહી બગડવાથી થતા સધળા રૉગોમાં શરીરના કોઇ ભાગમાં થએલા સો।જમાં અને ત્વચાના 
બ્યાપારની મદતામાં આ ઉષ્ણુવાયુનું સતાન અવશ્ય ડરીને ઉપયોગનું છે. ઝેર રચ હોય ત્યારે, ક'દ- 


કુદરતી રોગોપચાર ગ્ર'થમાળા. પ૩ 








માળમાં, ક્ષયમાં, ત્વચાતા રોગમાં, વિષમજ્વરમાં, આંતરીયા તાવમાં, ઉધરસમાં, સળેખમમાં, શ્લેષ્મ 
બ્યાધિઓમાં, એક જતના ઠૉાંસા જેવા વ્યાધિ (€1૦૦૫૪)માં, સંધીવામાં, શિરોવેદનામાં, યકૃત તથા 
મૂત્રાશયતા વ્યાધિમાં, જાની ખાંસીમાં, જીના અતિમારમાં વગેરે અનેક રેગોમાં આ પ્રયોગ બહુ 
લાભ કરે છે. ટાઢીયા તાવમાં ટાઢ ચઢવાના સંધિપૂવેં આ પ્રયોગ કરવો અતે સારી પેઠે પરસેવો થવા 
દવો. આ પ્રયોગ ત્રણુ ચાર વાર કરવાથી ખીજ્ને કેઈ પણુ ઉપાય કર્યો ન હેય તોપણુ તાવ અવસ્ય 
મટી જય છે. હઠીલા સંધિવાના રોગમાં, આખા ઔષધિશાસ્ત્રમાં આની બરોબરી કરી શકે એવું 
એકે એષડ નથી. આ રોગમાં નિત્ય આ પ્રયોગ કરવો. દિવસમાં બે ચાર પ્રયોગ કરવાથી પશુ 
ધણાને લાભ થયો છે. ગભવતી સ્ત્રીઓને પણુ ઉપરના વ્યાધિઓમાંથી કેઈ વ્યાધિ હોય તો આ 
પ્રયાગ લાભ કરે છે. તેથી હાનિ થશે, એવો જરા પણુ ભય રાખવો નહિ. ગભલેવતી સ્ત્રીઓએ 
છેક નવમા માસ સુધી અઠવાડીયામાં એક ખેવાર આ પ્રયોગ કર્યો છે, અને તેના લાભજ અનુભવ્યો છે. _ 

“ડો કેલોગ પણ આ ઉષ્ણુ વાયુથી સતાન કરવાના પ્રયોગતી તેટલીજ સ્તુતિ કરે છે. તે 
લખે છે કે વરાળના સ્તાનતથી જેટલા લાભ થાય છે તેટલાજ લાભ આ પ્રયોગથી થાય છે. અને 
તે ઘોડે ખર્ચે ખહુજ સહેલાઇથી દરેક માણુસથી પાતાના ધેર કરી શકાતો હોવાથી વધારે સગવડ 
વાળા છે. પરસેવો આણુવા માટે એનાથી ચઢીયાતો બીજ્ને કોઇ પણુ ઉપાય નથી. અતે મેલેરીયા તાવનું, 
ચાંદી (59/15) નુ' અને હડકાયા કૅતરાનું ઝેર કાઢી નાંખવા માટે આ પ્રયોગ બહુજ ઉતમ છે, 

“બહુ જાડાં થઈ ગયેલાં માણસોની ચરબી પણુ આ પ્રયોગથી ઓગળી જઇ તેઓ પાતળાં થાય છે. 

“ શરીરમાંથી પરસેવા વારે કચરો કાઢવા માટે ઉપર્‌ વર્ણવેલા ખે પ્રયાગ જેવો એક ત્રીજ્ને 
પ્રયોગ છે, અતે તે સૂર્યસ્નાન (5 ઉત '“સનબથ? ) એ નામથી ઓળખાય છે. સારો 
તડકો નિકળ્યો હોય એવા દિવસોમાં અથવા ઉનાળાના દિવસમાં આ પ્રયોગ બહુજ સારી રીતે થઇ 
શકે છે. તે કરવાનો વિધિ નીચ પ્રમાણે છે. આછાં વસ્ત્ર પહેરીને, એટલે, જગન્નાથીનું એક પહેન 
રણુ અને પ'ચીયું પહેરીને રોગીએ પવત બીલકુલ ન આવતો હોય એવી જગામાં તડકે એક સાદડી 
કે શેતરજી ઉપર સુઈ રહેવું. પગે મોન્નં પહેયો હોય તો તે કાઢી નાંખવાં, અને સ્રીઆ આ પ્ર" 
ચોગ કરે તો તેમણે ચોળી કાઢી નાંખવી. માથા અતે મુખતું તડકાથી રહ્ષણુ થવા માટે એકં 
મોડું કેળનુ' પાંદું તેના ઉપર ઢાંકવું. અથવા તે ન મળે તો ગમે તેવાં લીલાં નાનાં પાંદડાંને પત્રાળાની 
પેઠે સીવીને તે માથા અને મુખ પર્‌ ઢાંકવાં. પેટ ઉપર્‌ પણુ તેજ રીતે એક મોડું પાંદડુ' ઢાંકવું, 
અતે તે ન મળે તો એક લૃગડાનો કડકો ભીનો કરીને મૂકવો. તડકામાં આ પમાણે અર્ધા કલાકથી 
તે દોઢ કલાક સુધી સુઈ રહેવું. જે રોગીઓને સહેલાઈથી પરસેવો ન થાય તેમણે જે તેમને બહુ 
ક'ટાળા ન લાગે તો એથી વધારે વાર સુઇ રહેવા અડચણુ નથી. ખહું સખ્ત તાપમાં લાંબા વખત 
આ પ્રયોગ કરવો સારે! નથી. 

“ આ પ્રયોગમાં જેમને શરૂઆતમાં માથુ' દુઃખે અથવા ચકર આવે તેમણે બહુ થોડો વખત 
આરભમાં પ્રયોગ કરવો. ને રોગીઓને મુશીબતે પરસેવો થતો હોય અથવા જેમને બીલકુલ નજ 
થતો હોય તેવા રોગીઆએ આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. 

“ પ્રયાગ પછી શરીરમાં છુટા પડેલા મળરૂપ કચરાને બહાર ધસડી લાવવાને માટે કટિભાગમાં 
કરાતાં ખને સ્નાનામાંનું ગમે તે સ્નાન કરવું અગત્યનું છે. આ સ્નાનતો વિષે આમળ આ પ્રકરણુમાંજ 
વિવેચન લખવામાં આવરે. અત્યત નાજુક પ્રકૃતિના રોગીએ જેમતે આ ઠડા પાણીના કટિભાગના 


સ્નતાનથી શરીરમાં ગરમી સહેલાઈથી પાછી ન આવે તેમણે માથા ઉપર્‌ ક'પક ઢાંકીને પાછું તડકામાં 


એેસવું, અથવા ચાલવું. આવા રોગીઓને આ ધયોગ ક'ધકે સખ્ત પડે છે, અતે તેમણે આર'ભના 
ઉપાય તરીકે આ પોગ કરવો સારે! તથી. 


પ૪  ધન્વન્તરિ 
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' આ પ્રયોગ કરવાને શોથી ઉત્તમ વખત દિ સે દશથી જ ત્રણુ વાગતા 1 સુધીનો છે જમ્યા 
પછી તરત પણુ તે કરી શકાય પણુ પચનક્રિયામાં અડચણુ ત આવે માટે કલાકેક પછી પ્રયોગ 
કરવો પણુ ઠીક છે. 

“કેવળ ઉધાડા શરીરથી આ પ્રયોગ કરવાથી લાભ થતો નથી. આછાં વસ્ત્ર પહેરીને અથવા 
આખે શરીરે લીલાં પાંદડાં ટાંકીને પયોગ કરવાથી પરસેવો બહુ ઉતાવળે થાય છે. એજ પ્રમાશે 
પ્રયાગ પછી ઠંડા જળથી કટિભાગનું સ્નાન જે કરવામાં નથી આવતું તોપણુ લાભ નેઇઈએ એવો 
ચતો તથી, કારણુ કે તાપથી છુટા પડેલા મળતે બહાર કાતી નાંખવા માટ દૅ'ડા જળનું સ્નાન 
બજ જરેરતું છે. 

'આરીગ્મને માટે મનુષ્યે સૂયેના પ્રકાશમાં રહેવાની બહુ જરૂર છે. જ્યાં સૂર્યનો પ્રકાશ જશ 
પણુ આવતો નથી, એવી ગફાએમાં તથા ખાણુમાં છોડવા ઉગી શકતા નથી. પ્રાણીઓનું પણુ 
એમજ છે. આલ્પ્સ પવૈતતી ઉંડી ખાણોમાં સૂવેનો પ્રકાશ દિવસેજ માત્ર થોડા કલાકજ પડે છે, 
અતે તેના પરિણામ એ આવે છે કે, ત્યાં વસનારા લોકોને ક'ઠંમાળ તથા એવાજ ખીન્ પુષ્કળ 
રોગા થાય છે. ત્યાંની એકે એક સ્ત્રીઓને ગળા ઉપર રસેળી થઈ હોય છે; અને પુરૂષોના મોરો 
ભાગ ગાંડાએનેા હોય છે. ત્યાંથી ધોડે ઉંચ પહાડતી બાજુ ઉપર રહેનાર લોકો તત તથા મન 
ખન્ેમાં બળવાન હોય છે. નીચ ર્હેનારાઓન જ્યારે ઉપર લેષ્ઠ જવામાં આવે છે, ત્યારે તેમનું 
આરોગ્ય સુધરે છે. આથી સર્વેના પ્રકાશની આરોગ્ય ઉપર બળવાન અસર સિહ્દ થાય છે. 


“પેટમાં સંચય થયેલા કચરાને છુટો પાડવાને તથા તે વડૅ તે ભાગમાં જામેલી ગરમી ઓછી 
કરવાને, ઉપર્‌ વર્ણવેલા ઉપાયો સાથે પેંટે પાટે બાંધવાનો ઉપાય ( કટિ વેષ્ઠન ઝે પણુ ધણો સારે 
ફાયદો કરે છે. રાઇતું જેમ પ્લાસ્ટર કરવામાં આવે છે તેમ ચોખ્ખી માટીને પાણીમાં પલાળી તેને 
લૃગડા ઉપર ચોપડી, એટલે તેતું ખૂબ નનડું પડ કરી, પછી પેટે બાંધવાથી સારે ્રાયદો થાય છે 
ઘા ઉપર અને સો” ઉપર પણુ આ પારા બહુ લાભ કરનારો છે, ” 

ડે. કુન્હે લખે છે કે શરીરતા અસ્રુક એક ભાગ ઉપર પણુ સૂય સ્નાન લઇ શકાય છે. જે ભાગમાં 
નાની મોટી ગાંઠે, વહેતાં ધારાં, ચાંદાં, ગડ હોય ત્યાં અને દુખાવાવાળા ભાગને સર્યસ્નાન આપવાથી 
ઘણાં સારાં પરિણામ આવ્યાં છે. આખા શરીરના સૂયેસ્નાનની માફ્કજ આ એકાંગસ્નાન પષ્યુ લેવાનું 
હોય છે. એટલે કે રોગી ભાગને પ્રથમ ખુલ્લે! કરી પછી તેને લીલાં પાંદડાંથી ઢાંકી સૂયેના તાપમાં ધરવે।. 

માટી, પાણી, પ્રકાશ અને હવા એના ઉપર સવે પ્રાણીઓનાં જીવન બહુ ડ્રમાણુમાં અવ 
લ'બીને રહેલાં છે. અને આ ચાર તત્વો હોય છે તોજ પ્રાણીઓની માફક વનસ્પતિ પણુ જીવતી 
રહી શકે છે. અતે જ્યારે આ ચાર તત્વોમાંથી એકાદ પણુ કમતી મળે છે ત્યારે પ્રાણી અને વનસ્પતિની 
દ્ધિ જોઇએ તેવી સારી રીતે થતી નથી અતે જે આમાંતું એકાદ તત્વ મુદ્લ મળતું નથી તો 
વનસ્પતિ અને પ્રાણી નાશ પામે છે. તાપ તડકો અને ઠડુ' પાણી નુકશાનકારક ચીને છે, એમ 
ગણીને ધણા મનુષ્યો અગાનથી તેનો યાગ કરે છે, પરતુ તે ઠીક નથી. જે નિયમિત પ્રમાણે અને 
ચોગ્ય રીતે આ વસ્તુઓનો ઉપયોગ કયોન લેય તો પુષ્કળ ફાયદો થાય છે. કારણુક્રે શરીરમાં 
નિરેમી માણુસતે સૂયૈેના તડકામાં ફરવાથી લુક લાગતી નથી, પરતુ જેના શરીરમાં વિજલીય 
દ્ર્મ 'વધારે પ્રમાણુમાં હોય તેના શરીરમાં સૂયેના સખ્ત તાપથી વિશ્નતીય દ્રબ્ય હાલવા ચાલવા 
લાગે'છે, અને પ્રકોપને પામી શરીરમાં બહુ અસ્વસ્થતા ઉત્પન્ન કરે છે, જેતે આપણે “ 5૫10-5110146 . 
સન સ્ટ્રક ” ચ્થવા લુક લાગવી કહીએ છીએ, કોઈ એક ભાગમાં «મેલો ૩ચરે શર્યેના તાપથી પીગન 


કદરતી રેગોપચાર ગ્ર'થમાળા. પપ 





'ઉને ઉકળવા 'લાગે છે. તેની અસરને લીધે માથુ' ૬:ખવું, હાથ પગ ફ્રાટવા, ઉલટી થવી, અને 
તાવ'આવવો વગેરે થાય છે. આવી વખતે કુદરત વિજાતીય દ્રવ્યને શરીરમાંથી કાઢી નાખવાનો જે 
'ભમીરથ પ્રયત્ન કરી રહી હોય છે, તેનાં ઉપર કલ્રાં તે માત્ર લક્ષણે હોય છે. આગળ વર્ણવવામાં 


આવનાર કટિસ્તાન વગેરે શીત ઉપચાર કરવાથી છુટાં પડેલાં વિજાતીય દ્રવ્યો પ્રકોપષને પામતાં 
શ્ાટકી શ્ષરીરની બહાર નીકળી નનય છે. 


હે* કુન્હેએ બતાવેલા “ બાષ્પ સતાન, ” “ આતપ સતાન અથવા સૂર્ય સતાન, ” તથા 
“ ઉૃષ્ણુ વાયુ સતાન ” વગેરે ગરમ ઉપચારો પછી તરતજ શીત ઉપચારો જેવા કે ઠંડા પાધીનુ' 
સવગ સતાન, કટટિસ્નાન, ઉપસ્થ માજન વગેરે શા માટે કરવા તે બરાબર વાંચનારના લક્ષમાં 
ઉતરે મારે તેતી અદર સમાયલા એક મહાત સિદ્ધાંતપર વિવેચન કરવાની અગત્ય છે. કારણુ 
સામાન્ય રીતે લેકે એમ માની લે કે ઉષ્ણુતાથી જે કાંઈ લાભ થયો હોય તે તરતજ શીત અથવા 
દૅ"ડા ઉપચાર કરવાથી નાશ પામે. પણુ ખરી રીતે તેમ નથી, એ સબ'ધી અમેરિકાતા એક ડૉ. 
ભમરી ઉરે ઓર્વાઈલ એલ, લીચ ( 1. 45110૯1 ૦/75 0:ળ111૯ 1.. 1.૯૯૦ ) એમણે 


ખછુ સારી શૈધખોળ ચલાવી તે સબ'ધી લખાણુ બહાર પાડેલું છે. જેના આધારે બ્રોફેસર કંણી- 
આએ ગુજરાતી ભાષામાં થોડોક અનુવાદ કરેલો છે, જેમાંનો કેટલોક ભાગ અત્રે ઉપયોગી થઇ પડશે. 


મનુષ્યોના રોગની નિજત્તિ કરવા માટે વિદાત શ્રમશાલી પુરૂષોએ અનેક એષધેો શોધી 
કાઢયાં છે, બ્યાધિના વિવિધ પકારમાં વર્ગીકરણુ કયી છે, તે તે વ્યાધિ શાથી થાય છે તેનાં 
કારણુ તથા તે તે વ્યાધિ થતાં શરીરમાં થતી વિક્રિયા ઇયાદ્તિ' જ્ઞાન મેળવવા ભગીરથ મયત્ન 
કર્યા છે, અને હજી પણુ જીવનનુ' રહસ્ય એમને ન્ઞાત થએલું નહિ હોવાથી, ઇચ્છાનુસાર્‌ મનુષ્યે 
પોતાના શરીરને નિરોગ સ્થિતિમાં સદા પર્યત રાખી શકે એવી કળ એમને હાથ નહિ આવેલી 
હોવાથી એ દિશામાં પયત્ત ચાલતાજ રલ છે. પણુ આપણે કુદરત પ્રતિ જેધ્રએ છીએ લારૈ 
એટલું સ્પટ્ટ સમજય છે કે કુદરત કોઈ પણ વિષને એષધ રૂપે વાપરતી નથી, વિષને 
પ્રયાગ કરવાથી, વિષ ભક્ષણુ કરવાથી, જીવન સદા ચાલતું રહે એવે સંકેત કુદરતમાં દેખાતો નથી. 
કુદરત એક સાદી રીતેજ સર્વને ઉછેરે છે. મ્હોઢાં મ્હાટાં ખડક જુઓ, તે શાથી અને કેવી રીતે બં- 
ધાય છે? વનસ્પતિ વગે પ્રતિ જીઓ અને તેતે પ્રકૃતિ કેવી રીતે ઉછેરે છે ? કુદરત શીત ગને 
ઉષ્સુનો સારે નિયમ શાખે છે. તે પદાર્થતે ઉષ્ણુ બનાવી પછી તેને દડો પાડે છે. શીત 
ભને ઉષ્ણુતાના પર્યાય વડેજ મ્હોટા મ્હોટા પર્વતો બંધાય છે, અને મ્હોટાં મ્હોટાં ૬ક્ઞે ઉગે છે. 
રાત્રિ અને દિવસ વારા પ્રતી :એજ કાર્યે સાધે છે. દિવસના ભાગમાં ઉષ્ણુતા સર્વત્ર પ્રસારવામાં 
ભવે છે, અને સાય'કાળ થતાં એ ઉષ્ણુતા આછી થઇ શીંતને પ્રસારવામાં આવે છે. આજ પ્રેમાણે 
જતુએામાં પણુ કમવાર શીત અતે ઉષ્ણુની વહે'ચણી કુદરત કરતી જષ્યાય છે. શિયાળા પછી 
ગત્રીષ્મતા તાપ પડે છે, અને વર્ષાત્રકતુતી સાધારણુ 'ઠેંડી પછી શરદની ગરમી પડે છે. 
સવેત્ર દ્રછિ કરી જેશે તે કુરરત આ શીંતના અતે ઉષ્ણુતાના પર્યાય પ્રયાગ વડેજ સવૈત્ર 
૪વનને મસારતી જણાય છે. જ્યારે કોઈ ભડતુ વધારે લ'બાય છે, અર્થાત્‌ તેને લીધે 
શીત ભને 'ઉષ્યુતા વધારે વખત લગાડવામાં આવે છે, ત્યારે સુખરૂપતાને સ્થાને રોગનો ઉપદ્રવ 
પતો દેખાય 'છે. ગ્રીષ્મતો તાપ વધારે લ'બાય છે તો શીતના સમયમાં એનો પગપેસારો થવાથી 
“શીત જ્યારે જઇએ તેતે ખદલે ઉષ્ણુતા આવી રહેવાથી, મ્રીષ્મના વ્યાધિ ષ્રાટી નિકળે છે. શીત 
અણુ વધારે વખત લ'ભાય છે તો આજ નિયમથી શીતતા વ્યાધિનો પ્રસાર થઈ રહે છે. શીત -કે 
ઉષ્યુતાતું 'ભતિ પ્રમાણુ કોઈ પણુ 'ત્રકણુમાં થાય છે તે! તેથી ઠાનિ થતી જણાય છે. જેઃદેશમાં અતિ- 
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શય શીત પડે છે અને અપેક્ષિત ઉષ્ણુતા હોતી નથી, ત્યાં જવન લાંખુ દેખાતું નથી. જ્યાં ધણે 
અ'શે ઉષ્યુતાજ રહે છે ત્યાં શરીરમાં નિબૈળતા, આલસ્ય, અને નિદ્રા પ્રસરી રહે છે. અતિશય 
રીત થવાથી જદ્ષે મરી નય છે, અતિશય ગરમી થવાથી પાષાણુ ફાટી નય છે, અને ભક્ષો બળી 
ય છે, તેથી સવૈત્ર કૃદરત આ જવતનો આ સાદો નિયમજ જણાવે છેકે વારાફરતી શીત અને 
ઉષ્ણુતાનો પ્રયોગ કરવો જેપએ. પદાર્થને ઉપ્ણુતા લગાડી તેને શીત કરવો એ તે પદાથેને જીવન 
આપવાતું સાધન છે, તે વસ્તુતે દીધસમય નીરેગ સ્થિતિમાં રાખવાના ઉપાય છે. શીત અને ઉષ્સુતાનો 
કેમિક પ્રયોગ એ સર્વ રેગતે હરવાનું સાધન છે, અને સવ પ્રકારે જવનને વધારવાનો ઉપાય છે. 

વ્યાધિનો પ્રસ'ગ છોડી દુધ ઉપર આવીએ છીએ તો દુધ બગડી ન જય તે માટે સાધારણુ 
રીતે તેને ઉતું કરીને રાખવામાં આવે છે. ઉતું કરીને રાખવાથી તે બગડતું નથી, એ સર્વ પ્રન્ન 


નનણે છે. પણુ શાસ્ત્રીય રીતે શીત અને ઉષ્ણુતાનો પયોગ કરવાથી તે ધણો વખત 'સારંં રાખી 
શકાય છે. ગાય અથવા ભે'સનું દુધ નિકળે છે, તે સમયે તે લગભગ ૧૦૦ ડીશ્રીની “ ટેમ્પરેચર*તું 


હોય છે, તેવું દુધ લેવું અને ચાળણી વગેરે કોઈ દારા તેતી ઝીણી ધારાએ થઈ પૃથક પૃથક પડે 
તેવી રીતે એને વાસણુમાં પાથરી દેવું, અને તેમ કયાં પછી તેને એકદમ ૪૦ થી ૫૦ ડીમી સુધી 
પર આવી જય તેટલું ઠ'ડુ' કરી દેવું. આમ થવાથી દુધતાં અણુઓમાં એક વિલક્ષણુ ખળ જેને 
રતતા૦-&તાંપ “ રેડીએ એંકઢીવીઢટી 7 નામ આપવામાં આવે છે તે આવે છે. એ 
ધ્ધતે એક શીશીમાં ભરી દેવું, કે જેમાં હવા ન આવે. અતે પછી તે શીશીને અનુષ્ણુ સ્થળે રાખી 
મૂકવી. આ શીશીમાંનું દ્ષર એક અઠવા્ડીઆ સુધી લેષ પણુ બગડવા પામતું નથી પણુ જેવું તાજું 
દુધ હોય તેવું ને તેવુંજ રહે છે. જેથી આ સરળપણે સર્વે કરી રાકે તેવા પ્રયોગથી પણુ સિદ્ધ 
થાય છે કે દુધમાં જે બગાડ થાય છે, જે જતુઓ પ્રવેશે છે તે આ પ્રમાણે ઉષ્ણુતા અને શીતનો 
કેમિક પ્રયોગ કરવાથી અટકી ન્નય છે. 

દધને છેડી દેઈ જ*ક્ષોના સંબંધમાં જઇએ છીએ તો ત્યાં પણુ શીત અતે ઉપષ્ણુતાનો ક્રમિક 
પ્રયાગ ચમત્કારરૂપ જણાય એવા વ્યતિકરેને દર્શાવે છે. ₹જ્ષેનાં મૂળને કોઈ જનતનું હાંકણુ આપવું 
કે જેથી તેના ઉપર ગરમી નહિ લાગે. ૨ક્ષોના જે રસ છે, જે રસ શક્ષોમાં પૂરી તેને જીવત આપે 
છે તે શીત છે. આ રીતે ગરમી તેનાથી દૂર્‌ રાખવાથી એ રસ શીતનાો શીત રહે છે. શહ્ષોના 
ઉપરના ભાગ પર ગરમી આપવી. #ક્ષ જો ધરના સમીપમાં હોય છે તો આ કામ સરળતાથી થઇ 
શકે છે. ધરતી જે ભીંત તે ₹ક્ષતી સમીપ અને સામે આવતી હોય તેના પર લાલ રંગ લગાડવે।. 


એ લાલ રંગના ઉપર સયેનાં કિરણો પડવાં જોઇએ. એ કિરણુ એ રગ પર્‌ પડી પરિવર્તન પામી 
તે ₹ક્ષના ઉપરતા ભાગ ઉપર પડવાથી ૨ક્ષને સૂકવી ન નાંખે છતાં સખ્ત જણાય તેવી ગરમી 


શૃક્ષતે લાગે છે, કારણુ કે લાલ રંગ એ અતિ ઉષ્ણુવીયે છે. આમ થવાથી એ ગરમીવાળા ભાઃ 
ગમાં રસ પ્રર્તો આવે છે તયારે એ ભાગને એકદમ ઠંડ કરી દે છે. આમ શીત અને ઉષ્યુતાના 
ક્રમિક પયોગ કરવાથી એ જક્ષનું કદ અતિ મ્હોટું થાય છે. એનાં પળના કદમાં પણુ મ્હારો ફેરદ્રાર 
થાય છે. આ પ્રયોગ કરનારે આ રીતે બાર ગણું મોટું ટામેટાનું શૃક્ષ ઉગાડયું છે. ન્યાં ભીંત નહિ 
હોય ત્યાં લાલ કાચતી ગોઠેવણુ કરી અથવા અન્ય એવી કાંઈ બ્યવસ્થા કરી આ પ્રયોગ કરવાથી 
એમાં કેટલું સત્ય છે તે સહજ સિદ્ધ થઈ શકશે. ખેડુત વર્ગના લેકે આ સાદા નિયમને સમજી 
અમલમાં મૂકી જેરે તો તેમતે કેટલું ॥ળ થાય છે, તે જણાયા વિતા નહિ રહે. પાક વધારવાનો 
આ કુદરતી ઉપાય કેટલોક સરળ છે છતાં તેના લાભ વિરલજ લે છે. મતુષ્યો જ્યારે ગઆ સાદા 
સિદ્ધાંતને સમજી અમલમાં મૂકશે ત્યારે વિવિધ પ્રકાસ્તી ઉન્નતિ તેમને પ્રામ થયેલી જાશે; ..: 


જુદરતી રોગોપચાર મંથમાળા, પ૭ 
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જે પાણીમાં લોહનું' ઝએલ્કેલાઈને સોલ્યુરાત * હોય તેવા પાણીને ધ, મત્ય 
આદિમાં રહેલા “ સોલ્યુબલ એલબ્યુમેન ' સાથે મિશ્ર કરવું, અને પછી તેને તપાવી 
૧૦૦ ડીગ્રી સુધી ઉતુ' કરવું. પછી કોઈ છિદ્રવાળા પદાથે, જેમ કે સડતું લાકકું વગેરે, હોય 
તેના પર્‌ પાતળુ' અસ્તર કરી લગાડી દેવું, અને તેતે એકદમ ૪૦ થી ૫૦ ડીમ્રી સુધી 
ડ'ડુ' કરી દેવુ'' આમ કરવાથી આ મિશ્રણુ પ્રકાશમય થઈ રહે છે, અને ધણા કલ્લાક સુધી 
તેવી સ્થિતિમાં એ રહો શકે છે. લેોહના “ સોલ્યુશન ' વાળા પાણીમાં સડતા “એલ્ખ્યુમેન ' 
ને મૂષી તેની “ ટેમ્પરેચર ” ૪૦-૫૦ ડીમી સુધીની કરીઃ દેવી અને તેતી સપાટી પર્‌ ઉષ્ણુ 
કિરણેનનાં પર્વિતેન પાડવાં. આમ કરવાથી એમાં તરતજ જીવતાં જ'તુએા ઉત્પન્ન થગ્ેલાં 
જારે કે જે સિદ્ધ કરી આપે છે કે જીવનનુ' સાધન ઉષ્સુતા અને શીતનતેો કેસિક 

દપ છેક 

આ પ્રમાણે આ વિવિધ પ્રયોગોથી સિદ્ધ થઇ શકે છે કે ઉષ્મુતા અતે શીતનો 
કંમિક પ્રયાગ એ નવીન જીવોને અસ્તિત્વમાં આણુનાર છે, દુધમાં, શરીરમાં, અને વનસ્પતિ 
આદિ સર્વમાં સડ થતો અટકાવનાર છે, વનસ્પતિની *દ્ધિમાં મ્હોટા અને સરળ ઉપાય છે, 
અને મનુષ્યના વ્યાધિ માત્રતો પ્રતિકાર છે. આપણે ઉંડા વિચારમાં ખેડા હોઇએ છીએ 
વારે માથા પર્‌ અથવા ગળાતી આસપાસ ભીનો ટુવાલ વીટી રાખીએ છીએ તો કેટલી 
શાન્તિથી વિચાર કરી શકીએ છીએ, વિચારમાં વિદ્દેપ નહિ થતાં વસ્તુતે વિષષ કરનાર 
વિચારો થઈ શકે છે, એ સર્વના અનુભવમાં છે. એ પણુ ઉષ્ણુતા અતે શીતના ક્રમિક 
પ્રયોગનો મહિમા જણાવે છે. ક્ષય આદિ વ્યાધિમાં તથા નીરોગ સ્થિતિમાં ખુલ્લી' હવામાં 
રહેવાથી થતો લાભ સર્વના નણુવામાં છે. શ પણુ ઉષ્ણુતા અને શીતના ક્રમિક પયોગતા 
માહાત્મ્યતતેજ સૂચવે છે. 

શરીરને ગરમ રાખવુ' એટલે કૈ શરીર પર વસ પહેરી રાખવાં, ઝડપથી ચાલવુ, દોડવુ' 
વગેરે અને તે સાથે માથુ' ખુક્ઠી હવામાં ઉધાફું રાખવુ' એ આ ઉષ્ણુતા અતે ચીતતે।જ 
કમિક ઉપયોગ છે. આપણા વૈલકશાસમમાં એષધેોના શીતવીવે અને ઉષ્ણુવીયે એવા ખે 
ભંદ પાડયા છે, એમાં જે ઓપધોનો સમાસ કરવામાં આવે છે તેમાં ભૂલ હોય તે! ભલે 
હોય, છતાં એ ભેદતુ' સ્વરૂપ આ શીત અને ઉપ્યુતાના ઉપયોગના ખ્યાલને સૂચવે છે, તેથી 
સ્પટ્ટ થાય છે કૃદરતથી સૂયવાતો આ સાદો પ્રયોગ સર્વ પ્રકારે લાભ કરે છે. 

આ પ્રકારે ઉષ્ણુતા અને શીતનો કમિક પ્રયોગ શા માટે લાભ કરે છે, એનાથી 
જવતં મળે છે તેનુ' શું કારણુ છે, એતે તથા જીવનને કેવી રીતે સ'બ'ધ છે એ આદિ 
પ્રજ્ના આ પ્રસ'મમાં ઉદ્ભવે તો તે સ્વાભાવિક છે, એ સબ'ધમાં પાશ્ચાત્ય વિદાન શેધક 
લીચ આ પ્રમાણે ઉત્તર આપે છે. 

વિચાર કરવામાં મસ્તકને દં'ડુ રાખવા માટે રાખવામાં આવતા ટુવાલ અથવા ભીના 
કકેડાનો ઉપયોગ પણુ આજ રીતે લાભ કરે છે, મસ્તકતા શ ભાગમાં જ્યારે ફરતાં ફરતાં 
લોહી આવે છે ત્યારે તે આ ભીના કકડાની શીતતે લીધે ઠડ થાય છે અને તેથી મસ્તક 
ના પુટને સ'કોચાવી તેમાં પોલાણુ ઉત્મન્ન કરે છે. કે પોલાણુ ઉતપન્ન થતાં એ પુટમાં 
2 કિર્ણુતા જેવી પ્રકાશમય સત્તા આવે છે કે જે જીવન છે. એ જવનખબલ પ્રાતત થવાથી ' 
એ પુરે પોલાતો વ્યાપાર કરતાં ત્રમિત થતા નથી અને તેથી નિયમ પ્રમાણે વ્યાપાર 
કરતા ચાલે છે. આથી જીવનખલ પ્રામ ચવાથી વિચાર સારા, ઉત્તમ અને પષ્ટિ સિહ્ધિ 


ક મુદર્તી રોગોપયાર મે'થમાળા. 
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કરનાર આવે છે, શ્મને તેમાં વિષેપ થતો નથી. એથી ઉલટું ગએ શીતનો મોમ નથી 
થતો તો વિચાર કુર્વારૂપ શ્રમને લીધે એ પુટમાં ઉષ્ણુંતા માત્ર થષ રહે છે અતે તેથી એ 
પુટ વિકસિત દશામાંજ પઠી રહેવાથી એનું પોલાણુ જતું રહે છે, એ ધનફપતાતે પામે છે 
અને તેથી કમે ક્રમે હીનવીયે થઇ જાય છે. વિશ્રાન્તિ આપવાથી પણુ એ પુટતે સકોચા- 
લાનુ' સામર્થ્ય આવી મળે છે, અને તેથી એમાં પોલાણુ થઇ રહેવાથી નવીન જીવન આવે' 
છે. જે યોગસાધક પુરૂષો સ'યમને સેવે છે તે સઃયમરૂપ શીતતાના બલે જ સર્વ અ'ગમાં 
વ્યાપી રહેલા આ જવન તત્તતે ઉત્પ્ન કરે છે અને તેથી ઉત્તમ મનોબળ અને અધ્યાત્મ 
ખબળવાળા થઇ રહે છે અને તે ઉપરાંત શરીરે તેજસ્વી, નિરામય અને ૬૦ બાંધાવાળા 
થાય છે. જૃક્ષતી દહ પણુ આજ નિયમથી થાય છે. શક્ષના ઉપરના ભાગમાં લાલ. ₹'ગવડૅ 
સર્યનાં કિરણુતે પરિવર્તન કરાય છે ત્યારે તે ભાગમાં ઉષ્ણુતાની ઉત્પત્તિ થાય છે અને તેથી 
ઝે ભાગના પુટ વિકાસને પામે છે. જેમ આપણાં શરીરમાં રધિરનુ' અભિસરણુ થાય છે 
તેજ પ્રમાણે ભક્ષોમાં રસનું અભિસરણુ થાય છે. જેમ રૂધિર એલ્કેલાઇને પદાથ છે તેમ એ 
રસ પણુ એલકેલાઈને છે અર્થાત શીતવીય છે, અને વળી એ રસ મૂળમાંથી નીકળતાં ત્યાં 
રાખેલી છાયાનેલીધે શીતતર થાય છે. એ શીતતર થયેલો રસ ઉપરના ગરમ થયેલાં ભાગમાં 
ફરતાં ફરતાં ચઢે છે ત્યારે એ ભાગના પુટના અવયવોતે વિષમ રીતે સ'કોચન પમાડે છે 
અતે તેથી એ પુટોમાં પોલાણુ ઉત્પન્ન થાય છે, જીવન તત્ત્વરૂપ પ્રકાશમય સત્તા ઉદ્ભવે છે 
અને એ અળ શક્ષમાં વ્યાપી રહેતાં એ *ૃક્ષતી અતિપ્રમાણુ દિ થઈ શકે છે. આ પ્રકા- 
શમય સત્તા તે જીવનતત્ત્વ હોવાથી અતે એ, પુટમાં પોલાણુવડે ઉત્પ થતી હોવાથી ઉપર 
વણુવેલા પ્રયોગમાં નવીન જન્તુ સછવ જન્તુની થએલી ઉત્પત્તિ પણુ સકારણુ સમજાય છે. 
એ પ્રયોગમાં જે લોહનુ' સોલ્યુશન વાપરવામાં આવ્યું છે તે એલ્કેલાધન છે અર્થાત્‌ શીત- 
વીયે છે. એને જ્યારે ઠં'ડીથી ઠારી દેવામાં આવ્યું ત્યારે એના અણુએ બ'ધાઇ ગયા એટલે 
કે મધ્યમાં લાહનો ભાગ રહલા અને આસપાસ તેતા કોશ રપે એલખ્યુમેનતો ભામ ચઢયે. 
ગરમી લગાડવાથી એ અણ માં વિકાસ થયા અને છેવટતી ઠ'ડીથી એનો ગબભાગ વિષમ 
રીતે સ'કોચાયો,, તેથી તેમાં પોલાણુવાળા જવનઅણુ 'ઉત્પ થયો અને તે ઉપચયવશાત્‌ 
જન3પે દેખાયો, 


કુટિસ્નાન અને મધ્યમાંગ સ્નાન--(ઊાં9 છદ દ્રાળત 1191111૮ કિતદ13)- 
નામ પ્રમાણે આ સ્નાન કેડ અથવા શરીરતા મધ્ય ભાગતેજ લગાડવામાં આવે છે. અને 
તે વખતે પગનાં તળીઆં અને હીંચણુની નીચેનો બધો ભાગ તેમજ છાતી અને 'માથુ' 
વગેરે તેમજ હાથ પાણીના સ'બ'ધમાં આવતા નથી તેટલુંજ નહિ પણુ આ સ્નાન દેતી 
વખતે શરીરના ઉપર કહ્યા તે ભાગ હવાના સ'બ'ધમાં આવીને પણુ ટાદ્મા પડી ન નય 
તેવી રીતે કપડાંથી તેમને ઢાંકવામાં દરકાર રાખવી પડે છે. આ સનાન માટેઃ જેતી અદર 
વિનતા સાચે પગ બહાર રાખીને ખેસી શકાય તેવું એક તપેલા કે કહાયા જેવું એક વા" 
સણુ જેને અ'ગ્રેછમાં ટબ કહે છે, તે લેવું. અને તેમાં સાધારણુ ઠં'ડકનુ', (.૧૬ યી ૮૨ 
ડિત્રી સુધીનું) પાણી એટલા પ્રમાણુમાં ભરવું કે દરદી પગ બહાર રાખીતે અદર ખેસે, ત્યારે 
' પાણી દુટીની ઉપર ત્રણુ ચાર આંગળ સુધી અને નાગના મધ્ય -શાગ ,સધી આતે. શા 
સ્નાન લેલી વખતે એકાંન્ત હેય તેમ વધારે અતુરૂળ પદે છે, ખનતાં, શુધી કડા ,ભાગ 


કુદરતી રોગોપચાર ગ્રંથમાળા* પછ 
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ઉપર કાઈ ધણુ વર્મ . પહેરવું નહિ. પછી એક જડે અને સેવાળો નહિ એવે નો 
કટકો લઈ ને તેતે પાણીવડે ભી'જવી ઘધડીઆળના કાંટા કરે છે તે દ્િથામાં દુ'ટી કે 
નાભિની આસપાસ .ગોળ ફેરવવો. એટલે કે દુટીની ઉપરની બાજુએ જમણી કુખ તર૪થી 
કટકો ફેરવવાનુ' શરૂ કરી ડાખી કુખ તરફ હાથને લઈ જવો અને ત્યાંથી તેને પેડુ 
તરક નીચે લઈ જવો. ત્યાંથી દટીની નીચે થઈ તે જમણી તરફ લાવવો, અતે ત્યાંથી 
હાથને ઉપર લાવી જ્યાંથી શરૂ કયું હતું ત્યાં પહાંચાડવું. આ રીતે ભી'જવેલા કટકાને 
દ'ટીની આસપાસ ધીમે હાથે ગોળને ગોળ જ્યાં સુધી ટબમાં ખેસવામાં આવે ત્યાં સુધી 
ફેરવ્યા કેરવુ',. શરૂઆતમાં આ સ્નાન પાંચ કે દશ મિનિટ લેવું, અને પાછળથી આ મૃદત 
શક્તિ પમાણે અડધાથી પોણા કલાક સુધી પણુ વધારી શકાય છે. ટબમાંથી ઉપર પ્રમાણે 
સ્નાને કરીને ઉઠયા પછી ટબમાં પાણી જેટલી ઉંચાઈ સુધી ભરેલું દેખાય ત્યાં આગળ 
નિશાની કરી રાખી હોય તો ફરીથી જ્યારે ખીજે દિવસે તે નિશાની સુધી પાણી ભર- 
વાથી તે વાસણુમાંથી છલકાઈ પણુ જતું નથી તેમજ એળણછુ' પણુ પડતું નથી. 'ખાસ કરીને 
જ્યારે દરદીના પેટતી અ'દ# ગરમીને! ધણે વધારો થએલો હોય અથવા તો અ'દરના કોઈ 
ભાગમાં સોજ્ેે આવેલો હોય તેવે વખતે, એટલે કે તાવ, મરડો, બ'ધકોશ, ઇત્યાદિ વ્યા 
ધિએમાં આ સતાન ન કલાકથી પણુ વધારે વખત લેવાતી જરૂર પડે છે, છતાંએ ખાળકો 
તેમજ અશક્ત દરીદીએને ટાટની ધ્રુન્નરી ચડી ન જય તેતી સ'ભાળ રાખવી જોધ એ. 
વળી આ સ્નાન લઈને ઉઠયા પછી દરેક દરદીના શરીરમાં જલદી ગરમાવો આવી જવો 
જોઈ એ અને તે જો આપોઆપ ન આવે તો દરદીના રારીરતે બીન મતૃષ્યોએ કોરા 
હાથે ધસીને અગર તો તેને ગરમ કપડાં ઓઢાડીને અથવા તો બની શકે ત્યાં સુધી દરદીએ 
પોતે ચાલી અગર દોડીને અથવા તો એવીજ કોઈ સારી કસરત કરીને શરીરમાં પુરતી 
ગરમી લાવવાને પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. દરદીતી સ્થિતિ પ્રમાણે આ સ્નાન દિવસમાં એકથી 
ત્રણુ વખત લઇ શકાય છે. સ્રીઓનાં દરદોમાં પણુ આ સતાન બહું લાભ આપે છે સગર્ભા- 
વસ્થામાં દર અઠવાડીઆમાં ચારથી છ સ્નાન ઉપર પ્રમાણે. કરવામાં આવે તો યોગ્ય વખતે 
પ્રસબ કાંઈ પણુ પીડા વગર સારી રીતે થાય છે, અતે સુવાવડનાં અનેક દર્દોથી તિના 
પ્રયત્ને વિમુક્ત રહેવાય છે. પેટ અથવા જઠર, આંતરડા, મુત્રપિ'ડ, યકૃત અથવા લીવર, 
તેમજ ઉપસ્થ આદિ ઈ દ્રિયાનાં વિવિધ દર્દોમાં આ સતાન દરરોજ લેવાવું જેઈ એ અતે 
આંખ, શિર, ગળું અને છાતી એ ભાગતા વ્યાધિએમાં પણુ આ સ્તાત આડકતરી રીતે 
ધણ્‌! લાભ કરે છે. સ્નાન લીધા પછી તરત જમવુ' સલાહકાર્ક નથી તેમજ જમ્યા પછી 
ખે અથવા ત્રણુ કલાક થયા વગર આ સતાન કદી લેવું' નહિં. સર્વ ત્રડતુમાં અતે સવે દેશમાં 
આ સ્નાન લેવામાં કોઈ પણુ પકારે સ'કાચ રાખવાની જરૂર નથી પર'તુ સમયાનુકૂળ સ્તા- 
નના વખતમાં વધારો ધટાડો કરી લેવો જેધએ. શારીરવિસાનશાસ્ત્રતું જેમતે પુરતુ' જાન 
નથી હોવું તેએ ધણીવાર એવો ભય રાખતાં જણાય છે કે કટિસ્નાન કરવાથી કદાચ 
પોતાને શરદી થઈ જશે; પરંતુ તેમની આવી શ'કા કેવળ નાપાયદાર્‌ છે, ડારણુ કે ઉપર 
કહું તેવી રીતે સ'ભાળપૂવેક સતાન કરનારને કદી પણુ શરદી થતીજ નથી, સામાન્ય રીતે 
મતુષ્યને શરદી થાય છે તે ધણું ખરૂં પગતાં તળીઆં, માથુ', ગળું અગર છાતી એકાએક 
અતે લાંખી સુદત સુધી ઠૅ'ડ થવાથી? થાય છે, પરતુ ઉપર કહ્યું તેવી રીતે કેડતા ભામતે 
દ'ડ પાણીથી કદી પષ્યુ શરદી લાગતી તથી, 





ક, કુધ્ક્તી શેગાપધાર્‌ ગેથમાળા. 
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ઉપસ્થ માજન સ્નાન--( ૨િતાંભા ડાંદટ 0” ઉવલા॥ાંદદા 381,)--- 
લુઈ કુહુને એ ખતાવેલા વિશિષ્ઠ પકારના આ સ્તાનતો વિધિ ડટુ'કામાં મી. શેહાવાળાએ 
નીચે પમાણે વણુંવ્યા 'છેઃ-- 

આ ઉપાયને ઉપયોગ પદર ( ધુપણી ) વિગેરે એના વિકારાોમાં વધારે થાય છે, 
એ ઉપાય કરવાની કૃતિ નીચે મુજબ છે:-- 

કુઠિસ્નાનને માટે આપણું જે વાસણ લઈ એ છીએ તેવુજ વાસણુ લેવુ', તેની મ 
ધ્યમાં ૪ થી ૬ ઇંચ ઉંચાઈ નુ' લાકડાનુ' એક નાતુ' સ્ટુલ (બાજઠ) રાખવું. સ્કુલના કાંઠા 
સુધી પાણી આવે એટલુ' પાણી તે વાસણુમાં નાખવુ. બાજઠંના ઉપરનો ભાગ કોરો રાખવો 
પછી દરદીએ પાણીના તે ટબ અથવા વાસણુની બહાર પગ રાખીને ( ટુવાલ-ટીવેલ )લઇને 
તે વાસણુના પાણીમાં ભીંજવવોા અને તે ભી'જવેલા રૂમાલ અથવા ડુવાલ વદે ટબતુ' પાણી 
વારવાર ઉપર લઈ લધ્તે ઈ દ્રિય ધીરે ધીરે ધોતા જવુ'* જનને'દ્રિયની ઉપર હોઠની માફક 
જે ચામડીનો ભાગ (ધુમઢા-71€0૫૦૯) હોય છે તે ચામડીનો ફક્ત બહારતોજ ભાગ ધોવે. 
અ'દરનતો ભાગ ધોવાની જરૂર નથી; જે ભાગ ધોવા તે પણુ જોરથી નહિ પણુ હલકે દાથે 
દર વખતે ટુવાલથી પાણી લઇ ને ધીમે 'ધીમે ધસીને ધોવો. ચામડીનો અગ્ર ભાગજ ધોવે! 

આ ઉપાય કરતી વખતે હાથ, પગ, છાતી વિગેરે કોઇ પણુ ભાગ ભીંન્નતો નથી. કદાચ 
પાણી ઉપર લેતી વખતે નિત'બ (કલાને) ભાગ ભીંજય તો પણુ હરકત નહિ. કેમકે તેથી 
કાંઈ પણુ તુકશાન થઈું નથી, પણુ સામો લાભજ થાય છે. આ્રીઓએ ૨જસ્વલા સ્થિ- 
તિમાં ઉપાય કરવો નહિં નીરોગી આઝએનું' રજ-દસ્તાન-૨-૩ અથવા બહુ તો ૪ દિવસ 
સુધી વહેતુ' હોય છે. એથી વધારે મુદત સુધી જેને સ્રાવ થતો હેય અથવા જેએ ને નિયન 
મિત દસ્તાન ન આવતું હેય એવી સ્રીઆ આ ઉપાય રજસ્વલા સ્થિતિમાં પણ્‌ કરી 
શકે? આ ઉપાયને માટે લેવાનું પાણી ત્કતુને અનુકળ હોવુ' જેઈ એ. જે' દેશમાં: જેટલુ' 
ડ'ડુ પાણી મળે અને જેટલું સહન થાય તેટલુ' લેવુ. દરદીની પ્રકૃતિનાં તથા ઉમરના પ્રમા- 
ણુમાં ૧૦ મીતીટથી તે શક કલાક સુધી આ ઉપાય કરત્રો, જે જગ્યામાં અથતા એરડામાં 
ઉપાય કરવા હોય ત્યાં શરદી બીલકુલ હોવી ના જોઇએઃ; એટલા માટે.ઠ'ડી' કતુમાં 
ખોરડાની અ'દર તાજી તથા ખુલ્લી હતા અ'દર આવતી બ'ધ નહિ કરતાં એરડામાં જેટલી 
ગરમી-હફ-લાવી શકાય તેટલી લાવવા. પાણી જેટલુ' ડડ હોય ગટલુ' વધારે ઉત્તમ; પરતુ 
તે દરદીના હાથથી સહુત ન થાય એટલુ બધુ' ઠ'ડુ હોવુ' જેઈ એ નહિ. કોઇ દેશમાં અથવા 
કોઇ સ્થળમાં હવા વિશેષ ઉખ્ણુ હોવાથી ખહુ &'$ પાણી! મળી ન શકે તો ત્યાં જેટલું દડ 
પાણી મળી શકે તેટલુ લેવુ 

પાણી ઠ'ડાઇમાં એછુ' હોય તો તેથી કાંઇ ગુણુમાં ખામી . આવતી નધી, કારણુ કે 
સૃદિતા એવા નિયમ છે કે, જે દેશમાં જેઢલુ' દ'હ પાણી મળે છે તેટલુજ ઠ'ફ - પાણી તે 
દેશના લોકોને માદક આવે છે. 

ઉપર લખ્યા મુજબતુ' વાસણુ ન મળે તો ખેથી ચાર ગાગર પાણી રહી શકે ગવો 
એક ટેપ લેવો. સ્ટુલના કાંદા સુધી આવે એટલુ' પાણી તેમાં ભશ્વુ'. ભે પાણી એછુ' ભરામ 
તા તે જલદી ગરમ થાય છે. તેથી ઉપાયતી અસર જેઈ એ તેવી થતી નથી. કુવાના અથવા 
ઝશના .ભારે જલ ફરતાં વહેવું અતે હલકુ' પાણી .સાર' ગણાય છે. આવુ પાણી જયારે મળી 
શકે શેમ નહોય ત્યારે જેવું મળે તેવું પાણી હોવુ; અતે તે ફેઢલાફ વખત સુધી એમને એસ - 
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કુદરતી રોગોપચાર ગંથમાળા. ષય 


રહેવા દઇ પછી ટબ અથવા રોપમાં રેડી દેવુ' પર'તુ ગરમી આવે ત્યાં સુધી રહેવા દેવુ 
નહિ. પાણી હલકુ છે કે ભારે છે તે નનણુવાની રીત એ છે કે, જે પાણીમાં સાખુ ચોળન . 
વાથી પુષ્કળ ફ્ીણુ આવે છે તે પાણી ઉલકુ'; અને જે પાણીમાં હાથ ઉપર સાખુ ચોળવાથી 
ફીણુ નહિ આવતાં ફ્રીણુને બદલે પરપોટા જેવુ' થાય તે પાણી ભારે છે એમ સમજવું. 

આ ઉપસ્થ માજનનો ઉપાય કરતી વખતે મરદોએ બીજી સવે વ્યવસ્થા ઉપર 
લખ્યા મુજબ રાખવી. પછી સ્ટુલ ઉપર ખેસીને પોતાના ડાબા હાથતુ' વચલુ' આંગળ' 
તથા તજની ( તેની પાસેની આંગળી ) વડૅ, જનને'દ્રિયના કુલના અમ ભાગ ઉપરતી ચામડી 
આગળ ( છેડા તર૪ ) ખે'ચીને તે ચામડીનો કોરવાળો ભાગ, એક ઇંચ સુધી પાણીમાં 
ખોળી શખવા અને જમણા છાથમાં ઉપર કહ્યુ' છે તેમ, રૂમાલ અથવા ડુવાલ લપ્તે તે 
કંપડુ' પાણીમાં ભીંજ્નવીને તેના વડે ઉપસ્થના અગ્ર ભાગતી ચામડીનું માજન કરતાં રહેવુ' 
એટલે કે ભીના ડુવાલ વડે હલકે હાથે ચોળ્યા કરેવુ'. એ રીતે ટબમાંથી પાણી ડુવાલમાં 
લેવુ' અને ચોળવુ'; કરી લેવુ' અને ફરી ચોળવું. ગેમ દશ મિતીટથી એક કલાક સુધી 
માજનવિધિ ચાલુ રાખવા પ્રથમ દશ મિનીટથી આરભ કરીને ક્રમે કમે વધતા જવુ'. આ 
પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ અથવા તો ખે, છેવટ એક વખત પણુ આ પ્રયોગ અવશ્ય અજ- 
માવી જેવા જેવા છે, ઇંદ્રિયના અગ્ર ભાગ ઉપર થઈ ને ચામડી ( ધુમટા ) આવેલ હોવાથી 
તે ભાગને સ્પશ થવાનો અથવા તો ટુવાલને ધસારો લાગવાને સ'ભવ નથી. ફક્ત ચામ- 
ડનો છેડે રૂમાલ કે ડુવાલવડે ધીમે ધીમે ધસીને ધોવાનો હોય છે. ચામદીનો અ'દરનો 
ભાગ અથવા છેડાનો પાછળના ભાગ અથવા જનને'દ્રિયનાો ખોજે કાંઈપણુ ભાગ ધોવાની 
જરૂર નથી. પરતુ પાણીમાં બાળી રાખેલા એ બહારના ભાગને છેડો ચોળવાનું કામ વચ્ચે 
ખાંચો નહિ પાડતાં એક સરખી રીતે ચાલુ' રાખવુ' જેઈએ. એ વાત ખાસ કરીને 
લક્ષમાં રાખવાની છે. 

જેમનાં શરીરમાં મુમ્ત ત્રણુ (૫11૧૦1) અથવા વિદ્રધિ હોય અને તેને લીધે જેમનાં 
શરીરમાં અ'તર્દાહુ ( ગરમી ) વિશેષ હોય, અગર જેમના શરીર માહેલા જણુ તથા ગુપ્ન 
રોમ બહાર પડવાની શરૂવાત થએલી હોય એવા લોકોએ આ ઉપાય કરવાથી તેમના રારી- 
રની સધળી ઉષ્ણુતા નીચંનાં ભાગમાં ઉતરે છે; અને જનને'દિયનાો જે ભાગ આ પ્રયોગ 
દરમ્યાન ધષણુ ( ધસારા ) પામે છે તે ભાગમાં અથવા તેની આસપાસના ભાગમાં ગએ 
ઉષ્ગુતા બહાર પડે છે. આમ થવુ એ કાંઈ પ્રતિકૂળ લક્ષણુ નથી. વળી આ પચાગ ચાલુ 
હેય ત્યારે આ ઇંદ્દિયનાં અમ ભાગ ઉપર ઝીણી ઝીણી ફ્રેડલી અથવા કિ'ચિત સોજા થામ 
તા પણુ તેથી ડરી જવું નહિ; પણુ પ્રયાગ જારી રાખવો. કદાચ જરૂર જણુય તો રમાલ 
અથવા ડુવાલ ખરબયડાતે બદલે લગાર નરમ વાપરવો, 

 ઝેઢલેક પસ'ગે સ્ટુલ ઉપર ત્રણુ આંગળ પાણી આવે એટલું પાણી ટબમાં ભરી તે 
સ્ટુલ ઉપર ખેસી ઉપર સુજબ ઇદ્રિયતુ' માજન કરવાથી જલદી અને વધારે કાયદો થાય 
છે, આ રીતે સ્ટુલતી ઉપર આવે એટલું પ્રાણી ભરવાથી નિત'મ ભાગ પાણીમાં ભીંજાય 
એ દેખીતું છે; પરતુ તેમાં હાનિ નહિ પણુ લાભજ છે. 

શરીર  માંહેલી ઉષ્ણુતાતો નિકાલ કરવાને માટે શરીરની ખીજ ઈ દ્રિયા છૈડડીને આ 
ઉપ્સ્થ ભાગ ઉપર? જલપ્રચોગ કરવાતી જરૂર શા મટે છે, એવી રકા કદાય તે 





ર્‌ કુદરતી રોગોપચાર મંથમાળા. 
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પ્રાન મ મનમાં | ઉક તો તે કોડકી છે. આમ કરવાનુ રણ! શ છે કે, જનને'દ્િયમાં 
મજ્નત'તુતો જેટલા છેડા એકત્ર થયા છે, એટલા ખીન કોઇ ભાગમાં નથી. 

નિશ્પેથેટિક નવ્ઝે નામક મન્ન્નરજ્જીતી પુષ્કળ શાખાએ આ ઇદ્દિયોમાં આવેલી છે. 
જનને'દ્રિયમાં સર્વ સાનત'તુએા એકત્ર મળે છે, માટે એક રીતે તેને પ્રાણી રૂપી ₹ક્નું મૂળો 
કહીએ તો ચાલે. એટલા માટે જેમ બક્ષતા મૂળને પાણી મળવાધી સવે #ક્ષતું પોષણુ થઇતે 
તે પ્રફલ્લિત' રહે છે, તેમ જલમાં જનને'દ્રિયનુ' માજેન કરવાથી શરીરતી અ'દરની ઉષ્ણુતા * 
ઓછી થાય છે; તપી ગએલા તથા ક્ષુબ્ધ ( ઉસ્કેરાયલા ) થએલા સાનત'તુઓ શાંત થાય 
છે. અને તેને તાજગી મળે છે. મનના ઉત્સાહ મજ્જાત'તુની સારી સ્થિતિ ઉપર અવશજ'બી 
રહેલો છે. માટે ઉપર કહેલા ઉપાયથી સાનત'તુમાં તાજગી આવવાથી તેની અસર આખા 
શરીરમાં ફેલાય છે. શસ્ત્રક્રિયા કરતી વેળા અથવા અન્ય કારણોને લીધે જેમના શરીરના 
સાનતુંતુઓને ધનન અથવા ખલલ પહોંચી હોય એવા લોકોને આ ( ઉપસ્થ માજન ) 
ઉપાયથી કાયદો થતો નથી કૉરણુ કે તેના ગાનત'તુઓનુ' મડળ સરખી સ્થિંતિમાં શ્ેટલે 


અખ'ડ નહિ હોવાથી જનને'દ્િય માંહેલા' સાનતતુએ ઉપર થએલી અસર આખા શરીરમાં 
ફેલાઇ શકતી નથી. 


જએ આ ઉપાયનો પ્રત્યક્ષ અતુભવ લેશે તેઆતે જણાઈ આવશે કે પકૃતિમાં 
વિકાર ઉપજવાથી થશેલું નુકશાન મટાડીને તથા ઇંદ્રિયાના સવ વ્યાપાર પૂ4સ્થિતિ ઉપર 
લાવીને પકૃતિ નીરોગી હમન સામથ્યે આ ઉપાયમાં રહેલુ છે. 

અહીં જાણુવું જર્રનું' છે કે, જેઓ ઉરતા ફરતા હોય એવા દરદીઓએ આ ઉપા- 
યતો આશ્રય લેવાથી એમને લાભ થશે. એવાએ સિવાય બીનએઓએ આ ઉપાય કરવો 
નહિ. આ પ્રયોગ કેટલેક દરજજે બીભત્સ જેવો જણાય છે, તેથાં તે કરવા લાયક નથી, 
એમ કેટલાકે કહેશે; પરતુ એએએ આ વાત ખાસ લક્ષમાં રાખવાની છે કે, આ ઉપાય 
ખાજની હાજરી કે મદદ વિના સ્રીઓથી કરી શકાય એવા છે અતે તેથી ધણાખરાં 
દરદોની અ'દર સ્રીઓને વેઘની જરૂ૨ પડલી નથો. વળો ખીન્ન કેટલાક રૉગો કે જેમાં 
પોતાની સવે લાજ તથા મર્યાદા તજતે પરપુરૂ્ષ (વૈધ ) સમક્ષ આખુ અ'ગ ખુલ્લું કરીતે 
દેખાડવુ' પડે છે તે અડચણુ આ ઉપચારનો આશ્રય લેવાથી ૬૨ થાય છે; અને તેથી અનેક 
જતની કડુવી કૂરીયાદોનો સહેલથી અ'ત આવી જય છે. બીજી પણુ એક વાત એ છે કે, જ્યાં 
આરશેગ્યનાો સવાલ છે ત્યાં સારૂં, નરસું, બિભત્સ વગેરે સધળી કલ્પનાઓને હાંકી કાટવી 
જેધએ. જેઓ તદન નીરોગી છે, એવા લોકો ઉપર આ ઉપાયની બીલકુલ અસર થશે નહિ, 
એમને આ પયોગ કરવાનો મીન રીતેજ ક'ટાળા ઉપજશે; પરતુ જેમને કાંઇ પણુ 
રગ છે, એવાએઓતે તો આ સ્તરાભાવિક કરતાં પણુ વધારે સમય સુધી કરવાની ઇચ્છા કેટલેક 
પ્રસંગે થાય તા તે બનવા જેગ છે----ઇચ્છા થાય છે. જલની અ'દર જનતે'દ્રિયતું માજન 
કરવાથી શરીરની અ'દરની ઉષ્ણુતા શા માટે ઓછી થવી જેઇએ તેતું કારૂણુ આ પ્રમાણે છે. 
પદાર્થોની ભિન્ન અવસ્થામાં સમતા ઉત્પન્ન કરવાનો ધયત્ન કરવો એ સૃદિતો ધશ છે. એ 
નિયમ કેવળ બીન્ન જડ પદાધામાં ભાતિક સૃદિમાંજ નજરે પડે છે એમ નથી; પણુ પ્રાણી- 
એના શરીરતે પણુ એ નિયમ લાગુ પડે છે. જેમ કોઇ એક જગ્યામાં તપાવેલો ધાતુતો 
ટુકડો લાવીને રાખવાથી તે ડ્કડા માંહેલી ઉષ્ણુતા ધીમે ધીમે આસપાસની હવામાં ભળે છે, 
તથા છવા માહેલી દંડક તે ડુફડામોં મળે છે, તેમજ કેઢલોફ વખત વિત્યા પછી ડ્ુફેડારની 


કુદરતી સગાપયાર્‌ ગંથમાળા. દડ 
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તથા આસપાસની હવાની ઉષ્મુતા સમાન થાય છે, સેજ પ્રમાણે મતુષ્ય અથવા પતર પ્રા- 
ણીએ નાં શરીરની સ્થિતિ પણુ થાય છે. આ રીતે શરીરની ઉપષ્ણુતા અ'દરથી બહાર અને 
ખહારથી અ'દર આવન કરે છે ત્યારે તતયામાં તણાટ થાય છે, અને તેથી ખેચેની . ઉપજે 
છે. જ્વર આવ્યે હેય ત્યારે આવીજ સ્થિતિ થાય છે, જેમ જેમ જ્વર વધારે તેમ તેમ 
ચામડીમાં વધારે તણાાટ થાય છે; તેમજ તેના પ્રમાણુમાં ગ્લાનિ અશ્વવા નબળાઇ પણુ વધારે 
જણાય છે. જેમ ઉષ્ણુ ત્રદતુમાં વાદળાં ચટી આવવાથી ઉષ્ણુતાને લીધે આપણે ગુગળાઈ 
તથા ગભરાઈ જઈએ છીએ તેમજ વિજાતીય દ્રવ્યના ધષેષુથી ઉત્પ્્ત થનારો જવર 
આવે ત્યારે પણુ એમ થાય છે. જ્વરને લીધે જ્યારે આસપાસની લવા કરતાં શરીરમાં વ- 
ધારે ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે આરામ થવાને માટે ખહારતી તથા અંદરની ઉષ્ણુતા 
સમાન થાય એવા ઉપાયો કરવા જ્નેઈ એ, એ ઉપાને। પૂવે કલ્યા તે છે. ઉષ્ણુતા ઓછી 
કરવી શે તે ઉપાયોનો ઉદેશ છે. માટે આ ઉપાયોમાં ઠ'ડુ પાણીજ વાપરવુ' જેઈ એ. ઉપલા 
ઉપાયોથી કેવો ઉત્તમ લાભ થાય છે તે અનૃભવ લેનારને જણાઇ આવશે. જ્યારે કોઇ 


ઉપાયથી લાભ ન થાય ત્યારે તે દરદીના શરીર માંહેલુ' ચેતન્ય નણ થયુ છે 
એમ સસમજલુ”" 


જે શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્યનો સ'ચય થએલ્લો છે, તે શરીરને ગ'નનઇ-કટાઇ ગએલા 
ય'ત્રનતી ઉપમા આપીએ તે ચાલે. જેમનું' શરીર આવી સ્થિતિમાં છે, તેઆએ ઉમેશ મુજબ 
આહાર લેવાથી શક્તિ કાયમ રહેતી નથી. શક્તિ કાયમ રાખીને કામ ડરવાની તાકાત 
આણુવાને માટે પૌષ્ટિક તથા ઉત્તજક પદાર્થોનુ' સેવન કરવુ પડે છે, અથવા હમેશ કરતાં 
વધારે આહાર લેવો પડે છે. તેમજ તે આણાર પચાવવાને માટે પાચક ઓઆષધો અથવા 
મદ્ય જેવા ઉત્તેજક પીણાનું સહાય લેવુ' પડે છે, પરતુ ખરી રીતે તો આવી રીતે વર્તે 
વાથી શરીરની સ્વાભાવિક પચનશક્તિ એઇી થાય છે. 
' શૂરીરમાં વીર્ય વધારવાનો એકજ માચ છે, અને તે માડ પચનક્િયાને સુધા- 

રવી તે છે. એ હેતુ પચનક્રિયાને સુધારવાથી, સ્વાભાવિક એવો સાદો ખોરાક લેવાથી 

તેમજ પૂવૅ કહેલા ક ૨ીતસ્નાનોના પયોગ કરવાથી સારી રીતે પાર્‌ પડે છે. 
પચને'દ્રિયા ગમે તેવી બગડેલી હોય, પરતુ જ્યાં સુધી તે સુધારવા જેવી હોય છે ત્યાં સુધી 
બીજ કોઇ ઉપાયો કરતાં ઉપર કહેલા ઉપચોથી ઘણીજ ઝડપથી સુધરી શકે છે. વળો આ 
ઉપાય કાંધ પૃત્રિમ નથી, પણુ શરીરના સ્વાભાવિક વ્યાપારતે બીલકુલ અનુસરતેો છે; એ 
એમાં શક વિશેષતા છે. ઉપરાંત વિજાતીય દ્ર્યના ધપૈણથી ઉત્પન્ન થનારી ઉષ્ણુતા-દાહ- 
જવરજન્ય દાહ-ગમ સર્વ આ ઉપાયોથી ઓછાં થાય છે, અને તેથી રોગનું પ્રબળ કયટવા 
પામે છે. જેવી રીતે ઉષ્સુતાને લીધે પાણીમાંથી થનારી વરાળનુ' પુનઃ પાણી, કરવુ' હોય તે 
વરાળતી આસપાસની ઉષ્ગુતા આછી કરવી પડે છે, તેમ જ્વર આદિ વિકાર થઇને શરી" 
રની ઉષ્ણુતા વધે ત્યારે તે વિકાર નાખુદ કરવા માટે શરીર માંહેથી ઉષ્યુતા ઓછી થાય 
એવા ઉયાય કરવો જેઇગ, ઉપર લખેલા ઉપાયોથી શરીર માંહેલી ઉષ્ણુતા એછી થાય છે; 
માટે તેનાથી જ્વર વગેરે વિકારોમાં ફાયદો થવા જેઇએ, એમ સિદ્ધ થાય છે. 

જેમ કોણ ય'ત્રતી ગતિ વધારે અથવા ઓછી કરવાતે માટે અમુક ભાગોને ચલન 
થપવુ' પંડે છે, તેમ મતુષ્મના શરીરની પણ: સ્મિતિ છે, એટલા વાસ્તે આ ઉપાયને મારે 
જનતે'દ્રિયને પસ'દ કરેલી છે, 


૫૬૪ કદરતી રોગોપચાર ગમંમમાળા. 
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આ ઉપાયતી પમૃતિ ઉપર શુ' અસર થાય છે, તે ઉપર કહેવામાં આવેલુ'જ છે. તે 
ઉપસ્‍થી મકજ ઉપાય વડે શીતળા, માહામારી, વિગેરે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના રોગા કેમ 


મટાડી શકાય છે તે સ્પ રીતે સમજી રકાશે. આ ઉપાયથી આખા શરીરની ૈ્ૈતન્યશક્તિ 
વધે છે,.. વળી આ ઉપાયથી શરીરના બીન્ન ભાગો કરતાં એક અમુકજ ભાગ વધારે 


ઉત્તેજીત થતા નથી. ફકત જ્યારે શક્કરિયા કરવાથી કોઇ મજ્જાત'તુ ત્રી ગએલા હોય 
ત્યારે એમ થવું રાડય છે. શરીરતુ' ખળ આ ઉપાયથી એકાએક શી રીતે વધી જય છે 
તેતી કલ્પના ધષાકોને હોતી નથી, અને તેધી સેગીતી વિચારશક્તિથી વિરૂદ્ધ વસ્તુસ્થિતિ 
હોઠ શકે છે, ઘખલા તરીકે કોઈ કોઈવાર એમ ખને છે કે આ ઉપાય કેટલાક દિવસ પયેન્ત 
કરવાથી તમાદુ નથુ પીનારાઓતુ' વ્યસત છૂટી જય છે, અને તેએને તમાકુ પીવાની 
ઇચ્છા થતી નથી; અને તેથી કેટલાક લોકો એમ માની ખેસે છે કે, જર નબળુ પડવાથી 
આપણુતે બીડી ફ્‌'કવાતી પ“ છા થઈ શકતી નથી. પર'તુ ખરી વાત તો એથી જુદીજ 
હોય છે. પથમ તમાકુના ઝેરનો પ્રતિકાર કરવા જેટલી શક્તિ જદરમાં નહતી, તેથી એમને 


તમાકુ પીવી ગમતી હતી. પરતુ આ ઉપાયથી પચને'દ્રિય સુધરીને જઠરમાં શક્તિ આવ- 
વાથી તમાક' સરખી ઝેરી ચીજનો જડઠેર ત્યાગ કરે છે, અને તેથી તમાકુ પીવાની વાંછના 


થતીજ નથીઃ આ ઉપાયથી મજ્જત'તુ પભુ સભૈત બને છે. માટે જ્યાં સુધી પ્રરૃતિમાં 
કાંઇ પણુ જુસ્સો રહેલો હોય ત્યાં સુધી આ ઉપાય અજમાવવામાં આવે તો મજ્જત'તુમાં 
ઉત્સાહ ઉત્પ થાય છે, અને તેથી મળટ્વારા વિજાતીય દ્રવ્યતે। પણુ નિકાલ થાય છે. 

ત્વચાનો દાહ એછે કરવાતે માટે અથવા માંહેલુ યુસ વિજાતીય અથવા દૃષિત 
ક્જ્ય શરીરથી જૂદ્‌' પાડી તેતુ' પાણી કરવાને માટે ફાળી માટીને ભીંજવીને તેને કપડાની 


એક પેટી ઉપર પાથરીને તે પદી-પાટો-પેટુની આસપાસ ફરતે! વીંટી લેવાથી ઉપલા ઉપાય 
પ્રમાણેન? ઉત્તમ ઉપયોગ થાય છે. ૫૭ડાવાથી, ઉઝરડા પડવાથી, છેલાવાથી અથવા અન્ય 


કોઈ રીતે શરીરતે પન કે જખમ શ્રએેલ હેય તો આ માટીના પાઢાથી બહુજ કાયદો 
થાય છે. પાટા ઉપર માટી બહુ પાતળી પાથરવી ન જેઇએ, અને તે માટીવોળા ભાગ પેટ 


તરફ રાખવોા-એક અથવા ખે કલાક સુધી-વધારે વખત આ ખયોગ કરવા નહિ. પાટો 
સુકાઇ ગયા પછી શતો કાંઈ પણુ ગૃષુ નથ્રી. આ માટીની પટી ઉપર બીજે ફ્લાલીનતો 
પારો પણુ ખાંધવે. 

પણુ એમ સમજવાનું નથી કે ઉપર બતાવેલા ઉપાયોથી પ્રત્યેક રોગી સાજે થવાજ 
જેઈ એ ! કારણુ કે, અગાઉ કહેવામાં આજ્યું છે તેમ આ ઉપાયથી સંધળા “રેોગા”સાજા 
કરી શકાય છે પર'તુ સધળા “રેમી 7? સાજા કરી શકાશે એમ કહી શકતા 
નથી? જેમ મનુષ્યના શરીરમાં કાંઈ પણુ સત્વ રહેલુ' ન હોય એટલે કે જેની બનન 


પચ્નની શક્તિ નષ્ઠપ્રાય બનેલી હોય એવા દરદીને આ ઉપાયથી બીજ કોઈ પણુ 
ઉપાયો કરતાં વધારે પણુ કામ ચલાઉ આશાભ જણાશે, પર'તુ એવા દરદીનો રોગ 


નિર્મલ થશે નહિ? . 
કેટલાક પ્રસ'ગોમાં ઉપર વણુવેલા ઉપાયોનો ઉપયોગ મધ્ય રીતે કોટલે અલ્પકાળ પર્યત 
અને વચ્ચે લાંખો ખાંચો નાંખીને કરવો પડૅ છે, અને કેટલેક પસંગે તો તે તદન બ'ધ રાખવો 
પડે છે, કેમકે તેમ કરવુ' હિતાવહ હોય છે. આવી વેળાએ એવા દરદીઓએ ઠો. કુન્હે 
એમનુ” ચિકિત્સા શાગ્ન જેલ સ'પૂણ રીતે જયેલુ' હોય એવ ચિકિત્સકની મદદ 
વગેર ક્રેઈ પણુ ઉપાય ન કરવો; એજ માર્ગ ઉત્તમ છે ' 
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કુદરતી રોગોપચાર મ્'થમાળા. દપ 
મકરણુ ૭ મુ. 
ક તગારા 

રાનત'તુતે લગતાં દર્દો અને માનસિક વ્યાધિએઓ; અનિદ્રા ઈત્યાદિ? 

મગજના તેમજ નમાનત'તુના વ્યાધિઓને પરુ સવ રોગ એક હોવાનો સિદ્ધાંત લાગ 
પડે છે. વતેમાનયુગ સાનત'તુખાનાં દરદોનો કહેવાય છે તે કેટલીક રીતે ખરૂં છે, કારણુ 
કે જ્યાં ત્યાં, અનેક રૂપમાં આવાં દરદો દરત દે છે. આવાં જતનનતતાં દરદોતે બરાબર 
બ્‌'ધખેસતાં યોગ્ય જુદાં જુદાં તામાં આપવાને માટે ડૉડટરો માથાતોડ મહેનત કરી રણા 
છે, એવા હેતુથી કે તે દરદઞોને મટાડવાતો માગં પણુ તે રીતે સરળ થાય. 

નબ્હેસતેસ, ન્યુરેસ્થેતીઆ, શળ અથવા સણુકા હાઇપોર્કોદિઆ અથવા ચિત્તવિષાદ, 
હિશ્ટિરીઆ અથવા ભૂતવાયુ, ઉન્માદ, હ્ષીણુતા અને નપુંસકત્ત, લકવા જેવા અ'ગ જુઠાં પડી 
જવા જેવાં દરદો જ્યાં ત્યાં દછિગોચર થાય છે. અને એક સરખા કારણુને લીધેજ પેદા થતાં 
ખીન' પણ આવાંજ એટલાં બધાં દરદો છે કે જેનાં નામ લખતાં પાર આવે તેમ નથી. 

આવાં ગ'ભીર સાનત'તુતાં દરદોના વધારા સાથે તેવા વાધિઓનાં નવાં નવાં રૂપો 
પણુ પકટ થવા લાગ્યાં છે. પર'તુ એવાં બહારનાં સ્વરપો ઉપર આપણું બહુ આધાર રાખવા 
જએ તો તેથી આપણા અથ બરાબર સરતો નથી; કારણુ કે વ્યાધિના ખરા સ્વરૂપતો 
આપણુને ખ્યાલ આવે તેવી કોઈ ચાવી આપણા કદાથમાં આવતી નથી. પરતુ સામાન્ય 
રીતે તપાસતાં આવા દરદીએમાં એક વાત આપણું ખાસ લક્ષ ખે'ચતી દેખાય છે અતે તે 
ગમે છે કે, તેએ બધા કોઇ અ'દરના બીગાડ, બેચેની અને અસ્વસ્થતાથી પીડાતા હોય છે. 
આવા દરદીએ1 હ'મેશાં અશાન્ત, ચીડીઆ અને દીલગીર રહલા ડરે છે, અતે પોતે ખરેખર 
કોઇ રોગથી પીડાય છે એમ તેએ જે કે કબુલ કરતા નથી તો પણુ કોઈ ખેમાલુમ અતે 
બસાત રોગતી લાગણી તેમના મનમાં રશ્રા કરે છે. 

આવાં દરદીએ વિષે આપણે વધારે તપાસ કરીએ તો આપણુને જણાય છે કે 
તેમાંના કેટલાક બહુજ વાતોડીઆ કે આખો વખત ખોલ ખોલ કરવાતી ટેવવાળા હોય છે, 
જ્યારે બીજા કેટલાક વળી ધણાજ મુંગા ખેસી રહેનારા અને ખોલાવ્યા છતાં પણુ નાછુટકે 
એ શખ્દ ખોલે તેવા હોય છે. ધણા એતે રાસે નિદ્રા બરાબર આવતી નથી. ખીન કેટલા- 
કતા હાથ પમ અતે મત એવાં ચળવળાટ કરી રહ્યાં હોય છે કે સ્વસ્થતા શ્રું છે તેને 
અતુભવ તેબએને ભાગ્યેજ થાય છે. આ ઉપરાંત નબ્હેસ દરદીએતો એક વગે આળસ અને 
એદીપણાની મૂર્તિસમાન હોય છે; અને તેએતે સુતા હોય ત્યાંથી બેઠા થવામાં, અને બેઠા 
હોય ત્યાંથી ઉભા થવામાં મરણુ કરતાં પણુ વધારે ક'ટાળા ઉપજે છે. સાનત'તુએના દરદ" 
વાળા કોઇ કોઈ દરદી આખી દુનિયાથી ક ટાળી જઇતે અને પોતાને દુનિયામાં વધારે પડતો 
અને નકામા ગણી લઈ આત્મધાત કરવાના વિચારથી આમતેમ ફરતો મરે છે. બીજો એક 
ધના4ષ દરદી ક'૪ પણુ પાયા વગરની કલ્પિત ભયતી વાતોથી ચમકેલેજ રાતદિવસ રલા 
કરે. છે, અને ક્રેળ ઉપાયે તેવા વિચાર પોતાના મતમાંથી દૂર કરી શકતો નથી, બીજ ફેટ- 
લાક્ના હાથ અગર પગ, શરીરનુ' એક અગ અગર મુખતો અર્ધોએક ભામ, સુદ 
વાપરી ન ચ્રકામ તેમ લકવાથી નકામો થઇ «નય છે. આ ઉપરાંત તરેહવાર જતના અતે 
શેક બીજથી વિરૂઠ્ઠ પકાસ્નાં લક્ષણાવાળા ઉન્માદ કે ગાંડપણુના પ'ઝામાં મતુષ્યો સપડાનાં 


ક કદરતી રગાપચાર મ્ર'થમાળા. 
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નેવામાં આવે છે, જએ માતે ઉપર કલા તેવા ધિ સ્પષ્ટ રૂપમાં થએેલા જણાતા નથી 
તેઓમાં પણુ મન અગર મનની ઘણીએક શક્તિએ તિર્માલ્લ ખતી ગએલી અગર તો 
વિકૃતિને પામેલ્રી જવામાં આવે છેઃ એક તરફ કેટલાંક મતુષ્યો પોતાતા કોઈ કોઈ અગો 
ઉપર કાખુ રાખી તેમને યોગ્ય રીતે વાપરી શકવા અશડત હોય છે, ત્યારે ખીજી તરફ વાં * 
લાખો મતુષ્યો જેવામાં આવે છે કે, જેએ પોતાના વિચારોને કમજે રાખી તેમતા ઉપર 
સામ્રાજ્ય ભોગવી શકતાં નથી. અનેક મનુષ્યાતુ' નિશ્રયખળ એટલુ' અફપ હેમ છે કે વિકારો 
અતે વાસતાએથી નાથેલા બળદની પેડે બિચારાખા જગતમાં આમથી તેમ અઢવાયા કરે છે 
અતે જ'દગીમાંથી કાંઈ પણુ સાર ખે'ચી શકતા નથી. ખીન્ન કેઢલાકો વચન અતે વિશ્વાસ, 
ક્રમાણિક્તા અને નીતિ, ઉચ્ચ અભિલાષા અતે ધમેભાવતા એ વગેરે ચીજ શું છે તે વિષે 
કેવળ અજ્ઞાન અતે ખેદરકાર્‌ હેય છે. આપણે સાનત'તુતાં દરદોથી પીડાતાં હ'નરો મનુષ્યોને 
તપાસીશું તો પણુ તેમાં બે વ્યક્તિએ પણુ એવી બળી નહિ આવે કે જેમના વ્યાધિનાં 
બહારનાં લક્ષણા તદત એકસરખાં હોય, આટલા બધા વૈવિધ્ય અતે વૈચિત્યવા॥ આ 
વ્યાધિ છે. આ કારણુથી આવા વ્યાધિઓનુ' ખરં સ્વરૂપ સમજવામાં, તેમનાં બ'ધખેસતાં 
નામ પાડવામાં, અને તેમને મૂળથી મટાડવામાં, અગર તો થતા અટકાવવામાં, આપણા ડૉાડટરો 
અતે વેલ હજકીમો ધણેભાગે નિષ્ફળ નિવદયા છે. સાનત'તુતાં આવાં દરદોમાં દવાએ અને 
ઓષધેોવડે નનથુતો સુધારો કે આરામ ભાગ્યેજ થાય છે. જે કે કેટલીક ઝેરી સખત દવાએ! 
થોડા વખત માટે સાનત'તુએઓતી લાગણીને બહેરી અને ચૈતન્ય વગરતી કરી શકે છે. 


દવાએ કોઇ પણુ વખત કોઇ પણુ જતનું શુભ પરિણામ 'નિપજવી શકે છે એમ 
માનવું એ બહુ મોટી ભૂલ અને અન્ઞાન છે, સછવ શરીરમાં રહેલા ચૈતન્યતત્ર અગર પ્રાણુ* 
ખળ વડૅજ ઉ૬'મેશાં શરીરમાં સવે સુખકર અતે આરૅેગ્યવર્ધક પરિણામો નિપજે છે; અને 
તે શક્તિની સહણાયતાથીજ શરીર પોતાની અ'દર એકડાં થએલાં નુકશાનકારક દ્રજ્યેને કાદી 
નાખવાની ક્રિયા ધીમેથી અગર ત્વરાથી અનુફૂળતા પ્રમાણું ચલાવે છે. 


શરીરમાંથી ઝેરી પધદ્ચર્થોને કાટી નાખવાની ક્રિયા ધણી ઝડપથી ચાલતી હોવાનાં 
સ્પટ્ટ ચિન્હ કેટલાંક મતુષ્યના શરીરમાં જવામાં આવે છે, ખાસ કરીને જ્યારે ધણા સમે 
પ્રમાણુમાં ( હોમીઓર્ષથિક ડૉઝમાં ) ઝેરી દવાએ દરદીતે આપવામાં આવે છે ત્યારે તેવાં 
ઝેરથી શરીરના મલોત્સગક અવયવોની ક્રિયા કુદિત થઈ જવાને બદલે તેએ મૂળ ઝેરી પદાર્થો 
અતે નવા દાખલ થએલા દવાના વિષને કાઢી નાખવા માટે ધખળ પ્રયત્ન આર'ભે છે? એથી 
ઉલટુ' જ્યારે વિષમય દવાએ મોટી માત્રામાં (અએલોપેથિક ડૉઝમાં ) દરદીને ખવરાવવામાં 
આવે છે ત્યારે વિન્નતીય દ્વ્યતે શરીરમાંથી કાઢી નાખવાનું કામ મલોત્સગેક અવયવો ફર- 
વાતે અશક્ત ખની જાય છે. તે વારે અજ્નાન મનુષ્યો ભૂલથી એમ માને છે કે પોતાનુ' 
દરદ મટી ગયું, અને રગતા કારણુરૂપ વિન્નતીય પદાર્થો પોતાના શરીરમાં હવે રભ્રાં તથી. 
તેજ વખતે આરોગ્ય પુનઃ પ્રાતત કરવાના કુદરતના પ્રયત્નો ( તીત્ર વ્યાધએ ) તેમજ જીણે 
રોગાનાં ખહાર દેખાતાં ચિન્હો થોડા વખતને માટે દબાઇ નય છે. ઓષધોવડે જ્યારે વ્યા 
ધિઓમે મટાડમામાં આવે છે ત્યારે, વ્યાધિનાં ચિન્હો થોડા વખત માટે દબાઈ જ૪ ફરી 
ધરીતે પાછાં દેખાવા લાગે છે; તેતુ' કારણુ હવે વાંચતારના લક્ષમાં બરાબર આવશે. કારણુ 
% -એષધોની ઝેરી અસરંતે લષ્તતે સાતત'તુએા થોદા વખતને માટે ચેસનરહિત ખની જથ 


કુદરતી રોગોપચાર મ'થમાળા. જહ 
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છે, એટલે રોગનાં ખહારનાં ચિન્હો પણુ તેટલો વખત જણાતાં નથી; પર'તુ કુદરતતી અપૂવ 
ધટનાતે લીધે જ્યારે સાનત'તુઓએ પાછા સચેતન બને છે ત્યારે પાછાં તેજ ચિન્હો ફરી 
દેખાવ દે છે. જ્યારે ઝેરી દવાએ થોડા પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે છે ત્યારે ઉપર કહ્યું તે 
પ્રમાણે બને છે. પર'તુ જ્યારે વિષમય દવાએ મોટા પ્રમાણુમાં વાપરવામાં આવે છે ત્યારે 
શરીરતા ભટલા ખધા સાનતત'તુએ ઝેટલી હદ સુધી નાશ પામે છે કે મતુષ્યતું મરણુ 
નિપજ્યા વિના રહેતું નથી. આવીજ દવાએ એઇછા પ્રમાણુમાં વાપરવાથી જ્તાનત'તુને થતા 
નુકસાનને લીધે ને કે મતુષ્યતું મરેણુ નીપજવું નથી તાપણું આખા શરીરમાં કોઇને કોઇ 
પ્રકારની હાનિ પહોંચ્યા વિના રહેતી નથી. 

નજીવાં જેવાં કેટલાંક દરદેોમાટે ખેદરકારીથી લાંબા વખત સધી લેવામાં આવતી 
દવાએને લીધે આખરે ઘણાં ગ'ભીર જ્ઞાનત'તુનાં દર્દો ઉત્પન થાય છે એમ ખાતરીપૂવેક 
કહેવામાં કાંધઇજ હરકત નથી. જ્યારે ઔષધો અતિ મૃદ્દમ પ્રમાણમાં ( હોમીઓપંથીની રીત 
પ્રમાણે ) આપવામાં આવે છે ત્યારે ઉપર કલયું તેમ સાનત'તુએ ચેતનરહિત ખની જવાને 
ખદલે એકવાર તો તેઓ ઉત્તેજીત બને છે, અતે આખ' શરીર દવાના ઝેરને બહાર કાઢી 
નાખવા માટે ધણી વધારે મહેનત કરવા લાગે છે. પર'તુ જ્ઞાનત'તુની અને શરીરતી આવી 


જાગૃતિ પાછળથી અચુક રીતે આવનાર અચેતનપણા અતે નાશની આરંભની સ્થિતિજ 
હોય છે ગમાં કાંધજ સશય નથી, 


એમ ડલ્રા વગર ચાલે તેમ નથી કે ગાનત'તુઓઆનાં દરદોતે મટાડવાની બાખતમાં 
જેનાં બહુજ બણુગાં ૪%'કાય છે તેવી ઓઆષધોપચાર પહદ્દતિઓ કેવળ અશક્ત અને નકામી 
છે. ખરેખર ધણાક બહુ પ્રસિદ્ધ અને અતિ કુશળ ગણાતા ડૉડટરાએ અનેકવાર કખુલ કથે 
છે કે આવાં દર્દોમાં દવાએ કાંઇજ લાભ કરતી નથી. તેથી હવાની ફેરબદલી, મુસાફરીધી 
મનને મળતો આન'દ અને વિશ્રાંતિ અને એવાજ ખીજ નિર્દોષ ઉપચારની સાધારણુ રીતે 
ડૉડટરા અને વૈઘાો ભલામણુ કરે છે; અને કદાય આ પ્રમાણે કરવાથી થોડા વખત માટે 
યદો થએલો દેખાતો હોય તો પણુ તેમની આવા પ્રકારતી ભલામણો ઉપરથી આપણે 
સ્પટ રીતે જેઈ શકીએ છીએ કે ઓષધોાપચારના હિમાયતી વૈઘ ડૉકટરો આવાં દરદોના 
ખરા સ્વરૂપ અતે મૂળી કારણ વિષે કેટલા અજ્ઞાન છે. આ પ્રમાણે જે વાત ઔષધેોપચારથી 
મુદ્લ બતી શકતી નથી અને આગેવાન વૈદ્ય ડૉડટરોનાં મન જે વાત વિષે અતિ ગુ'ચવાડામાં 
પડેલાં છે તે વાત જળાપચાર પહ્દતિએ પાર પાડી છે, અને સપણ રીતે સમન્નગી છે 

એ જણીતી વાત છે કે આપણાં શરીરમાં ખે #ળતના સાનત'તુએ હોય છે તેમાંથી 
એક “તના સાનત'તુઓએ આપણી ઇસ્છાશક્તિને તાખે હોય છે અતે આપણી મરજી મુજબ 
કામ કરે છે. તથા બીજ જતના સાનત'તુએ જેતે અ'ગ્રેજમાં “સીમ્પૅધેટીક ન્હવસ સીસ્ટમ 
કહે છે તે આપણી પચ્છાશક્તિથી સ્તત'ત્ર હોય છે, અતે શ્વાસપ્રલાસ, પચનક્રિયા, રૂધિરા- 
ભિસરણુ વગેરે ક્રિયાઓ આપણી જગૃત તેમજ નિદ્રાગ્રસ્ત સ્થિતિમાં સતત ચલાવ્યા ફરે 
છે. "પરતુ શરીરમાં વિજાતીય મળના  સ'ચયતે લીધે પેદા થતા સરવ રોગો જાતત તુએના 
વ્યાધિમાતી જતનાજ હોય છે એમ કહેવામાં આવે ત્યારે કેટલાકતે પહેલાં તો આશ્ચર્ય ઉપજે 
છેઃ પરતુ "મરી વાત તો 'તેજ છે, કારણુ કે સામ્યપણે અતે સુખપૂર્વક ચાલતી શરીરતી અ'દ- 
ર્તી વિવિધ ' ક્રિયાશ્મામાં વ્યાધિને લીધે જ્યારે વિજ્લેપ કે અડચણુ પડવા લાગે અતે તે રીતે 
કાષ્ટ જાતતી પીડા 'ઉભી થાય છે ત્યારેજ શેગતી હયાતી વિષે આપણુને જ્ઞાન શ્રાય છે, 


૬૮ કેદરતો રોગોપચાર ગ્ર થૅમાળા. 
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કુદરતી રીતે તો આમ બને છે ભારે થ્યાષિ થોડોધણે। આગળની સ્થિતિને પહોંચી ગએલે॥ 
હેય છે, પર'તુ ડૉકટર કુહનેએ શોધી કણાડેલા મુખપરીક્ષાશાર્તરયડે વ્યાધિનિદાન ચોકસ 
રીતે કરી શકાય છે. અકસ્માતવડે થતી ૪ન્નતી વાત બાદ કરતાં એમ પમાતરીપૂવક કહી 
શકાય કે શરીરમાં વિન્નતીય પદાર્થો એકટા થયા વગર શરીરમાં વ્યાધિ કદી પેદા થઈ શકે 
નહિ, શરીરમાં થતો ઉ?ક નનતતો વિશતીય દ્રવ્યો મળસ'ચય શરીરતા અમુક અમુક 
અવયવોમાં” વિકાર કે અવ્યવસ્થા ઉત્પન કરે છે, એટલુંજ તહિ પણુ તે તે અવયવો કે 
શરીરના ભાગને ચલાવનાર અને તે સાથે સ'બ'ધ ધરાવનાર જ્ઞાનતત'તુઓને પણુ નુકસાન 
પહોંચાડે છે. જ્યાં સુધી આ રીતે નાનત'તુઞેઃમાં પણુ વિકાર થતો નથી ત્યાં સુધી વ્યાધિના 
અસ્તિત્વ વિષ આપણુને ખબર પતી નથા. ર 

શ્રાસપ્રશ્નાસ, રૂધિરાભિસરણુ અને પાચનકિયામાં વિધ્ર કરનારા રોગો બહુ ધીમે ધીમે 
દેખાવા લાગે છે. આવા રેૅગોમાં પણુ તે તે અવયવોમાં મળસ'ચય થઇને તેમની ક્રિયામાં 
વિકાર થયા પછી જ્યારે તેમની સાથે જેડાએલા સાનત'તૃખએ ખગડવા લાગે છે ત્યારેજ 
આપણુને ખખર પડે છે; પર'તુ આ સાનત'તુએ આપણી ઈચ્છાશક્તિને આધીન નથી, પણુ 
તેએ જ્યારે ખરાખર રીતે કામ કરતા હોય છે ભારે ઇચ્છાશક્તિતે આધિન નહિ એવા 
મૃત્રપિ'ડ, આંતરડાં, મૃત્રારાય, હોજરી, રક્તાશય કે હદય, ફેફસાં વગેરે અવયવોનું કામ 
પણુ નિયમિત રીતે ખરાખર ચાલે છે. જર, મત્રપિ'ડ, મત્રાશય, હદય, ફેદ્સાં પ્ત્યાદિ 
અવયવોની સાથે જેડાએલા સાનત'તુઓમાં પણુ જ્યાં સુધી વિજતીય પદાર્થોનો કચરો દાખલ 
થાય નહિ ત્યાં સુધી તે તે અવયવોના રાગ વિષે આપણુતે ખબર પડતી નથી. 

આ રીતે સમજ શકાશે કે દરેક અવયવના વ્યાધિમાં તે તે અવયવ સાથે સબ'ધ 
ધરાવતા જ્તઞાનત'તુઓમાં પણુ રોગ પેદા થએલા હોય છે. એટલે કૈ, દાખલાતરીકે, પાચન 


ક્રિયા સંબ'ધીના દરદથી પીડાતાં મનુષ્યનાં જઠર સાથે ન્નેડાએલા અતે પાચનક્રિયા ચલા- 
વતા સાનત'તુઓ પણુ હમેશાં બગડેલા હોય છેજ. 


આગલાં પ્રકરણમાં જણાવ્યા પ્રમાણું શરીરની તન્દુરસ્ત સ્થિતિ પ્રામ કરવા માટે સારી 
રીતે ચાલતી પાચનક્રિયાની જરૂર છે. કારગુ કૅ રોગી માબાપ તરફથી ખબાળક્મે' વિશ્નતીય 
પદોરથોવાળા શરીરતો જે વારસો મળે છે તે વાત ખાદ કરતાં બીજ સર્વ પ્રકારના વિજ- 
તીય પદાર્થોનો કચરો બગડેલી પાચનક્રિયાને લીધેજ શરીરમાં એકત્ર થવા પામે છે. દરેક 
રગ, અને તેવીજ રીતે જ્ઞાનત'તુનાં સવે દરદો, કાંતો વિકારી પાચનક્િયાને લીધે અમર તો 
માખાપ તરફથી મળતા મળપૂણુ શરીરના વારસાને લીધે પેદા થાય છે, સર્વ રોગોનું આ 
એકસરખુ' સવેસામાન્ય કારણુ છે. આવી સ્થિતિમાં જે શરીરને નિમેળ કરવા માટે જરર 
જેટલી જવનશક્તિ ફાજલ પડી શકે તેમ હોય છે તો કોઈ એક જાતતો તીત્ર રોગ (ડયુ* 
રેટિવ કાઇસીસ ) ઉત્પન્ન થઇ શરીરમાં એકઠો થએલા કચરાને કાઢી નાખવાનો પ્રયત્ન 
આર'ભાય છે; પર'તુ આ પ્રમાણે કરવા જેટલી જીવનશક્તિ ફ્રાજલ પડી શકે તેમ છેડું 
નથી, ત્યારે જીણું દરદો શરીરમાં ધર ધાલી રહેલાં ન્નેવામાં આવે છે. આવા વવિકારો કદી 
ખધ પડતા નથી, ખહુ થાય તો તેએ પોતાનુ સ્વ3પ બદલે છે, અને આખરે અગાઉ 
વણેવેલાં દુઃખદ જસ્ઞાનત'તુનાં અને મનનાં દરદોતે જન્મ આપે છે. ડુંકામાં કરીએ તો જ્ઞાન" 
ત'તુનાં દરો એ માત્ર નહિ મટેલા છણું ગ્રારીરિક ભ્યાધિઓજ છે, અને આ સિહાંતમાં: 
રોગનાં બહારનાં લક્ષણા ગમે તેટલાં જુદાં હોય' તેથી હરકત આવતી નધી. 


કુદરતી રોગોપચાર મ'થમાળા. હ 


રર તસ ઈર રદ: ઝાયકાદો 
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ખીન્ન ઘણીક નનતના રોગોમાં ખને છે તેમ જ્ાનત'તુઓના વ્યાધિઓમાં પણુ એક ખાસ 
લક્ષણુ આપણા :નેવામાં એ આવે છે કે દરદીને કાં તો બહુજ શરદી કે ગરમીની લાગણી 
થયા કરે છે અને આ બ'ને પ્રકારતી લાગણીએ। શરીરની જ્વરત્રસ્ત હાલતતુ'જ પરિણામ છે. 
આ રીતે આપણે એક અતિ અગત્યના નિર્ણુષય ઉપર આવીએ છીએ, અને તે ભ 
છે કે સાનત'તુનાં સવેં દરદો શરીરમાં જીણું અથવા ગુપ્તપણે રહેલા જ્વર-તાવનેજ સૂચવે છે. 
આમ હોવાથી શીતળા, ઓરી, અછખદા, રાતડીયું, ક'ઠરોહિણી, ચાંદીપ્રમેઠ ધ્ત્યાદિ રેગોનાં 
કાસ્યુ જેમ વિનજતીય મળસ'ચય અને ગુપ્જજ્વર હોય છે; તેજ પ્રમાણે નાનત'તુના સવૅ 
બ્યાધિઓનુ' પણુ તેવુંજ કારણુ હોય છે, એમ હવે જે અમે જણાવીએ તો તે તદન 
મોગ્યજ છે. આ ઉપરથી વળી એ પણુ નિશ્રય બાંધી શકાય છે કે ખીન્ન વ્યાધિ મટાડવામાં 
જળાપચારના જ ઉપાચોા કામ લાગે છે તેના તેજ ઉપાચો નાનત'તુના વ્યાધિએ મટાડ- 
વામાં પણુ અકસીર નિવડવા નજેઇએ, અને આ વાત ખરી હોવાનો પુરાવો ડૉડટર કુહને 
અતે ખીન સે'કડો ઉપચારકોએ સાન્ન કરેલા દરદીએ તરથી પુરતા પ્રમાણુમાં મળી રહે છે. 
ઉપર કરેલા વિવેચનથી જ્તાનત'તુનાં સવેં દરદોનાં ખરાં સ્વરૂપ, મળ કારણુ અને ચોગ્ય 
ઉપાય વિષે આપણને ચોકસ ખ્યાલ આવે છે. એપષધેોના હિમાયતી વેદ ડૉડટરોની માફક 
અ'ધારામાં અથડાવાને બદલે વ્યાધિ વિષે ખાતરી લાયક જ્ઞાન આપણુને આ રીતે પ્રાપ્ 
થવાથી સાનત'તુએના દરદીઓને આપણે અકસીર સહાયતા અર્પી શકીએ છીએ. 
નતનતનતા અનેક વાધિઓના સૈન્ય તરફ ઉપર કહેલા દ્રષ્ટિબિ'દુથી જે મનુષ્ય જ્ેશે 
તેને જણાયા વિના નહિજ રહે કે વ્યાધિનાં લક્ષણોનું ખરૂં સ્વરૂપ ઉપર કલ્યા પ્રમાણે જે 
સમજતો હોય તેજ વ્યાધિને મટાડવાને માટે ખર અને અકસીર ઉપાય આપવાને શક્તિ- 
વાન હોય છે. જેમ એક સરદાર પોતાનાં લશ્કરના દરેક સિપાઈના ગુણુ સ્તભાવ વગેરેથી 
ખરાબર માહીતગાર હોય તોજ તેમનો ઘટતો ઉપયોગ કરે અતે તેમતી સહાયતા વડે વિજય 
મેળવી શકે છે. તેજ પમાણે સવે વાધિએ અને તેમનાં સર્વે લક્ષણો વિષેનુ' ખહુબ્યાપિ 
અને સર્વસામાન્ય સાન જને હોય તેન# ઉપચારક દરદીને સાજે કરી શકે છે. શરીરનાં નાનાં 
મોટાં સંવેં અગો એક ખીજ સાથે અતિ ગાઢ સ'બ'ધ ધરાવે છે અને એકજ જતનુ* લોહી 
સવૅંમાં ફર્યા કરે છે, તેથી જે કે અસ્નુક સ'નનેગોને લીધે વ્યાધિનાં લક્ષણા શરીર્તા કોઇ 
એેક ભાગમાંજ દેખાવ દે છે, તો પણુ તે ઉપરથી એમ સમજવાનું નથી કે શરીરનાં ખાઃ 
કીનાં બીન્નં ખધાં અ'ગો' અને ખીજ ખધા ભાગમાંતુ' લોહી કેવળ તદન તન્દ્રસ્ત છે. આ 
અતિ મહતવની અને સત્ય વાતને વિસરી જઇને વતેમાન કાળમાં ડીકટરાને “ સ્પેશીએલી- 
ઝમ” તુ ગાંડપણુ લાગ્યું છે જેને લીધે તેમા નાક, કાન, આંખ, ગળ, ફે૪સાં, ઉદય, 
વગેરે અવયવોમાંથી ફક્ત એકજ અવયવના રેગેો મટાડવા માટે માત્ર તે તે અવયવાનાજ 
ઉપાયો કરૈ છે. પર'તુ આ પ્રમાણે આખા શરીરતા એકી વખતે ઉપાયો કરવાને બદલે 


પોતાની દ્રછિતે અતિ સાંકડા પ્રદેશમાં રોકી દેવાથી તેએ વેઘકશાઅને આડકતરી રીતે અને 
દરદીઓને સીધી રીતે ખહું નુકસાન પહોંચાડે છે. 


સ્ઞાનત'તુગાનાં દરદેતું નિદાત અથવા પરીક્ષા કરવામાં એઓષધીશાસ્રના હિમાયતીશ્મા 
ઘણુ? અગ્તાન હોય છે, અને તેજ પ્રમાણે તેવા રોગો મટાડવાની ખાખતમાં પણુ તેટલા 
અશક્ત હોય છે. ધણી વાર તો સાનત'તુ સબ'ધીના ત્યાધિઓતે તેએ સુદ્લ પારખી શકતા : 
નથીઃ બીજે ખધે ટૈફાણે ફેક્ટ કાકા માર્યા પછી હજરો દર્દીકસ છેવટે દૌક્ટર કહતે પાસે 


૭૦  ગુદરતી રોગોપચાર મ'થમાળા. 








સલાહ માટે ગયા હતા તેવા સવે દરદીએ એપષધિશાસ્તા નિર્માત્યપપણાની સબળ સાબિતી 
પુરી: પાડે છે. ઉપર કલ્યા તેવા ધણાએક દરદીએને ડૉડટરોએ તપાસીને એવું જણાવ્યું. હતું 
કે, તમને ફ'ઈ રોગ થએલે નધી અતે તમારા શરીરમાં કોઇ પણુ પકારતો વિકાર નથી 
છતાં વિના કાર્‌ણુ તમે પોતે માંદા હોવાના ખ્યાલ રાખી ડૉડટરોતી પાસે અથડાયા કરે છે 
અને ૬ઃખી થાઓ છે. આવા દરદીએ અસ'તોપ પામીને છેવટે જ્યારે ડીકટર કુહનેની પાસે 
ગયા ત્યારે તેમને જેતાંની સાથેજ ડૉડટર કુંહનેને માલુમ પડયું કે તેવા દરદીઓનાં શરીરે 
વિજાતીય પદાથાના કચરાથી ભરેલાં છે. ડૉકટર કુહને જણાવે છે કે મારી પદ્દતિ પ્રમાણે 
દરદીની સ્થિતિનું' નિદાન કરી પછી જળોપચારતા વિવિધ ઉપાયો લાગુ કરતાં મારા 
સવેં દરદીઓને એટલે જલદી લાભ થતો હતો કે તેએ આશ્રવે પામતા અને જેમ જેમ 
વિજાતીય પદાર્થોનો કચરો રારીરમાંથી તીકળતો ગયો એટલાજ પ્રમાણુમાં તેમના શરીરનો 
દખાવ, શક્તિ, અને મનની સ્થિતિમાં સુધારો થતો ગયે. જેણે જેણે આવી #તના જળાપચાર 
પદ્દેતિતા ઉપાયોનો યોગ્ય રીતે અનુભવ લઇ જ્યો છે તેએ સવેં ડૉકટર કુહનેએ શોધી 
કાઢલ નિદાન અને ચિકિત્સાની અતિ ઉત્કૃણ્તા વિષે સ'પૂણુ ખાત્રી અને વિશ્વાસ ધરાવે છે. 

જેઓ ડૉકટર કૃહનેએ બતાવેલી પદ્દતિ ધમાણેં રોગની પરીક્ષા અને ઉપચાર કરે છે 
તેઓની ઉપચારક તરીકેની સ્થિતિ ધણી ચદીઆતા પ્રકારની થાય છે. ડૉકટર કુહનેની મુખ- 
પરીક્ષાશાસ્ત્રની રીત પ્રમાણે દરદીતે તપાસવાથી દરદીને પોતાને ખબર પડે તે પહેલાં છાને 
માતે શરીરમાં વધતા જતા સાતત'તુતા વ્યાધિઆનતી આગાહિ કે ચેતવણી વર્ષો પૂવેથી 
આપી શાકાય છે. ખાસ કરીને બરડા અને ખોચી ઉપર એકડો થએલો મળસચય જેને 
'ખપૃછુસ્થ સ'ચય? ( 10015 ૦1 છતરંદ ૯11૦૫1૧૧૪ઢ11૯૦ ) કહે છે તે જ્તાનત'તુનાં 
દરદોતુ' ખાસ ચિહ્ન છે એ વાત ખુલાસાવાર કીડ2ર કુહતે પોતાના મુખપરીક્ષા શાસ્રમાં 
સમજનવે છે. 

સાનસિક ર્‌ાગોા:--ઉપર કહેલી વાત મનના રેગોાતે પણુ લાગુ પડે છે. આવા રૉગે।- 
નાં ખરાં સ્વરૂપ વિષે પણુ વેધ ડૉકટરો તેટલાજ અત્ઞાત હોય છે. વૈવકનાં પુસ્તકોમાં મગ* 
જનાં દર્દો થવાનાં જે કારણે લખેલાં હોય છે તે મળ અને મુખ્ય કારણો નહિ પણુ 
ઝોણુ હોય છે. કારણુ કે અગાઉ વર્ષો સુધી વિજાતીય દ્રવ્ય શરીરમાં સ'ચિત થયાં કરે તે 
પછી ડૉડટરો જણાવે છે તેવાં કારણે માણુસના મગજતે બગાડી નાંખી ઉન્માદ--ધેકછા 
વગેરે પેદા કરી શકે છે. કુદરત વિરૂદ્ધ અસ્વાભાવિક જીવન ધણા વખત ગાળવાને પરિણામે 
પાચનશક્તિ બહુ વિકારી થઇ જઈ અન્તતો અપડવ રસ શરીરમાં મળ રૂપે ભરાધ રહે 
છે. આવા મળસ'ચયતો તિકાલ જે કુદરતી ઉપચારોવડે કરવામાં આવતો નથી.તે! 
આખરે તેતું પરિણામ અસાધ્ય માનસિક વ્યાધિએા અષવા આમળ વધતા લકવા ( પ્રોગેન 
સિવ પેરાલિસિસ » માં આવે છે. એ તો દેખીતુંજ છે કે બધાં માણુસો કાંઇ એક સરખા 
પ્રમાણુમાં કદરત વિરદ્ધ જ'દગી ગુશજ્નરતા નથી અતે તેથીજ ખધાં માણુસોને ઉપર કલ્યાં તેવાં 
ગ'ભીર દરદો થતાં નથીઃ દરદની નનતનતો આધાર મળસ'ચમના પ્રમાણુ અતે સ્થાન ઉપર 
રહેલો છે. નુકસાનકારક પદાર્થોતોા કચરો બહુ વધતે વધતે શરીરના પછ ભામ (રડે ) 
ઉપર થઈ જ્યારે છેવટે મગજમાં દાખલ થાય છે ત્યારે વિષયોન્માદ, નપુંસકત્ય, ઘેલછા, 
લકવો, એટલે જાત જાતતા પેરાલેસીસ વગેરે વ્માધિઓના પ'ઝામાં મતુષ્યો સપડાય. છે; 
કેટલાંક મનુષ્યો આવા જ્યાધિએ થવાતેો બધે દોષ હાલના સુષરેકા જમાનાને માધે મૂકે 


મૃદરતી રોગોપચાર મ્ર'થમાળા. હ્ય 


ફશ ઈ ડી 


_*ાભાકઈમા#બપતુળો રભપાઈમુળશમરાભાઇખઓામી#યાકામાાઈભાાઈઆઇપમિસાઇમાુભઇમતપિખાભા#ઈમકસામ્ાશમાભમાઇનમાઇચ્ાફ 


છે અતે જણે પોતાનો તો તેમાં ક'૪ દોષજ ન હય તેમ માનતાં જણા છે. પશતુ કુદઃ 
રતના કાયદા તોડયા વગર આપણુને ચાલેજ નહિ એવી ફરજ હાલતો કહેવાતો સુધારે 
આપણુતે પાડતો હેય તેટલાજ પ્રમાણુમાં ફક્ત આપણા બ્યાધિએ। માટે તે જવાબદાર લે- 
ખાય. પરતુ આવી ખાસ ૪રજ આપણુને પાડવામાં આવતી ન હોય પણુ માત્ર સ્વેચ્છાન 
ચારથી, અતે હાલના જમાનાએ ઉત્પન્ન કરેલી માોજશેખની અનેક ચીજો અને એશઆન 
રામના સાધનોથી આપણે લોભાઈ જધતે તેના ઉપભોગમાં ગુલામ જેવા બની જઇએ, 
અને તે રીતે રોગી ખનીએ તો તેમાં દોષ જમાનાનો નહિ પણુ આપણો પોતાને છે. તેજ 
પમાણે ત'૬રસ્તી મેળવવાનો કે જાળવવાનો એકલો એકજ માગે આરેગ્યના નિયમો પ્રમાણે 
ચાલવાને છે તેતે બદલે ઝેરી દવાએથી ત'૬રરતી અને બળ મેળવી શકાય છે એવુ' શીખ* 
વનાર બષધિશાસ્ત્ર કે વૈદ આપણી હાલતી ૬:ખદ સ્થિતિના મુખ્ય કારણુ રૂપ છે. ઓષન- 
ધિશાસ્ત્ર તો કહે છે કે દરદીને સાદ ચોખ્ખું પાણી પીવા આપવાથી નુક્સાન થાય છે, 
તેથી તેને બદલે ખીર, વાઇન, અને આલ્કોહાલવાળાં બીનન' પીણાંએ અને કેટલાક ઝરાઓનાં 
પાણી જેતે અગ્રેજમાં મીનરલ વીટસે કહે છે તે પીવાની ભલામણુ કરે છે. કુદરતની વિર્દ્ધ 
ચાલીને મનુષ્યો તમાકે, ગાંજે, ચડસ વગેરે એટલા બધા પ્રમાણુમાં અને સતત પીવા લાગ્યા 
છે કે જણે મીલેતી ચીમનીએજ હોયને તેવા દેખાય છે. અને જત જતના દારૂ એટલા 
પ્રમાણુમાં પીવાવા લાગ્યા છે કે મનુષ્યો દારૂ ભરવાનાં પીપ (ડિટલ-વ11'€15) જેવા ખતી 
ગયા છે. આના પરિણામે નિબેળ બાંધો અને નિર્માલ્ય શરીરો, અને ઉત્સાહ વગરનાં મન* 
વાળાં મનુષ્યોથી દેશ ઉભરાઇ જવા લાગ્યો છે. મળથીજ મળેલા નિબેળ સાનત'તુઓની 
પાસે કામ કરાવવા માટે તેમને ઉશ્કેરનાર્‌ તમાકુ દારૂ અને ટીનિક દવાઓની જ્યાં ત્યાં બહ 
જરૂર પડવા લાગી છે. આ ઉપરાંત વળી બ'ધ બારણાંવાળા અને હવાતી અવરજવર વિનાના 
ધરમાં કામ કરવાથી તથા સે'કડો માણુસોને એકઠાં મળીને કામ કરવુ' પડે તેવી મીલે 
અતે ફેકટરીએઓનગે દેશની ત'૬રસ્તીની પાયમાલી કરી નાંખી છે. 

પર'તુ શહેરોથી દર આવેલાં ગામડાંએ જ્યાં હાલમાં કહેવાતા સુધારાતો પવન હતુ 
સુધી વાયો નથી અને જ્યાં સ્ત્રી પુરૂષા દરરોજ નિયમિતરીતે ખુલ્લી હવામાં કામ કરે છે 
અને સાદા આઢાર ઉપર નિર્વાહ કરે છે અતે જેમને હાલતા દવાઓના શાસઅતો માઠો ચેપ 
હજુ લાગ્યો નથી તેએમાં અગાઉ કલ્રા તેવા મગજના વ્યાધિએઓ તદન નહિ જેવા હોય 
છે. જે ડવચિત તેવાં દરદો ત્યાં જોવામાં આવે છે તો તે દારૂ્ડીઆ માબાપતાં છેકરાંમાં 
હોય છે. તેનુ' કારણુ એકે 'દારૂ્ડીઆ માબાપ તરફથી વિશ્નલીય દ્રવ્ય રૂપી કચરાથી ભરેલા 
શરીરનો વારસો તેમનાં છોકરાંને મળે છે; જેને પરિણામે તે છેકરાંતે કોઇ મગજતો 
વ્યાધિ, અથવા ખીશ્ને કોઇ ગ'ભીર વ્યાધિ થાય છે; કારણુ કે “બાપ તેવા ખેટા અને વડ 


તેવા રેટા ” એ કહેવત પ્રમાણે રોગી અતે વ્યસતી માબાપનાં છોકરાં ત'દરસ્ત ણૉવાને 
ભાગ્યેજ . સ'ભવ હોય . છે. 


આલ્કોહીલના એછા વધારે ધમાણુવાળા દારૂને પીવાથી શરીરમાં તેની નવવસ્થા કર 
'તામાં એટલુ' જીવનબળ રોકાઇ અને વપરાઇ નય છે કે બીજું કોઈ કામ કરવા માટે 
શક્તિ ફ્રાજલ પાડી શકાતી નથી. દારૂ્ડીઆઓને લાગતી અતિશય ક'ટાળાની લાગણી અને 
અતિશય અસ્વાભાવિક ગાઢ નિદ્રાતુ' કારણુ ઉપર કલુ તેમ ' દારૂને પચાવવામાં શરીરને પડતો 
“  પૂરિશ્રમ એેજ છે. દારૂઠીઆન્ોના પેટમાં ખોરાક કોહી જધતે જે નુકશાનકારક વાયુએ 


ડી 








૭ર. કુદરતી રોગોપચાર મંથમાળા. 








પેદ્ય થાય છે તેની અસરતે લીધે મગજ . ઉપર બહું દખાણુ થવાથી દારૂડીઆનાં મગજ 
બહુ ખરાબ થઈ જય છે. દારૂ પીવાથી પોતાનુ' ભાન ભૂલી ગયો હોય અગર્‌ તો દારૂને લીધે જે 
અધે ઉન્મત્ત અવસ્થામાં આવી ગએલે હોય તેવો કોઇ મનુષ્ય સ્ીસ'ગ કરીને પ્રશ્ન ઉત્પન્ન 
કરે તે! તેવી પન્ન લગભગ હમેશાં ગાંડી અગર તો સાડા ત્રણુ પાયાતીજ પાકે છે, અથવા 
તા નાતી ઉમરમાંજ નાશ પામે છે, 

માખાપ તર૪થી મળપૂણુ શરીરનો વારસો મળવાથી અથવા તો શરીરમાં વિજાતીય 
પદાથોાતો સ'ચય થવાથી થતા કોઇ પણુ જતના મગજના વ્યાધિતુ' અગત્યનુ' કારણુ બગન 
ડેલી પાચનક્રિયા છે અતે તેથી અગાઉ કહી ગયા તે પ્રમાણે બીન્ન સવૈ વ્યાધિઓની 
માફક મગજનાં દરદો પણુ પેટમાંજ ઉત્પન્ન થાય છે. 

માણુસ જેમ વધારે સાદુ અતે કુદરતી જવન ગાળે છે તેમ તે વધારે ત'દ્રસ્ત અને 
વધારે સુખી રહી શકે છે. આજ કારષુથી અમેરિકામાં ગુલામી કરતા સિદિશ્ાને જયાં સુધી 
સાદા ખોરાક ઉપર મહેતતુ જ'દમી ગાળવી પડતી હતી ત્યાં સુધી તેઓ મગજતા વ્યાધિ* 
ઝથી મૃક્ત રહ્યા હતા; પરતુ જ્યારથી તેમતે સ્વત'ત્રતા અને તે સાથે હાલનાં મોજશોખ" 
નાં સાધનોવાળી એશ આરામની જદગી બક્ષવામાં આવી ત્યારથી સુધરેલા જમાનાનુ' વિધ 
તેમતી આખો ન્નતમાં સ'ચાર કરી રહું છે. 

એ જાણીતી વાત છે કે પુરૂષોના કરતાં ્રીઓમાં મગજના વ્યાધિએ બહું એછા પમા" 
છુમાં જોવામાં આવે છે. આનુ' એક ચોકસ કારખુ એ છે કે પુરૂષોના કરતાં આએ તમાકુ 
ચને દારૂતો ધણો એછે ઉપયોગ કરે છે. જે સ્રીઓઆમાં ગાંડપણુ, ઉન્માદ વગેરે જવામાં 
આવે છે તેએમાં તપાસ કરતાં મળપૃણે રારીરને વારસો! હોવાન' કારષુ મળી આવે છે. , 

મગજના ધણાક વાધિઓમાં એવુ' જેવામાં આવે છે કે વાધિ થતા પૂવેં અગર તો 
વ્યાધિના. વધારાની સાથે સાથેજ શરીર અતે મનની ક્રિયા બહુ તેજ થયેલી જવામાં આવે છે. 
આ ખનાવ આપણા ઓષધિશાસ્રતા હીમાયતિઓ મુદ્લ સમજવી શકતા નથી. ખર' કારણ 
તો એ છે કે વિજ્તીય પદાર્થોતો કચરો જ્યારે શરીરમાં વધતો વધતો મગજ ઉપર જઇ 
પહોંચે છે ત્યારે મગજ ઉપર તેતનુ' દખાણુ વધતું નય છે અને તે રીતે સ્ઞાનત'તુતાં કેત્દ્ર 
(નર્વ સેન્ટસ) ઉપર પણુ દબાણુ થવાથી તેમની સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા અવયવો ખહુ જેરથી 
કામ કરવા લાગે છે. આવાં મનુષ્યો બહું અસ્તસ્થ ચિત્તનાં હોય છે અતે શોક કામ પડતુ 
મુકી બીનનતે પકડવા શાંકાં માર્યા કરે છે, અને તેમને કોધ સ્થળે કશાથી શ્રાન્તિ કે સતોષ 
મળતો નથી. આવી સ્થિતિ કેટલીકવાર નાનાં બાળકોમાં જોવામાં આવે છે અને તે વખતે 
તેમની અસ્વસ્થતા અતે ચ'ચળતાને લીધે તેએ ચાલાક અને હુશીયાર છોકરાંમાં ખપે. છે, 
પરતુ તેમની તેવી અસ્વાભાવિક ચાલાકી અને હશીયારી પાછળથી કોણુ જણે કયાંએ જતી 
રહે છે. આ કારણુથીજ ડૌડટર ૯ૃચુઇ કુન્હે કહે છે કે “ 11811 [%0ૉંછાં૯ક કલાંવંબળ 
૬1309 1થ1:લતે તગદાલક 11 ઢાલ 16. અસાધારણુ પ્રતિભાસ'પન્ન બાળકો સોહી 
ઉમરે ભોગ્યેજ આપણુ ધ્યાન ખે'ચે તેવુ' ખુદ્ધિભળ બતાવી શકે છે.” 

કોઇ તીત્ર રોગ પેદા થઇ શરીરમાંથી વિજાતીય પદાથો. નીકળી જય નહિ તો શરીન 
રના પીઠના ભાગ ઉપર એકડો થએલે કચરો મમજ તરફ જવા લાગે છે અતે પેટના 
માનત'તુએ, કરોડરજ્જા અતે સીમ્પચેરીક નજ્ઝતે બહુજ તુકસાત પહોંથાડે છે. . રરીર્માં 
જીણું ન્યાધિ લાંખી મુદત ચાલુ રહો, તેનુ' અ'તિમ પરિણામ કાઇ પણુ પ્રકારના મગજના 


કુદરતી શગીપયચાર ગ્રંથમાળા. [કુ 











હાર, સ 


'વ્યાધિમાં આવે છે. કેટલાક તીત્ર રાગોમાં મગજનાં. દરદો એકાએક દેખાવ દે છે અને પાછાં 
મેકામેક અદશ્ય થઇ જય છે. આમ થવાતો આધાર રારીરના અ'દરના ભાગ ઉપર વિન્ન- 
'લીય પદાર્થોનો એઇછા વધારે દખાણુ ઉપર રહે છે. ઉન્માદ અથવા ગાંડપણુના કેટલાક દાખ- 
લામાં “એમ ખને છે કે વચ્ચે કેટલીક મુદત સુધી દરદી તદત ડા અને સાજ્ને થઇ ન્નય છે. 
પરતુ વિજાતીય પદાર્થે[તું કોઈકે કારણુસર આછું થએલું દબાણુ પાછું ૬ઢ્િ પામેલા બળથી 
વધી આવતાં દરદી અગાઉના કરતાં પણુ વધારે ઉન્માદ દશાતે પામે છે. 
શીરે ધીરે.વધતો જતો લકવો જેને ઇગ્રેજમાં “ પોશ્રેસીવ પેરાલીસીસ ” કહે છે 
તે ખીજું ક'ઈજ નહિ પણુ આગળ વધેલે! મગજને ભ્યાધિજ છે. દવાની હીમાયત કરનારા 
વૈદ્ય ડૉડટરા એમ ખાતરી આપતા ન્નેવામાં આવે છે કે ધણીવાર બહુજ ત'૬રસ્ત અતે 
સર્વોત્તમ શરીરખળવાળાં મતુષ્યો પ્રોગ્રેસીવ પેરાલીસીસનાં ભોગ થઇ પડે છે. ખરી ત'૬- 
૨સ્તી કોને કહેવી તે વિષેનું દવા વાપરનારા ડૉડટરોનું અજ્ઞાન આ ઉપરથી ચોખ્ખુ દેખાઇ 
આવે છે, યુદરતી રોગોપચાર વિદ્યાના અભ્યાસીખઆ આ ખાબતમાં વધારે નનણે છે કારણુ 
કે આપણે જણીએ છીએ કે પ્રોમ્ેસીવ પેરાલીસીસ જેવું ભય'કર દરદ કદી પણુ એકાએક 
થઈ આવી શકે નહિ પણુ તેનાં મૂળ વરસો આગમચથી રરીરમાં ફ્રેલાતાં જતાં હોય છે 
જે વિષે ડૉડટર કુડનેનું મુખપરીક્ષાશાસ્ત્ર બહુ સારી રીતે સાન આપી શકે છે. આ ઉપરથી 
આપણે ખાતરીપૂવૈક જાણીએ છીએ કે તદત તન્દરસ્ત માણુસતે મગજના વ્યાધિએ 
થઇ આવવાની વાત તદન જીઠી અને હાસ્યપદ છે. 

મગજના વ્યાધિએ મટાડવાતો એક રસ્તો એ છે કે તેવા વ્યાધિતા કારણુરૂપ વિજ- 
તીય પદાર્થોનો શરીરમાંથી તીકાલ કરી કાઢવો. આ વાતતી સત્યતાનો અતુભવ પૂણે પુરાવો 
ડૉડટર કુહને અને તેમતી પદ્ધતિ પ્રમાણું કામ કરનાર બીજ ઉપયારકોને હાથે સાજા થએલા 
અનેક ઉન્માદના દરદીઓ પૂરો પાડે છે, 

ડૉકટર કુહતે પોતાના અનુભવતો એક દાખલો આ પ્રમાણે વણેુવે છે:-ધણાં વર્ષથી 
પૂરેપુરી ગાંડી થઈ ગએલી મેક તેવીસ વર્ષતી સ્્રીતે તેના માબાપ મારી પાસે લાબ્યા. આ 
દરદી કુટુંબનાં માણુસોને રાત દિવસ* બહુ હેરાન કર્યા કરતી હતી. તેને તપાસ્યા પછી મને 
જણાયું કે વિશ્નતીય મળસ'ચયની જગ્યા એવી હતી કે તે મરી શકે અને તેથી હીંમતપૂવેક 
મે' મારા પાણીના ઉપાય અજમાવવાતી તેમતે ભલામણુ કરી. તે વખતે દરદીના મગજની 
સ્થિતિ એવી ખરાબ હતી કે પોતાની મેળે મારાં બતાવેલાં સ્તાત લઈ શકે નહિ તેથી 
તેની માતે તે કામ કરતું પડતું હતું, છતાં એક મહિનાતી ડુંક મુદતમાંજ તેની તબીયત 
એટલી સુધરી ગઈ કે તે બતાવેલા ઉપયાર્‌ પોતાની મેળે લેવા લાગી; અતે અગાઉતી ટેવો 
તેણુંતજ દીધી, છ મહિનામાં તો, આ સ્ત્રી તદન સાજ થઈ ગઈ. 

' ઉપરના દાખલામાં જલદી લાભ થવાનું કારણુ વિનતીય મળસ'ચય બહુ પતિકૂળ સ્ષાને 
મંદેતોા તે હતું, ક જેથી તેની પચનક્રિયા જલદીથી સુધરી શકી, વળી દરદીનું ગાંડપણુ 
તે[્રામી તનું નહોતું, પરતુ ઉલડું દરદી ખોલ્યા ચાલ્યા વગર દીલગીર થખને રાતદિ દેવસ 
મેસી, રહે ઊૈવી' જાતનું હતું તેથી પણુ દરદ વહેલું મટવામાં મદદ મળી. 


પરતું જે દાખલૉમાં મેળસંચમ ખહુ પ્રતિકૂળ સ્થાતે થયો હોય અગર તો કુંહતેએ 
ખંતીવેલા ઉપચોરી કરવાનું કેવળ અશેડય હેય એવી દર્દીની રેક હેય તે તેવા વજ્યાધિને 








૭૪ કુદરતી રોગોપચાર મે'થમાળા. 
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ભાગ્યેજ મટી શકે તેવો ગણી રાકાય. દાખલા તરીકે ધણાક દરદીએ એવા "હોય છે કે મહા 
પ્રયત્ને પણુ કટિસ્નાન વગેરે ઉપચાર લેવાનું દરદીને સમનવી શકાતું નથી. ભને તેથી તેવા 
હદીલા અગર તો મગજના ખસેલા દરદીઓને સાજ કરી શકાતા નધી. નક્ષયરોગની માકક 





મગજના વ્યાધિઓ પણુ રોગની અ'તિમ સ્થિતિરૂપ છે. તેથી કરીતે વખતસર ઉપચાર કરન 


વામાંજ સાજ થવાની મુખ્ય આશા રહે છે. ડીડટર ટુંહનેએ કરેલી શોધ પહેલાં આમ 
કરવું ધણું મુશ્કેલ હતું, કારણુ કે વ્યાધિની પ્રાથમિક સ્થિતિ વિષેતી ચેતવણી વૈદ્ય ડીડટરો 
આપણુને આપી શકતા નથી અને અમુક પ્રમાણમાં મગજના વ્યાધિઓ વધી ગયા પછી 
ખૂખર્‌ પડે યારે તેને માટે ખરા અકસીર ઉપાયો કયા છે તે વિષે પણુ આપણે અન્ઞાત 
હતા, પર'તુ હવે તો કુહતેના મૃખપરીક્ષાશાસ્્રવડે ભવિષ્યમાં થનાર મગજના વ્યાધિએ। 
સ'બ'ધી ચેતવણી આપણુને અગાઉથી મળી શકે છે અને કુદરતી જળાપચારવડે તેમને 
ચોકસ રીતે વી અતે મટાડી શકાય છે. 


ઘેલછા અને ઉન્માદ જેવાં દરદો અસાધ્ય અને નહિ મટે તેવાં ગણાય છે, પરતુ 
સત્ય વાત તેથી ઉલ#રીજ છે. આના પુરાવામાં ડીડટર કુહતે પાતાના અનુભવને એકં દાખલે 
તીચે પ્રમાણે વર્ણવે છે. 


ચાંદી-્રમેહના પરિણામે એક મતુષ્યતે પ્રોગેસીવ પેરાલેસીસ અથવા વધતા જતા 
લકવાનું' સખત દરદ લાગુ પડયું હતું, કેટલાંએ વરસથી આ દરદીનો જડેરાસિ મ'દ પડી 
ગયો હતો. તેમાં વળી ધ'ધધા-રોજગારતી ફીકર ચિ'તાઓને લીધે વધારો થતો ગયો અને 
ધણાક ઉપચારો કરવા છતાં ક'ઇઈજ વળ્યું નહિ, ઈ. સ. ૧૮૪૭ મા જુલાઈ માસમાં આ 
દરદી કેટલાક ડૉક્તરોતી ભલામણુને લીધે એક પ્રખ્યાત ઝરાનું પાણી પીવા માટે ત્યાં જઈ 
રશ્રા, પર'તુ તે પાણીની તેના ઉપર એટલી ખરાબ અસર થઈ કે તેતી સ્થિતિ વધારે ગભીર 
બતી, તેતી ખોલવાની શક્તિ બગડી ગઈ અને પોતે શરું ખોલે છે તેનુ' તેતે ભાન રહેતું 
નહછિ-* સાથી પ્રસિહ્માં પ્રસિદ્ ચાર ડોડટરોને કનસલ્ટેશન માટે ખોલાવવામાં આવ્યા, જેઓએ 
પારાનો મલમ શરીરે ચેોળવાની ભલામણુ કરી. પરતુ તે દવાનો ફક્ત ચાર વખતફ૪ ઉપ 
યોગ કર્યો, એટલામાં તે દરદીની એટલી ખરાબી થઈ ગઇ કે ડૉકટરે તેતે એક સવાલ 
પૂછ્યો તેતો તે મુદ્લ જવાબ આપી શડ્યોા નહિ પણુ શેનો તે સવાલ પોતે ખોલી બતાવવા 
લાગ્યો. ડીકટરાગ તેના સાન થવાતી આશા ઝુકી દીધી, ત્યારે તે દરદીને વીએના રાહેરમાં 
લઇ જવામાં આવ્યો' અને ત્યાં એક ખહુ પ્રખ્યાત સ્પેસ્યાલીસ્ટતે બતાવવામાં આવ્યો. આ 
ડૉડટરે. દરદીને તપાસીને એવું નિદાન કર્યું કે તેને મગજનો ક્ષય (4:00 ઉલ0 
૦ 1પ૯ા1૦ .૦૫ટ્ાં1) અને વધતો જતો લકવા ( ?#1$ડાંડ ”૦૪”૯૭૩1૫ ) થયેલાં 
છે, જેને લીધે ટુંક સુદતમાંજ તેને ઉન્માદાલય (ગાંડાની ધસ્પીતાલ)માં પુરી રાખવો પડશે. 


દરદીની હાલત સુધરવાની આ ડૉકટરે કોઈ આશા આપી નહિ, તેમ છતાં આયોડીનનોા . 


ઉપથોાગ કરવાની તેતે ભલામણુ કરી; પણુ તેતી તેવી સલાહ પ્રમાણું ચાલવાતુ' દરદીના 
સગાને દીક લાગ્યું નહિ. છેવટે એક મિત્રની સલાહ ઉપરથી એક છેલ્લા ઉપામ તરીકે 
મારા ઉપચાર અજમાવવાના ૬રાદાથી. તેએ દરદીને લઇતે સીધા લીપઝીક શહેરમાં આવ્યા. 
જળાપચારતા કુદરતી પ્લિજ શરૂ થયા તે વખતે દરદી એક શબ્દ પણુ બોલી શકતો 


“કકક 
#- 


નહોતો* તે તદન ઉદાસીન રહેતો અને તેતે પુછવામાં આવતા સવાશે ઉપર મુદ્લ ધ્યાન . 


આપતો. નહિ. તે ઉપરાંત વળી પોતાની ફેછત્‌ી હાજતોને એક મતુષ્ય તરીકે તેસ ષી 


મુદર્તી રોગોપચાર મ'થેમાળા. પું 
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જ નહિ કારણુઃ કે ઇચ્છાશક્તિ તેની તદન નાશ પામી હતીં. ઠ'ડા પાણીનું સ્તન. 
અને સાદા ફેદ્રતી, આહારને લીધે તરતજ સુધારો થતો દેખાયો અને ત્રણુ દિવસમાં પાચન- 
શક્તિ સુધાર “ઉપર આવી. એક અઠવાડીઆમાં દર્દીનું ભાન ઠેકાણે આવ્યું અને ફરીથી 
વાત કરવત્રા લાગ્યો. નિયમિત રીતે આ પ્રકારતો સુધારો આગળ વધતો ચાલ્યો અતે ખે 
માસની મુદતમાં તો તે તદન સાજે થઇ ગયો અતે પ્રેગેસીવ પેરાલેસીસનું તામ તિશાન 
પણુ સુદલ રહ્યું' નહિ. 

ડડટર કુહતેએ લખેલા ઉપરના ખે દાખલાઓ સર્વ વ્યાધિના એકત્વ વિષેના સિહ્મા” 
તનો સબળ પુરાવો આપે છે. બીજી જતના દરદતી માફક મગજના બવ્યાધિએ પણુ એકજ 
કારણુથી ઉત્પન્ન થેતા ન હોત તો. બીજ વ્યાધિઓને મટાડનાર ઉપાયો વડે મગજના વ્યાન 
ધિઓ પણુ ઉપર કલ્ુ' તેની રીતે કદી મરી શકત નહિ, 


હાઇટ ટ.“ - હાદ"”“હીરારાાતાઇ 


પ્રકરણ ૮ ઝું. ફેફસાંના બ્યાધિએ।, 
ધારદાર, તા. * તાર, “9” તર * હ. લહાણ 
રી વર્મ ( ય 7 ક્ષય; ફેફસાના આવરણને સોજે ( પ્ટયૂરિસિ ડિ 
ચામડીના .ક્ષય જેવાં ' લ્યુપસ ? આદિ દરે? 


/? ' વૈદ્ય ડૅડટરેને અતિશય ગુ'ચવાડામાં નાખનાર અને દવાંએ અને ર્સીઓના સવે ઉપા- 
ચાને લેશ માત્ર નહિ ગણુકારનાર એવો બીન્ને વ્યાધિ તે ફેક્સાંનો ક્ષષ છે. આ રોગ વર્તમાન- 
ફાળનો જબરામાં જબરો યમદૂત છે, અને તે સમત્ર મતુષ્ય “તને ભયથી ક'પાવે છે તથા 
દરદાની ઉમર, હોદા કે ધ'ધાની લ્ેશ માત્ર દરકાર કર્યા વગર તેમનો ભોગ લીધેજ નય છે. 


જુદા જુદા સ્વરૂપે અને જુદી જુદી સ્થિતિમાં ક્ષયરોગ જેટલો બહોળા વિસ્તારમાં 
ફરેલાયેલે છે તેટલો કદાચ બીજને કોઇ રોગ ફેલાયેલો! નથી. આ રોગનાં બહારનાં ચિન્હો 
અગર લક્ષણો “એટલાં 'તરેહવાર હોય છે કે ખે દર્દીમાં ભાગ્યેજ તે એક સરખા જેવામાં 
આવે છે. ગએક દરદીતે હાંદણુની માકક શ્વાસ લૈવામાં ધણીજ અડચણુ પડતી હોય છે, ખીજ 
દરદીનું માથુ* હ'મેશાં બહુ ૬ુઃખ્યા કરે છે, ત્રિજાતી પાચનક્ા મદ પડી ગએલી દોય છે, 
ચોથાનતે પોતાના મરણુ પૃવેં ૫'દ2 દિવસ અગાઉ છાતીમાં શરદી થઇ પોતે મૃત્યુવશ થયે 
તે પહેલાં શરીરમાં કાંધજ અવ્યવસ્થા જણાતી નથી, પાંચમાને પણુ કાંઇજ દરદ હોય એમ 
લાંગતું નથી; છતાં 'એકાએક શીધ્રવેગી ક્ષયરોગ (ગૈલપીંગ કઝમ્પશન ) તેનો શરીરમાં 
દખાય છે તે પછી થોડાજ દિવસમાં તે મરી “નય છે, ળે હાડકાના સઠા જેવું દરદ 
થયાનું લાય છે, છતાં ખરી રીતે તેને ક્ષયરોગ લાગુ પડેલો હોય છે. ધણા માણુસો જમતાં 
ફસ અગડેલાં હોય તેમને ખભામાં દરદ જણાય છે, અને ખીન્ન કેટલાકની આંખે અતે 
કાન ચાલુ શેગી” રલ્રા કરે છે; અતે તે રીતે મૂળા કારણુ ક્ષયરોગ તરક કોઇનું ચાલતાં સુધી 
ધ્યાન પહોંચતું નથી. કેટલીક વખતે વળી ગળામાં સ્વર નલિકામાં અને શ્વાસનળીમાં તથા 
માથામાં શરદી ચાલુ રહા કરે છે-તેનું કારણુ પણુ ધણીવાર પ્ર ક્યરોગજ હોય છે. ખીન્ન 
કેટલાકને વળા પગના સડાતો વ્યાધિ હોય છે, જ્યાં ગુમડાં અને ધારાં પડી વરસોનાં વરસે 
સુંધી પર્‌ વલ્યા કરતું હેય છે. તેજ પ્રમાંણે “ હ્યુપંશ ”' અને “ હરપીસ ” જેવાં દરદોતી 
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૭૬ ક કુદરતી રોશપચાર મ'થમાળા. ._ 
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પાછળ ક્ષયરોગ રૂપી રાક્ષસ  અુપાપ્રને ભેડેલે હેય છે, જેતી ભાળ મૂક્ત ડૉડેટર કુનહેશ : 
શૈધી કહાડેલા મુખપરીક્ષાશાઅ વડેજ લાગી રકે છે, 

લગભગ સવેં ક્ષયરોગી મતુષ્યોનું એક ખાસ લક્ષણુ એ હોય છે કે તઓ પોતાનાં. 
મ્હોડાં ધોડા વધારે પ્રમાણુમાં ખુલ્લાં રાખે છે. તેએ દિવિસેજ આ પ્રમાણે કરે છે એમ 
નથી, પણુ જલદી શ્રાસોચ્દ્દાસ લેવાય માટે રાત્રે પણુ ઉંધતી વખતે તેએ। મ્હોડું ઉધાર્ડું રાખે * 
છે; તેમતા શરીરની અ'દર જરૂર કરતાં વધારે ગરમી હોવાથી તેને શાન્ત કરવા માટે : 
ખહારની ઠંડી હવા વધારે જડપથી અ'દર્‌ લેવા માટે તેએ પોતાનું મ્હોડું ઉધાડું રાખે છે. 

શરીરમાં સવ સ્થળે ફેરતા લોહીને ચોખ્ખી હવાવડે શુદ્ધ કરતા રહેવાનું કામ ફેશન 
સાંતું છે. જ્યારે આ ફ્રેફ્સાં વિન્નતીય પદાર્થોના કચરાથી ભરાઇ નય છે, ત્યારે રક્ત શુહિનું 
કામ તેએ: બરાબર રીતે બન્નવી શકતાં નથી; અને તેધી શરીરમાંથી તીકળી જવો ન્નેઇતો 
કચરી! વધુ અને વધુ પ્રમાણુમાં શરીરની અ'દર એકઠો થતા નય છે. આ સધળી અવ્ય- 
વસ્થા ફ્રેશ્સાંથીજ આર'ભાએલી હોવાથી તેમતેજ વધારેમાં વધારે નુકસાન પહોંચે છે. 
પરિણામે રક્તતું બ'ધારણુ ધર્ણુજ મલીન અતે અસ્વાભાવિક બની જય છે; અને તેને લીધે 
શરીરના અ'દરના ભાગમાં સુકી બાળી નાખે તેવી ગરમી પેદા થાય છે. શરીરતી અ'દરની 
આવી અતિશય ગરમીને લીધે ફેફસાં હમેશાં સુજેલાં અને દુત1ટ€10૦૫૩ રહ્યા કરે છે. 


એવા છુ 0૪૮૯00૫૭ ભાગ પછી મૃત ટીશ્યુ 1155૫૯ જેતે કહે છે તેવા બની નય છે, 
અને આખરે ઉધરસ આવીને બલગમ રપે બહાર નીકળી નય છે. 


હાલમાં ક્ષય રોગની ન્નતના બધા વ્યાધિએ વાસ્તવિક રીતે ધણા ભયની નજરથી 
નેવામાં આવે છે. એષધિશારના અભ્યાસીઓ પરકશન અને એસ્કલ્ટેશન [0૦/૯૫૭૩૦03 
ઢાં પડત્ળાંદાાંબા ની પદ્દેતિવડે ખાતરીપૂર્વક ક્ષયતી ચિકિત્સા વમતસર્‌ કરી શકતા નથી, 
પર'તુ જ્યારે વ્યાધિ ધણો જ વષી જય છે અતે લગભગ અસાધ્ય બની નાય છે ત્યારેજ 
તેતી ખેબર તેમને પડે છે. ડોડટર કુહતેએ શોધી કહાડેલા સુખપરીક્ષાશાસ્રવડે ક્ષય રગતી 
શરૂઆત વિષેતી ચેતવણી વર્ષો અગાઉથી મળી શકે છે, છતાં તેનો લાભ પ્રન લેતી નથી એ 
બહુકં# દીલગીરીની વાત છે. ફ્રેદ્સાંમાં પડેલા ખાડાએ અને કોહી ગએલા ભાગ ભ્રાપરેશ્રન 
વડૅ કાપી કાઢવાથી અગર તો ડુબરડયુલીન જેવી દ્વાએ। અને ર્સીએ શરીરમાં પીયકારી વડે 
દાખલ કરવાથી આ રોગ મૂળમાંથી કદી મટાડી શકાતો નથી. ક્ષય જેવા ફ્રેફ્સાના ભય કર 
વ્યાધિમાંથી સુક્ત થવાનો માત્ર એકજ ખરો ઉપાય છે, અને તે એ છે કે જે પકારના કુદરત 
વિરૂદ્ધ જવનથી વ્યાધિનાં મૂળ શરીરમાં પ્રસરતાં ગયાં હોય તેવા અસ્વાભાવિક જીવનને 
ખદલે કુદરતી નિયમોને અનુકૂળ નિયમિત ખાનપાન, નિર્દોષ રહેણીકરણી, પવિત્ર વિચાર, અને 
સાદુ' જીવન આચરતા થવું, તેતી સાથે ડોડટર કુહનેએ ખતાવેલા ઉપચારો ખ'તથી ધણુ 
લાંબા ફાળ સુધી ચાલુ રાખવાથી અવશ્ય લાભ થાય છે. ક્ષય જેવા ભયકર રોગને થતે।જ 
અટકાવવાની ખાસ જરૂર છે અને તે માટે કુહનેના મુખપરીક્ષાશાર્નના આધારે વખતસર 
ચેતવાની જરૂર છે. ધણાં મનુષ્યો તો પોતે જરા પુષ્ટ દેખાતાં હોય અતે સાધારણુ રીતે 
' ખાઈ પી શકતાં હોય એટલે પોતાને ક્ષયરોગ થવાનો મુદક્ષ સ'ભવ સ્વીકારી- શકતાં નથી, 
અતે પરિણામે દુઃખી થાય છે. : ડોડટર કુહતે પોતાના અનુભવતો આવો. એક -દાખલે તીચે. 
પમાણે વણુવે છેઃ-“” ઉપર ઉપરથી જેતાં તન્દુરસ્ત અને મજખુત દેખાતી એક જુવાન. 
સ્રી તોકરતે સાસમાં સારા હેતુપૂર્વક મે' ચેતવણી આપી કે,ક્ષય રોગના. સ્પટ્ટ ચિન્હોથી . વું, 


કદરતી રોગોપચાર ગ્રંથમાળો. કકે 


ન્ન: પતાઈ “૧ 4૧૫0” પાત” ૧47” ઈ ૫૫૭- ૧૫૦૦૮૮૦ ૧૦૮ "૧૫૯૯૭ 





૦. ૮૫૫૭ ઈઆસતન સ ૫૫૯૮ ૧૦૯૯ઇ” 


પીડાય છે. અને ને. મારા બતાવેલા ઉપચારો ખરાખર રીતે વખતસર કરવા નહિ માંડે તો. . 
એકાદ વર્ષમાં તારો જીવ જરે. આના જવાખમાં તે બાઇએ કહ્યુ' કે મારામાં ક'ઇ રોગ. 
નથીઃ અને . તેથી કોઈ પણુ જતતા ઉપાય કરવાની જરૂર નથી. મે' તે પછી કાંઇ કલુ 
નહિ પરતુ તે ઓના મરણુ પૂવેં ચાર મહીના અગાઉ ઉપર કહેલી ચેતવણી કૂરીથી મે” 
તેને'આપી, છતાં ફમનશીખે તે રમીએ અગાઉ માપકજ જવાખ આપ્યો, તે પછી ત્રણુ 


મહીને. એકાગેક તે ખાટલાવશ થઈ અને ફક્ત ચારજ અઠવાડીયાંમાં ગેલપીંગ ક'ઝમ્પશને 
તેનો જવ લીધે, ” 


 કૈેક્સાંના વ્યાધિએ થવાનાં કારણે વિષે હવે આપણુ વિચાર કરીએ. પૂવેં ખીજ કેઈ 
જાતના થએલા વ્યાધિઓને સ'પૂર્ણુ રીતે મઢાડી દેવાને બદલે દવાએના ઉપચાર વડે શરી 

ર્તી અ'દર દબાવી દેવામાં આવે છે ત્યારે આખરે તેએ  ફ્રેશ્સાંનાં દર્દોમાં પરિણામ પામે 
છે. જાતનતના જનને'દ્રિયના વ્યાધિઓ ફેફસાંના દરદોના મૂળરૂપ ખહુધા હોય છે. આવાં 
શેગી માખાપોથી પેદા થએલાં છેકરાંમાં પણુ ફ્રેશ્સાંના વ્યાધિ તરકતુ' વલણુ હોય છે. ચાંદી, 

ષમેહ, પ્રદર્‌ વગેરે વ્યાધિઓઆ ઉપર સખત દવાએ વાપરવાથી તે દખાઈ ગએલા ખહારથી 
દખાય છે; પરૅ'તુ તેવા વ્યાધિઓનાં અને દવાઓનાં શરીરમાં ભરાઈ રહેલાં વિષમય વિન્ન- 
તીય તત્તો સ્ત્રીખીજ અને પુરૂ્ષખીજ એટલે ધાતુ અને રૅતસને વિકારી બનાવી ગર્ભાધાન 
કાળે રોગી શરીરનો વારસો બાળકને આપે છે, જે આગળ જતાં કઠમાળ કે ક્ષય રોગવાળુ' 
ખને છે. માખાપના સારાં ખો2ટાં એકે એક લક્ષણો સૃહ્મરૂપે તેમનાં વીયે કે ધાતુમાં રહેલાં 
હોય છે, અતે તેની મારક્ત તેમનાં બાળકોમાં તે ઉતરી આવે છે. ડોડટર કુહને કહે છે કે 
કઠમાળ અથવા ગ'ડમાળવાળા લગભગ સવેં દરદીએ આગળ જતાં ક્ષય રોગી બને છે. તે 
ઉપરથી એમ કહી શકાય કે કઠમાળ એ ક્ષય રેગતું માત્ર પૂવરૂપ છે, આ ઉપરથી આ- 
પણે જેઈ શકીએ છીએ કે શરૂઆતમાં એટલે કે ક'ઠમાળની સ્થિતિમાં ફેફસાં જેવા શરી 
રતી અ'દરનતા ઉપયોગી અવયવોનુ રક્ષણુ કરવા માટે તુકસાનફારક વિન્નતીય પદાર્થોને 
શરીરતી સપાટી તર્‌ હડસેલી કાઢવા જેટલી શક્તિ શરીરમાં રહેલી હોય છે. પરતુ યોગ્ય 
ઉપાયના અભાવે આ' શક્તિ ધીરે ધીરે નાશ પામે છે, અને આખરે, એટલે કે ક્ષય રોગતી 
પ્રકટ સ્થિતિમાં, ફ્રેધ્સાં જેવાં ઉપયોગી અવયવો! ઉપર્‌ થતા વિજાતીય દ્રવ્યના હુમલાને અટ- 
કાવનાર્‌ કોધ શક્તિ રહેતી નથી. ડૌકટર કુહતે કહે છે કે “ 1૬ 15 તૃપાં€ 10300058101 
ડટ ૪૩૦1૦૩૭ ૪100 દ1€ 1€ત11) 13૯2110), વ) 9૯ ડપવેતલ17 તાાટદલવૈ 
99 41039 1 વૈ ૦ 1પ૫19€1€૫1૦ડાંકડ (૮૦1૬1110011010) 11 ૯5૯ 0 ૬૯10020141 
€13€011:81€€ ૪11 ૦૯ંછ0 1081101, 1037૯૪૦1 10810) ૬૫:૯૯ છતાં 
110€9% 102%. 1013810, ” ખરેખર ત'દ્ર્સ્ત માણુસો ઉપર કોઈ પણુ જતના ક્ષય રોગતો 
એકાએક હુમલો થાય એ તદન અસ'ભવિત છે, વિન્તીય પદાર્થોનો કચરો થોડા વખતથી 
શરીરમાં શ્ોકડો થયો. હોય તેવો માણુસ ક્ષયના ગમે તેટલા જ'તુએઓ શ્વાસમાં લે તોપણુ 
જે તે માણુસ પૂવે ખીજી બધી રીતે ત'દ્રસ્ત હોય તે! તેને ક્ષય રોગ થઈ શકતો નથી, 

કારણુ કે. ક્ષયરોગ થવા માટે શરીરની અ'દર નાશકારક અતિશય ગરમી હોવાની જરૂર છે; 

અતે તેટલી. ગરમી લાંખાો કાળ શરીરતી અ'દર રહલ્રા. કરે તોજ ક્ષયના જ'તુએ! ત્યાં વધી 
શ્રકે છે. પરતુ મળપૂર્ણું શરીરો માબાપ તરક્થી વારસામાં મળ્યાં હોય ત્યારેજ, અથવા તો 
અતિટ્ટાય વિષયભાગ કે એશ્રઆરામ વડે શરીરનાં સતત અને બળતો ધણોાજ નાશ કરવામાં 
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તા તા દા શમ ક તા ત તો. સા ગચ સમસત 
આવ્યા હોય ત્યારેજ, શરીરના ઉંડાણુમાં ઉપર કહી તેવી અતિશય ગરમી લાંખે! કાળ 'રહી 
શકે છે અને ક્ષયના જ'તુએને શરીરમાં ફાવવા અતે વધવા દે છે. 
 અબ્ાસ બાબત તો એ સપણ રીતે સમજવાની છે કે બીના સર્વ રોગોની માફક ફ્રેશેન 
સાનાં દરદ્યો પણુ પેટમાંથીજ એટલે કે વિકારી' પાચનક્રિયામાંથીજ પેદા થાય છે. 'કારણુ કે 
મળપૂણું ચરીરતો વારસો ખાળકતે મળ્યો હોય તેવા દાખલામાં પણુ ફરેક્સાંમાં વિજાતીય' 
પદાર્થો દાખલ થએલા ડવચિત્‌જ જવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિમાં ફેફસાં પુરેપુરો ખીલે" 
લાં નથી હોતાં એ વાત ખરી, અને તેથી પાચનક્રિયાતી અવ્યવસ્થા, ચોખ્ખી હવાનો 
અભાવ, મેોજશેખતે લીધે શરીરના સત્વને નારા; એ વગેરે કારણા જ્યારે ઉમેરાય છે 
(યારૈજ ફકત શરીર ક્ષય રોમના પ'ઝામાં સપડાય છે, જેમ એક સાંકળ ઉપર વજન 
આવતાં તેતો નબળામાં નબળો ભાગ પ્રથમ તૂટવા લાગે છે તેજ પમાણે વિન્નતીય પદાર્થોની 
માઠી અસર નબળાં ફેક્સાં ઉપર સૌથી પહેલી થાય છે અને એ રીતે ક્ષયરોગ જેવાં 
ગભીર દરદતે જન્મ મળે છે. ક્ષયરોગી કુટુઃબમાં જન્મેલાં મનુષ્યાએ આ ઉપરથી શક 
વાત એ શીખવાની છે કે પોતાનાં શરીરમાં વિન્નતીય પદાર્થો મુદલ વધવા ત પામે તેવી 
ખાસ સ'ભાળ રાખવી. ' 
ક્ષયરોગી દરદીઓની ખાખતમાં એવું ધણીવાર જવામાં આવે છે કે, ખહુ સ'ભાળ 
પૂવેક પસ'દ કરેલા ખોરાકમાંથી પણુ પુરતુ' પોષણુ તેમતી જઠર ખે'ચી શકતી નથી, કારણુ 
કે તેમના પેટમાં હદ ઉપરાંત ગરમી રહેમી હોય છે. પૃત્રિમ રીતે બનાવેલાં પોષક તત્વો 
ખોરાક્રમાં ઉમેરવાથી અગરતેો ખોરાકનો પોષક ગુણુ કૃત્રિમ રીતે વધારી દેવાથી શરીર બહુ 
સારી રીતે પોષાય છે; એમ માનવું એ મોટી ભૂલ છે. કારેણુ કે શરીરના પોષણુનો મુખ્ય 
આધાર પાચનક્રિયાની ત'દુરસ્ત હાલત ઉપરજ રહેલો છે. પર'તુ પેટમાં વિજાતીય દ્રવ્યને 
કચરો જેમ એછે વધારે હેય છે તેમ પાચનક્રિયા પણુ ઓઈ વધારૅ વિકારી જીદ્દાં જુદાં 
માણુસોમાં જવામાં આવે છે. પર'તુ ખરી ભૂખ અને સ્વાદિછ્ટ ચીનને ખાવાંતી જીભતી 
લાલચ એ ખે વચ્ચે ધણો લેદ છે. પેટમાં રહેલો વિન્નતીય પદાર્થોનો કચરો વધતે વધતે 
માથા તરફ ઉંચે ચઢવા લાગે છે, અતે તેમ કરતાં તેમને ફે#સાંમાં થઇને પ્રસાર થવું પડે 
છે. તે વખતે ન્ને ફ્રેશ્સાં અગાઉથીજ નબળાં અને રોગી હોય છે, તો! વિન્નતીય પદાર્થોનો 
હુમલો તેએ સહત કરી શકતાં નથી, પણુ ક્ષયરોગ જેવા ભય'કર્‌ વ્યાધિના પ'ઝામાં સપ- 
ડાય છે અને તેવી સ્થિતિમાં વિન્નતીય દ્રવ્યો મગજ તરફ જવાનું માંઠીવાળે છે. 
મળસ'ચયને લીધે ફ્રેધ્સાંમાં કહોવાટ શરૂ થાય છે ત્યારે સૈથી પહેલાં ફેફ્સાંતી 
રચના ભાગ નાશ પામે છે. આમ થવાતું કારણુ એ છે કે વિન્નતીય પદાર્થો જ્યારે કહેવા 
લાગે છે ત્યારે તેમાં જે ફરમેન્ટેશન થઈ ઉભરાણુ આવે છે તેનું દખાણુ હમેશાં ઉપરની 
ખાજીએ હોય છે. ફેફસાંની ટાચા ખભા આગળ આવેલી હોય છે અતે ફરમેન્ટેશન અંથવા 
ઉભરાણુની હાલતમાં આવેલા વિન્નતીય પદાર્થો ફેફસાંના છેક ઉંચામાં ઉંચા તે ભાગમાં 
આવીને ખૂબ દખાણુ કરે છે, તે વખતે ખભા તે પદાર્થોને ઉપર ચડતાં અટકાવે છે. આથી 
કરીને ફ્રેશ્સાંના તે ટોચના ભાગમાં સૌથી પથમ અને વધારે નુકસાન પહોંચે છે. ક્ષયરોગીઃ 
ઝોને ધણીવાર ખભામાં દરદ થતું માલમ પડે છે તેતું કારણુ ઉપરતા વિવેચતથી સમજી શકાશે, 
' ફેદ્સાંની અ'દર ક્ષયરેીગતી ગ્રે'થિએ ( 1 પંલલપાંદ્ર' 10રવણ1€ડ ) થવાનો ચંઊી 
કારણુ વિષે હવે ખુલાસો અણી કરી લેવાની ૦૪૬ર છે. અય અથવા સસા, વિદ્રધિ અથવા 
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પાઠાતી ગાંડો, અને ખરૂં કહીએ તો ખીલ સુદ્ધાં બીજ સવે જાતની ગાંઠો જે રીતે બ'ધાય 
છે તેજ રીતે ક્ષમતી મ'થિએ પણુ ફ્રેક્સાંમાં બ'ધાય છે. આ વાત જરા લ'બાણુ ખુલા- 
સાધી સમજાવવાતી જરર છે. આપણે અગાઉ જેઈ ગયા તેમ તંદુરસ્ત મતુષ્યતી ચામડી 
જરા ભીનાશ્ષવાળી હેય છે, પણુ એથી ઉલટું જીણું રોગી મનુષ્યોની ત્વચા સાધારણું રીતે 
સુકી અતે. નિષ્ક્રિય હેય છે. ભીનાશવાળી ચામડીવાળા શરીરમાં નુકસાનકારક પદાર્થો 
ખહાર કાઢી તાખવાનતી શક્તિ રહેલી હોય છે, પરતુ સુકી ચામડીવાળા શરીરમાં તેવી 
શક્તિ નહિ હોવાથી મલીન તત્વનો બહાર નીકળી જવાતે બદલે શરીરમાં એકઠાં થયા કરે 
છે અને વ્યાધિના ભાગ થઈ પડવાતે માટે શરીરતે વધારે તે વધારે લાયક બનાવે છે. 
તમારા જેવામાં આવ્યું હશે કે ધણાંક મનુષ્યોતે વખતોવખત ધગડા ઉપર, ગળા ઉપર, 
અમર હાથ ઉપર ગુમડાં થઈ આવે છે. આવાં ગુમડાં થઇતે ક્રાટતા પહેલાં તે મનુષ્યનાં 
શરીર જડ અને ભારૈ થએલાં લાગે છે અતે ગુમડાં ફાટીને ખીગાડ નીકળી ગયા પછી 
તેનામાં સ્ફર્તિ અને નવું ચેતત આવેલું દેખાય છે. વધારે તપાસ કરતાં આપણુને જણાય 


છે કે, કેટલાક દિવસ અથવા અઠવાડીયાં પહેલાં ચુમડું થવાની જગ્યા કઠંછુ અને રાતી 
થતી દેખાય છે, પછી તે કદમાં વધવા અતે ઉંચી થવા લાગે છે અને ચામડીતી નીચે 


એક કઠણુ મ'થિ બ'ધાએલી માલમ પડે છે. પછી તેમાં પીડા અતે સોજ્ે આવે છે. 
આસપાસતી ચામડી ખે'ચાય છે અને તે ભાગ હલાવતાં વેદના થાય છે. પછી તે ગુમડુ' 
ધીરે ધીરે પોચુ' પડવા લાગી ચામડીને ચીરીને અ'દરતે! બીગાડ બહાર હડસેલાઇ આવે 
છે. આ બધી શરીરતે નિર્મળ કરવાની ક્રિયા જીવનશક્તિજ ખનવે છે. કદાચ એવો 
સવાલ પુછવામાં આવે કે બધાં મતુષ્યના શરીરમાંથી વિજાતીય પદાર્થોનો મળ આવી 
રીતે કૈમ નીકળી જતો નથી ? આપણે ન્નેઇ ગયા તેમ પરસેવાની બાબતમાં પણુ આવુંજ 
બને છે. એટલે કૈ કેટલાંક મતુષ્યોને પરસેવો થાય અને કૈટલાકતે નથી થતો. આ સવેનો 
આધાર શરીરમાં રહેલા જવનબળના એછા વધારે પમાણુ ઉપર રહેલો છે. જે શરીરમાં 
જીવનખબળ મોઢા પ્રમાણુમાં હોય અને શરીરમાંથી મલીન પદાથો પૂરેપૂરી રીતે મળાત્સગક 


અવયવો મારક્તે કાઢી નાખવાનું બતી શકે તેમ ન હોય ત્યારે તે શરીર્‌ વધારાના કચરાને 
કહાડવા માટે ગુમડાં પેદા કરે છે. પણુ જ્યારે દવાઓના ઉપયોગને લીધે અથવા કુદરત 


વિરૂદ્ધ જીવન ગુનનરવાથી અથવા બીન' કારણુથી શરીરતું જીવનબળ ઘટી ગયું હોય ત્યારે 
મલીન પદાર્થો સ્થળે સ્થળે એકત્ર થાય છે અતે સ'કોયાઇતે કડુ બતે છે. તેમાં કોઇ પ્રકારની 
વેદના જણાતી નથી તેમજ એને પકવીતે ગુમડુ' બનાવી ખીગાડતે શરીર કહાડી નાખી શકતું 
નથી. આવી મલીન પદાર્થાધી ભરેલી કઠણુ મ'થિએને અગ્રેજમાં “ નોડયુલ ' 1પ૦તેપાલ 
કહે છે. આવી ઝ'થિએ આપણે ધણાં મતુષ્યોના ગળા ઉપર જેઇ શકીએ છીએ. જ્યારે 
જીવનખળ છેકજ ઓણછુ' હોય છે ત્યારે આવી ગ્ર'થિએ શરીર્તા અ'દરતા ભાગમાં બ'ધાય 
છે જેતે અર્ષે. અથવા મસાં, તેમજ વિદ્રધિ, પાઠાં અને ક્ષયતી ઞ'થિએ। એવા નામથી 
ઝએાળખવાંમાં આવે છે. કેઈ પણુ રીતે જે આપણે શરીરતુ' જવનબળ વધારીએ છીએ તો 
આવી ગઞ'થિએમાં તરતજ ફેરફાર થતો આપણા જેવામાં આવે છે. પાણીતા ઉપચારો 
ચાલતા હોય છે ત્યારે ઉપર કળ્માં તેવાં ધણાં ચુમડાં દરદીને કેટલીકવાર થઈ આવતાં જ્ને- 
વામાં આવે છે. શ્રરીરસુધારણાની જળોાપચાર જેવી ખરી પદ્દતિથી શરીરમાં જીવનખળનો 
એટલે વધારે થાય છે કે ગ'થિએના રૂપમાં શરીરમાં ભરાઈ રહેલા કચરાને બહાર કાઢી 





૮ન કદરતી રગોપચાર્‌ મેથમાળા. 


નાખવાનું ધિસ વખતથી અધુરૂ' શ્હેલુ' કામ શરીર પુનઃ શૂ કરી શકે છે, ચે ત ગરશિ- 
ગને પકવી ગુમડાં બતાવી તેમને ફ્રાડી નાખે છે. આના કરતાં પણુ વધારે સારા કુદરતી 
ઉપચારોવડે જીવનબળ ઘણું વધારવામાં આવે તો ઉપર કહેલી મ'થીશ્વોને જેમને - એમ 
શએર્ગાળી દઈ તેમાં રહેલો કચરો વગર્‌ પીડા કે અડથણે ઝાડા, પેસાબ, પરસેવા. અને શ્વાસ 
પ્રાસ મારદ્ત બહાર નીકળી નય છે. ડીડટર કુહતે કહે છે કે વરાળના અતે પાધ્ીના 
મારાં બતાવેલાં સતાનો ખૂબ પ્રમાણુમાં ચાલુ રાખવામાં આવે, અને તેજ બખતે મીડું' મરી 
મસાલા વગરનો સાદો ખોરાકજ ખાવામાં આવે તો ઉપર કહેલી થર થિઓએમાંના કચરો 
ગુમડાં થયા વગરજ બીજી રીતે વગર્‌ હર્કતે શરીરમાંથી નીકળી નય છે. ઉપરના વિવેચ- 
નથી આપણે ન્નેઇ શકયા છીએ કે ક્ષયરોગતી. મ'થિએ શરીરની બીજ ગઞ'થિએની માફક 
અપડવ ગુમડાંજ છે. જુદાં જુદાં માણુસોમાં આવી મથિએ શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં 
પેદા થાય છે તેતુ' કારણુ મળસ'ચયના સ્થાનતો ભેદ શ્ેકેજ છે. 


સરવ જાતની રોગી મ'થિએના અતે તેવીજ રીતે ક્ષયતી મ'થિઓના સ્વરૂપ વિષે ખરે 
ખ્યાલ આપણુતે આવ્યા છે તેથી તેમના નીવારણુ માટે સું કરવું તે પણુ આપણે સહેલાઇથી 
સમજી શકીએ તેમ છે. કેટલાક શસ્વૈદો (સરજને) ભલામણુ કરે છે તેવી રીતે આ મથિ- 
એતે કાપી કાઢવાથી ક'ઇ લાભ નથી, કારણકે તેમ કરવાથી તે મત્ર“થિએ।. બંતવાનું કારણુ દૂર 
થતું નથી. આવી ગ્ર'થિઓને ખરી રીતે મટાડવાને માટે તો શરીરનુ' જીવનબળ વધારવુ' 
નેઇએ, ક જેથી કરીતે જેવી રીતે તે મંથિઓ રચાયી હોય તેનાથી ઉલટી ક્રિયા ચાલીને 
તેએ અદશ્ય થઇ જય અતે શરીર તેમની હેરાનમતી અતે બીગાડથી હમેશતે માટે મુકત 
થઇ રહે. પરતુ આવું શુભ પરિણામ લાવવા માટે ડૉડટર કુહનેએ બતાવેલા ઉપચારોનેો 
ધણીવાર વર્ષો સુધી ચાલુ ઉપયોગ કરવો પડે છે. 


કહોવાશ કે ફરમેન્ટેશન-ઉભરાણુમાં આવેલાં મલીન તતવો હમેશાં એકજ દિશામાં 
ગતિ કરે એમ કાંઈ બનતું નયી. તેયી કરીને કટલીકવાર ફેક્સાંતી ટોચ ઉપર સોથી પ્રથમ 
વધારે તુકસાન થાય છે ત્યારે ખીજ કેટલાક દાખલામાં તેવા મલીન પદાર્ધોાતું દખાણુ ફેશ” 
સાંના મધ્ય ભાગમાં અગર તો આગળના ભાગમાં થવા પામે છે. આને લીધે દમ અથવા 
શ્વાસ, સળેખમ અતે શ્વાસનળીનાં સોજાનાં દરદ પેદા થાય છે. ખરી રીતે તો ક્ષયરોગીએના 
ફેશ્ર્સાંમાં હવાતી આવજા થવાના માર્ગમાં ઘોડે વધારે સાજે પ્રકટ અથવા ક, 
ર્હાજ ડરે છે. 

વિન્નતીય તત્વોતો કચરો ફેફસાંમાં ધીમે ધીમે એકત્ર થયો પછી ફ્રેક્સાંતા સોન 
( ન્યુમાતીઆ ) અને પ્હ્યુરીસી ( ક્ેષરસાંના આવરણુ પડનું સુજવું ) વર્ગેરે તીત્ર દરદો 
ધણીવાર પેદા થાય છે. આવાં દરદોમાં દરદીને તાવ પણુ જડે આવે છે અતે ડ્રેદ્સોતી 
અ'દર્તા મળને કાઢી નાખવા શરીર રાક્ષસી પ્રયત્ન કરી રહુ' હોય છે તે વખતે યોગ્ય પ્રકારના 
ઉપચાર નથી થતા તો દરદીતું મરયુ નીપજે છે. ડૉડટર કુન્હે કહે છે કે, તીત્ર તાવવાળાં 
આવાં દરદોમાં મારા બતાવેલા ઉપચારનો તરતજ ઉપયોગ કરવામાં આવે તી દરરદીતી 
જીદગીને લેશ માત્ર પણુ જોખમ પહોંચતું નથી. મારશો ખબતાવેભાં શૌતળળનો સ્તોનવડે 
માવા જ્યાધિએ। બરાભર કાખુમાં આવી નાય છે અને કોઈ પણુ પ્રકારની નેખમં' કર શષ 
વગર્‌ આશ્રવે ઉપજે તેટલી ઝડપથી દરદી સાજે થઈ નય છે, 1 
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આ વાતના પુરાવામાં ડૉકટર કુહને પોતાના અનુભવમાં આવેલા અતેક દાખલામાં- 
થી એક નીચે પ્રમાણે વણુવે છે. તેએ લખે છે કે એક વખતે ફ્રેક્સાંના સખત સોજથી 
તદન નિશ્રેણટ થઈ પડેલી એક નવ વરસતી છોકરીને તપાસવા માટે એક કુટુંબે મતે ખોલા- 
વ્યો, મારા જતા પહેલાં ખે મહિનાથી ક્રિયાસાટ નામતી દવાના ઉપાય તે કુટુંબના એંલે- 
પંથીક ડૉકટરે કર્યા હતા અતે તે દવાના ઝેરને લીધે દરદીની પચનક્રિયા એટલી બધી ખગડી 
ગઈ ઉતી કે પોતાની છોકરીના બચવાની સવ આજ્ઞા તે માખાપોએ મુકી દીધી હતી. છેલ્લી 
ધડીએ મને બોલાવવામાં આવ્યો ત્યારે દરદીતી આવી હાલત ણતી. મે' દરદીનાં માતાપિન 
તાને ચોખ્ખુ' કહી દીધું કે તમારા દવા આપનાર ડૉકટરના શખ્દો તરપ સુદ્લ ધ્યાન નહિ 
આપતાં ફ્ક્ત મારા કહેવા પ્રમાણે બરાબર ચાલશે! તો તો ધણું કરીતે સુધારો ટુંકા વખ- 
તમાં થશે. અને ખન્યું પણુ તેમજ બીજેજ દિવસે દરદીની તખીયત સુધરતી જણાઇ! અને 
એક અઠેવાડીઆમાં તો ભયમાંથી તે તદન સુક્ત થઈ અતે તે પછી થોડાંકજ અઠવાડી- 
“ આંમાં તે છોકરી ધરની બહાર તદન સાજી થઇતે આન'દમાં દોડવા લાગી. જે મારા ઉપ- 
ચાર વ્યાધિના આર'ભમાં જ વપરાયા હોત તો આવા ભય'કર દર્દમાં પણુ ખે મહિના 
સુધી ગ'ધાતા ક્રિયોસોટના અસ્વાભાવિક ઉપચારની પીડા સહન કરવાને બદલે ધોડાં અઠવા* 
ડીઆંને બદલે માત્ર થોડાજ દિવસોમાં તે છેકરી સાજી થઇ શકી હોત. 


ફેફ્સાંના સવ રેગોમાં ફ્રેશ્સાંના ઉંડાણુના ભાગમાં ધણીજ વધારે ગરમી હેય છે. 
દરેક શ્વાસમાં અ'દર્‌ લેવાતી હવાનું પૃથકરણુ થાય છે. એટલે કે તે હવામાંતા એડસીજન 
ફ્રેશ્સાંતી અ'દરના લોહી સાથે મળી નનય છે અને ખાકી રહેલો નાઇટ્રોજન વાયુ લોહીમાંના 
કારબોનીક એસીડ ગેસ જેવા મલીન તત્તો સાથે મળીને ખહાર નીકળી જય છે. કાર્બન 
હાઇડદોજનવાળા મલિન પદાર્થો સાથે એડસીજન મળવાથી “ઓડસીડેૅશન ” નામની જે ક્રિયા 
થાય છે તે ક્રિયા વખતે હમેશાં ગરમી પેદા થાય છે, એ વાત રસાયનશાસ્રના સવે અ* 
ભ્યાસીઓને ન્નણીતી છે. મલિન પદાર્થોનો સ'ચય ફેફસામાં જેમ વધુ પ્રમાણુમાં હોય છે 
તેમ ફેક્સાંમાં વધારે ને વધારે ગરમી પેદા થવાનો સ'ભવ રહે છે. 


અગાઉ સમનવવામાં આવ્યું છે કે વિનનતીય પદાર્થોનો કચરો શરીરમાં કહેવા લાગે 
છે તારે જ જ'તુઓ ત્યાં પેદા થઇતે વધી શકે છે અતે રોગના તેવા સૂદ્ષમ જ'તુગાને 
પેદા થવા તથા વધવા માટે પોતપોતાની નત પ્રમાણે અમુક દદ સુધીતી ગરમીની ખાસ 
જરૂર રહૈ છે. આ નિયમ ક્ષયના જ'તુઃખને પણુ લાગુ પડે છે. દવા વાપરનારા ડૉકટરો 
પણુ આ વાત નાણે છે પરતુ પોતાના તેવા જ્ઞાનનો સદઉપયોગ કરતાં તેમતે આવડતું નથી. 
તેથી કુદરતી ઉપાયોવડેૅ ફેફ્સાંતી અ'દરની ગરમી ઓછી કરવાને બદલે જ'તુઓને મારી 
નાખવા માટે ઝેરી દવાખાના તેએ ઉપયોગ કરે છે. પર'તુ તેવી દવાઓવડૅ જ'તુએઓ મરતા 
પહેલાં દરદીજ બીચારો મરી ન્નય છે. 

દરેક રોગના ફારણુ તરીકે કોઇ એક જાતના સૂદ્મ જ'તુને બતાવવાનો પ્રયત્ત હાલના 
ડૉકટર કરે છે પર'તુ તેએ તેમ કરતી વખતે દુતીઆનો એક સાધારણુ નિયમ ભૂલી જતા 
જષ્યાય છે કે, જુદા જીદા દેશમાં થતા એકજ નામના છેડવાની નતમાં તફાવત હોય છે, 
અને જુદા જીદા દેશમાં વસતા એકજ જતના પક્ષિનાં પીછાંમાં ફ્રેર હોય છે તેજ પ્રમાણે 
સર્વ સુદ્મ જતુઃનાં ક૬ અને આકારને! આધાર્‌ ગરમી ઉપર્‌ રહેલો છે, 


૮૨ કુદરતી રોગોપચાર મ'થમાળા* 











ઉષર દર્શાવેલા મારા વિચારો જે બરાબર સમજ્યા ઇશે તેએ તો ક્ષય જેવા વ્યાધિએ 
શી રીતે મટાડવા તે સહેલાઇથી જણી શકશે. પ્રથમ તો શરીરની અ'દરતી અસ્વાભાવિક 
પ્રમાણુમાં વધી ગખેલી ગરમી ઓછી કરી દેવી જેઇએ, અતે તેજ વખતે જીવનબળ 
વધારવુ' જેઇએ, કે જેથી કરીને રોગ જે રીતે વધ્યો હોય તેજ રસ્તે પાછે વળીને 
જતો રહે. આ હેતુ પાર પાડવા માટે ખાનપાન સ'બ'ધીના અતે બીન નિયમો પાળવા 
ઉપરાંત મારા બતાવેલા સતાન વગેરેના ઉપાયો કરવાની પણુ અનિવાયે આવશ્યકતા છે. 
ખરી મહેનત તો મારાં બતાવેલાં સતાન એક પછી એક લાગુ રાખવામાં પડે છે. ક્ષયરે* 
ગીના શરીરમાં વધી ગએલી ગરમી એઓઈઇછી કરવામાં ધણો વખત લાગે છે, અને તેથી દરેક 
દરદીની શ્રારીરિક સ્થિતિતો વિચાર કરી દરેક સ્નાન એક પછી એક કેટલા વખતે અને 
કેટલો વખત લેવું એ નકી કરવુ' પડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેવાં સતાન કેટલાં અઠવા 
ડીઆં કે મહિના સુધી લેવાનુ' ચાલુ' રાખવુ' તે ચોકસ રીતે નકી કરવાની જરૂર રહે છે. 
આ ખાખતનુ' સાન તો ડીડેટર કુહનેના ઉપચારો સ'બધીતો લાંબા વખતનો જતિ અનુભવ 
જેને હોય તેની પાસેથીજ શીખી શકાય છે. ઉપર્‌ કલ્યા તેવા ઉપચાર ઉપરાંત દરદીને લગ- 
ભગ ખધેોા વખત ખુલ્લી અને પ્રકાશવાળી હવાવાળા સ્થાનમાં રાખવાની જરૂર છે. આ 
ખાખત વ્યાધિ મટાડવામાં અતિશ્ઞયય ઉપયોગની છે, અતે તેથી તે વિષે મુદલ દુલક્ષ થવુ' 
જોઇએ નહિ, આગળના પ્રકરણુમાં જણાવેલી રીતે સૂયેના તડકાનાં સ્તાન લેવાથી પણુ ક્ષયના 
દરદીએને ધણેોજ લાભ થાય છે. 

“ ઢયુખુર ડયુલીન ” અથવા તો એવી કોઇ પણુ દવાને પીચકારી વડે લોહીમાં દાખલ 
કરવાની રીતતે ડૉડટર કુહને સખ્ત શખ્દોમાં ધિકારી કાઢે છે. આવા ઉપાય કરવાથી અક- 
સીરતા અથવા તેતાથી દેખાતા કાયદા વિષે ઠૉડટર કુઠતે આ પ્રમાણું લખે છેઃ-” ક્ષયના 
દર્દીઓના લોણીમાં પીચકારી વડે જે ગ'દી અતે ઝેરી દવાએ દાખલ કરવામાં આવે છે, 
તે અમુક સ'જેગો વચ્ચે દરદીના શરીરમાં રહેલા વિનનતીય પદાર્થોની ઉપર અસર, પલાળેલા 
લોટના જથા ઉપર ખમીરતી જેવી અસર થાય છે, તેવીજ “તની હોય છે. ” આને લીધે 
દરદીના શરીરમાંના વિજાતીય પદાર્થોની કહોવાણુનતી મૂળ સ્થિતિમાં ફેરફાર થાય છે. અને 
વતો ફેરપ્રારતી સાથે શરીરતી અ'દરતી ગરમીમાં પણુ ફેરફાર થાય છે. આમ થવાથી મૂળની 
ગરમીએ વધી શકે તેવી જતના ક્ષયના જ'તુએઓનુ સ્વફપાન્તર થવા લાગે છે, અને તે થઇ 
રહે ત્યાં સુધી દરદીને લાભ થએલે દેખાય છે. પરતુ જ'તુઓની હયાતી અને ૬હિતનુ' મૂળ 
કારણુ જે શરીરમાંના વિનનતીય પદાર્થોનો કચરો તે તો શરીરમાં કાયમ રહૈ છે એટલુંજ નહિ પણુ 
દવાખાના ઉપયોગને લધતે ઉલટો વધે છે. આ રીતે કોઇ પ'ગ્‌ “જતની રસી સુકવાતી અથવા 
તો પીચકારી વડે શરીરમાં દવા દાખલ કરવાતી રીત એક ખોટો ઉપાય છે, અતે તેનાં માઠાં 
પરણામ મો ઠાં યા વહેલાં દરદીની તબીયત ઉપર જણાયા વિના રહેતાં નથી. આ કારણથી 
ટયુબર્‌ ડયુલીન ૪તાડયુલેશન પછી થોડા વખત સુધી જણાતા શયદા અતે આન'દતો થોડા 
મહિના પછી કેવળ નાશ થઇને તીત્ર નિરાશા અને ગ'ભીર વ્યાધિનાં દશેન થાય છે. હવે 
તો સવેં સુધરેલા દેશના મહાન બુદ્ધિમાન ડૉડટરો ઇનાડયુલેશનના ઉપચારને ધિકારી કાઢવા 
લાગ્મા છે. આ સ'બ'ધમાં ડૉકટર કુહતે પણુ લખે છે કે, “મોટામાં મોડું ઊંટવેદુ જે દુતી* 
આમાં હોય તો તે ઇનોડયુલેશનની પદ્દતિ છે. ” ( “ 3/૮૦તદ01 ૦૬ 1100૫1&11011 
01 2100) 1:14, 13 110૯ જ₹૯૩1૯૩૬ વૃપ& ૬૦1% લો ૬0૯૯ 18 ” ). 





કુદરતી રોગોપચાર ત્ર થમાળા. ટંકે 
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વધી ગએલા ક્ષયરોગને ખરેખર મટાડવા માટે તો કટર કુહનેના ઉપચારો વર્ષા 
સુધી સ'ભાળપૂવક ચાલુ રાખવા જઇએ. અને તેમ છતાં પણુ ક્ષયરોગની છેલ્થી સ્થિતિમાં 
આવી ગએલા દરદીઓને મટાડવાનું અતિશય સુસ્કેલ કે અશડય પણુ થઈ પડે તે બનવો 
જેગ છે. તોપણુ ગમે તેવી સ્થિતિમાં દકટર કુહતેના ઉપચારથી દરદીનું દઃખ મોડું ધર્ણા 
ઝએોાછું થયા વગર રહેતું નથી. ક્ષયના દરદીના સાજ થવાને। મુખ્ય આધાર તેનામાં રહેલા 
જવનખળ ઉપર્‌ છે, એટલે કે પચનક્રિયા અને શરીરની પોષણુક્રિયા સુધરવા ઉપર રહેલો 
છે. જે આપણે દરદીના શરીરની પોષણુક્રિયા જથુને માટે સુધારી શકીએ અતે તેતે મુ#- 
રતી સ્થિતિમાં લાવી શકીએ તો આપણુને આશ્રયે ઉપજે તેટલા ટુંકા વખતમાં દરદી સુધ 
રવા લાગે છે. પરતુ જે આપણે તેમ કરી ન શકીએ તો દરદીતે બચાવવાનું કામ અરા- 
ડય થઈ પડે છે. હ્ય રોગીઓ સળબ'ધીના પોતાના ખહેળા અતુભવના આધારે ઇીકંટર 
કુહતે લખે છે કે, મારી સારવાર નીચે રહેલા ધણુ ક્ષયના દર્દીએ માતી પણુ ન શકાય 
તેટલા થોડા વખતમાં સા” થઈ ગયા હતા, કારણ કે તેમતા શરીરતી પોષણક્રિયા જલદી 
સુધરી શકે તેવી હતી. તેધી ઉલટું જે દરદીઓનાં ફેફસાંમાં સડતાં ટવુબરકલ કે ગાંઠ હલી, 
તેવા દરદીઓની તેવી ગાંઠો સાફ કરવામાં વર્ષો જેટલી મુદત લાગી હતી જતે દરેક 
ગાંઠે વેરાતી વખતે દરદીની સ્થિતિ નને કે ગભીર થતી નહિ તો! પણુ તેને ઘી પીડાતો 
સહુત ફરવી પડતી. મારા ઉપચારો વડે શરીરતી અ'દરતી ગરમી મરજ મુજખ રાબી શટટાય 
છે. અને તેથી કરીને કુશળતાપૂર્વક કામ લેવામાં આવે તો. શરીરમાંના વિશ્નતીય પદા” 
થોનો કચરો જેવી રીતે એકઠો થવા પામ્યો હોય તેવીજ રીતે પાછો શરીરમાંથી બહાર 
કુહાડી શકાય છે. 





જે શરીરમાં શક્તિ હોય તે ફેફસાં અને પેટમાંતા મળતે' કહાડી નાખવાનો સારામાં 
સારો ઉપાય ધષેણુ સાથેતુ' ઉપસ્થમાજેન નામનું સ્નાન છે. બાષ્પ અથવા વરાળના સતાન 
અને ઉનાળાની ત્રઠતુમાં વરાળને બદલે સૂયેના તાપના સ્તાનથી પણુ ધણો લાભ થવાનો સ'ભત્ 
છેઃ ખાનપાનની બાબતમાં પુરતી સભાળ લેવાની અને તાજી અને ચોખ્ખી હવા દરદીને 
રાત દિવસ મળ્યા કરૈ તેવી કાળજ રાખવાની અનિવાયૈ અગતય છે. 


જે દરદીઓને રોગ ધણેજ વધી ગયો હોય તેમને માટે ઉપર કહ્યાં તેવા કારના હે સ્નાન 
ખહુ સખત પડે છે માટે તેમને વાસ્તે સાદાં કટિસ્નાન જેવા મૃદુ ઉપયારે। કરવાની ભલામણુ 
આપી શકાય. પાણીની ટેમ્પરેચર આશરે ૮૧ થી ૮૬ ફ્ેરન્ફોટ સુધી રાખવી અને સતાન 
વખતે પાણી છેક ખભા સુધી આવવું જોઇએ. શરૂઆતમાં દરદીને આ સ્તાન ફક્ત પાંચજ 
મિનિટ સુધી લેવશાવવું, અને પાછળથી દરદીધી સહન થાય તેમ તેમ તેતો વખત વધારતા 
જવું* આવું સ્નાન દરદીને ધણીક વાર્‌ કરાવવું, આ રીતે ઉપચાર ચાલુ રાખતાં જ્યારે દર્‌- 
દીના શરીરમાં પુરતી શક્તિ આવે ત્યારે તેતે ધષેણુ સાથેનું ઉપસ્થમાજેન સ્નાન લેવરાવી 
શકાય. કેટલીક વાર એવું પણુ ખને કે શરીરમાંથી રોગતે તદન કાઢી તાખવા જેટલું જીવનન 
ખળ શ્રરીર્માં હોય નહિ પરતુ તેવા દાખલામાં એ ઉપર કહેલા સ્નાન વડે દર્દીનું ૬#ખ 
એપણું કરી શકાય છે, શ વાતમાં તો કાઇજ શક નથી. જ્યારે જ્યારે દરદીના શરીરની 
પોષણુક્રિયા સુધરી શકે તેવી હોય ત્યારે ત્યારે તો દરદીતું દરદ નિર્મૂળ થવાની સારી 
દા રાખી શકાય. 





૮૪ કુદરતી રોગોપચાર ગ્રં'થમાળા. 
ત ત સિ ત તડ ઈ ક તત તતા વક કા ત20 તિથિ રાતદિતરિરાઉદતાીદ 


ડૉ. કુહતે પોતાના અનુભવના કેટલાક દાખલા નીચે પ્રમાણે વણેવે છે. 

શ્વાસ અથવા ૬ૃમ-ઝગઞક પાંસઠ વષેતી ડોશી દમના વ્યાધિથી પિડાતી હતી. તેને 
ડોકટરો કીચોસોટતી ગોળીએ અને ખીજ પાઉડરો આપીને થાડયા હતા, ગએટલુ'જ નહિ 
પણુ તેવા ઉપાયથી તેતું આખુ શરીર અને ખાસ કરીતે તેતી પચનક્રિયા તદન ખરાબ 
થઇ ગઈ હતી. તેથી છેવટે દમના એટલા બધા વધી ગએલા વ્યાધિતો બીજે કોઇ ઉપાય 
ન જડવાથી દક્ષિણુ તરફના સુકી ઇવાવાળા પરદેશમાં જવાની તેને સલાહ આપવામાં આવી. 
શ્વાસ લેવામાં દરદીને એટલી ખધી અડચણુ પડતી હતી કે તેનાથી એકી વખતે દસ 
ડંગલાં પણુ ચાલી શકાતું નહોતું. દવાઓના ઉપચારનો જેને અતુભવ છે તેએ સવે તો 
ન્નણે છે કે દરદીને હવાફેર માટે જવા સલાહ આપવી તે એવું કહેવાની ખરોબર છે કૈઃ- 
“તમારે માટે »'ઈ થઇ શકે તેમ નથી. અમે તો તમારા સાન થવાની આશા છોડી દીધી 
છે છતાં કુદરત માતા તમારી મદદે આવી શકે અતે તમતે બચાવી શકે તો તેમ કરી 
જીએ. ” આવોજ અર્થ પોતાને મળેલી સલાહના ડોશી પણુ સમજી અતે તેથી પોતાની 
એક સહીપણીની સલાહથી મારા બતાવેલા જળાપચાર કરવા લાગી અતે પોતાના જીના 
ડોડટરને કહુ" કેઃ હવાફેર માટે કોઈ અજાણ્યા દેશ્ષમાં જઈ ત્યાં મરી જવાને ખદલે પાણીના 
ઉપચાર કરતાં ધર આગળ કદી મોત આવે તોપણુ મને પસ'દ છે. ભેજ અને ધુમ- 
સવાળી ખરાબ હવા જે વખતે હોય છે તેવી ત્ઠતુમાં એટલે કે ડીસેમ્ખર મહિનાના આર- 
ભમાં તે મારી સારવાર નીચે આવી. વિન્નતીય પદાથો તેના શરીરમાં ઉંચે ચઢવાનું બહું 
દખાણુ કરી રહા હતા. ડોશીએ મ્હારા કહેવા પમાણે બરાબર રીતે ઉપાયો શર્‌ કર્યા અને 
તેથી થોડાજ વખતમાં મલિનતત્વાનું ઉપર જવાનું દખાણુ એણું થવા લાગ્યું; અને તેની 
પચનક્રિયા બહુ સ'તોષકારક રીતે સુધરી ગઇ, પરસેવા અને પેસાબની મારકત શરીરમાંનાં 
મલિનતત્વો મોટા પ્રમાણુમાં નીકળી જવા લાગ્યાં. મારી સલાહ પમાણે દરદી શીતળ જળનાં 
સ્નાન દરર।જ લેવા લાગી અને ધણી વાર વરાળનાં સ્નાન પણુ લેતી હતી. આ રીતે થોડાક 
મહિનામાં રોગના પાછા હઠંવાની કિયા પુરી થઇ રહો. અગાઉ રોગ જેમ જેમ વધતો ગયો 
હતો તેમ તેમ જે ચિન્હો જણાયાં હતાં તેજ ચિન્હો ઉલટા અતુકમે મારી સારવાર નીચે 
મૂરીથી દેખાયાં. પરતુ રોગે પોતાનું પૂણુ સ્વરૂપ ધકટ કરવામાં જેટલો વખત લીધો હતો 
તેના કરતાં બારગણી ઝડપે તે અદશ્ય થઇ ગયો. અર્થાત્‌ જે મલિન પદાર્થોને શરીરમાં 
એકત્ર થતાં બાર મહિના જેટલી સુદ્ત લાગી હતી તે મલિનતત્વાો મારા ઉપચારને લીધે 
માત્ર એકજ મહિનામાં શરીરમાંથી નીકળી જવા લાગ્યાં અતે એ રીતે તે ડોશીનું દમતું 
દરદ ત્રણુ મહિનાની મુદતમાં કૈવળ મટી ગયું. 

આ સ્થળે દમતેો એક ખીજે કેસ ડૉડટર કુહતેના અનુભવતો લખવા નેવે છે. સાઠે 
વષેના એક ગૃહસ્થને ઘણાં વષથી શ્વાસ અથવા દમનો સખત મરજ લાગુ પડયો હતો 
અને તે મટવાની સર્વે આશા મૂકી દીધી હતી. વર્ષો સુધી દરદીએે જે દવાએ વાપરી હુતી 
તેને લીધે તેના શરીરની હાલત ધણી નબળી થઇ ગઇ હતી. શરૂઆતમાં થોડાં સતાન 
લીધાં એટલામાં તો તેને આરામ જણાવા લાગ્યો, પરતુ તે આરામ બહુધા સ્નાન લેતી 
વખતે અથવા તો તે લીધા પછી થોડા વખત સુધી જણાતો હોવાથી દરદીએ લાલચમાં 
પઠીને ડોક્ટર કુહનેએ ખતાવ્યું હતું તેના કરતાં ધણી વધારે વાર તે સ્નાન લ્રેવા માંડયાં. 
રાત્રે પણુ બહું દમ અને ઉધરસ ચઢવાથી ધણી ગભરામણુ થાય ત્યારે આ દરદી વાર્‌'વાર્‌ 
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સતાન લેતો હતે? અધા કલાક આ રીતે સ્નાન લીધા પછી ઓછામાં શરોછી એકે કલાક 
સુધી તેતે શાન્તિ આવતી હતી. પણુ પાછળથી તાવનું જેર વધતાં ઉધરસ એટલી બધી 
હેરાનગતી આપતી કે ઉંધવાનું કેવળ અશકય થઇ પડવું. દરેક સ્નાન લેતી વખતે દરદીના 
શરીરમાં જીવતબળ એટલું વધવું કે કહેતો ગ'ધાતો બહુ મલિન કચરો બલગમ કે ગળા 
રૂપે ઉધરસ સાથે તે કહાડી નાખી શકતો હતો; અને તેમ થયા પછી દરદીને શાંતિ વળતી 
અને દમ ખેશી જતો. મહિનાએ સુધી આ ઉપચારો ચાલુ રહયા તેમ તેમ દિવસે દિવસે 
દરદી વધારે તાકાતવાન અતે ચ'ચળ અને ચાલાક થતો ગયોઃ આ રીતે એક વવે કરતાં 
પણુ જર્‌ા વધારે મુદ્ત સુધી આ ઉપચારો ચાલુ રાખવાથી તેનું દરદ મટી ગડુ એટલુ જ 
નહિ પણુ ખીજ ખાખતોમાં પણુ તેતી તબીયત એટલી બધી સુધરી ગઇ કે ઉપચારો શરૂ 
કરતાં પૂવેં તેનું આખુ માથુ' ટાલ પડવાથી ખોડું' થઇ ગયું હવું તેના ઉપર ફરીથી વાળ 
ઉંગવાથી મિત્રો અને ઓળખીતાઓને ધણું આશ્રયે તીપજવા લાગ્યું. 

ગ'ભીર પ્રકારને! વધી ગએલે  ક્ષય--ડૉકટર કુહતે લખે છે કે બહુ ગભીર પકા* 
રના ક્ષયથી પીડાતી ૪૦ વર્ષતી વયની એક સ્રી મારી પાસે ઉપચાર કરાવવા આવી. લગ- 
ભગ ખધેો વખત તે મ્હોેડેથીજ શ્વાસ લેતી મુકતી હતી. અને ખાસ કરીને રાત્રે ઉંઘમાં તો 
શ્રસતક્રિયા માટે નાકનો મુદલ ઉપયોગ કરતી નહોતી. તેતી મા પણુ ૪૫ વર્ષૈની ઉંમરે 
હ્ષયરોગથી મરી ગઈ હતી, અતે તેથી ક્ષયરોગ તરફનું વલણુ તેનાં છોકરાંને પણુ વારસામાં 
મળ્યું હતું. દરદ તરીકે મારે ત્યાં આવનાર બાઇ તેમજ તેના ભાધએ અતે ખહેનેો જ્યારે 
નાનાં હતાં ત્યારે કડમાળાના દરદથી બહુ પીઠાતાં હતાં. વીશ વષેતી ઉંમરે આ બાઇતોા 
ચહેરો બહુ ભરાગેલો અને ગોળ દેખાતો હતો, અને તેના ગાલ ઉપર અસ્વાભાવિક અને 
રોગનું ભાન કરાવે તેવી સુરખી દેખાતી હતી, અને શીઆળામાં તે રગ બદલાઇને તદન 
આસમાની જણાતો હતો, તે ૩૦ વર્ષની થળ તે પહેલાં તેના શરીરમાંતી ચરખી ધીરે ધીરે 
જતી રહી અને તેના ગાલતો રગ અતે આખા શરીરતી સામાન્ય છાલત પણુ વધારે સ્વા 
ભાવિક ખની, પર્‌'તુ ૪૦ વર્ષની લગભગમાં ક્ષયરોગ તરઇતનું વલણુ વધારે અને વધારે જ” 
ણાવા લાગ્યું, પચનક્રિયા અનિયમિત થવા લાગી, બ'ધકોષ અને ઝાડે વારાફરતી જણાવા 
લાગ્યા, અને ઝાડા પેસાબ તથા પ્રસ્વેદ વગેરેના ગધ અતે રગ ઉપરથી શરીરની પાચક 
અને રસેત્પાઇ ક્રિયાઓ બહુજ ખગઠડી ગયાનું ચોખી રીતે જ્નેઇઇ શકાતું હતું. વારે ધડીએ 
માથામાં અને દાંતમાં તેતે દખાવા થતો ગ્ેટલુંજ નહીં પણુ છાતીમાં અતે ખભામાં પણુ 
તેને થળ અને ચસકા થવા લાગ્યા. ફેફસાંના ખવાવાની ક્રિયા જ્યારે ચાલતી હોય છે, તે 
વખતે જ આવા ચસકા અતે શળ થાય છે. પરતુ જ્યારે ફ્રેદ્સાંના ભાગ પુરેપુરા ખવાઇ 
ર્હે છે એટલે આવાં શળ અતે ચસકા જણાતાં બ'ધ પડૅ છે. વળી આ દરદીને ત્તુસરાવ 
પણુ બહુ અનિયમિત રીતે અને પીડા થઇને આવતો હતો અને ધણી વાર મહિનાઓ સુધી 
તદન બ'ધ થઇ જઇ પછી પાછે બહુજ થોડી થોડી મુદતે જણાતો હતો. આ બધાની 
સાથે આખા શરીરમાં ભાર થાક તેમજ મનમાં અસંતોષ અને ચિ'તા રલ્રા કરતાં હતાં. 
આટલું છતાં મુખપરીક્ષાશાસ્રથી અનણુ મનુષ્યો તો આ ખાઇને આરોગ્યના અવતાર 
દપ ગણી લે તેવી દેખાતી હતી. ઉપચાર શરૂ કરતી વખતની આ બાઇતી અસાન મતુ- 
ષ્યોતે ભૂલાવામાં નાખનારી સ્થિતિ વિષે ડૌફટર કુહતે અ'ગ્રેજમાં આ પ્રમાણે લખે છે. 
(: 4 1106 (પતત ૦૦૧10[216૩ાં૦ા દાત ત ॥|| 1ટપ'૦ વેંલ્લ્લાંમ્ટ્તે દાલ પણ- 
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૦ [૪૯૦1૯૮૬ લ્ઢાદ. ” પરતુ મારા ઉપચાર શરૂ કરતી વખતે આ ખાધ પોતે તો 
પોતાની ગભીર સ્થિતિ બરાબર નણુતી હતી. આ દરદીને ઠં'ડા પાણીનાં બાષ્પસ્નાન, 
શરીરને મુદલ ઉશ્કેરે નહિ તેવો સાદે ખોરાક, અતે ખુલ્લી હવામાં બને તેટલે લાંખો વખત 
રહેવું, તેવી નનતના ઉપાય કરવાની મે' ભલામણુ કરી. તે પ્રમાણે બરશખર ચાલવાથી છ 
મહિનાની અ'દર તેની તબીયત સામાન્ય રીતે ગ્ેટલી સુધરી ગઇ કે દાદર ઉપર ઝડપથી 
ચઢવામાં અતે ધણું ચાલવામાં અગાઉતી માફક તેતે મુદલ પરિશ્રમ જણાતો નહિ જ્યારે 
અગાઉ તો તેમ કરવા જતાં તે તદન થાકીને લોથ થઇ જતી હતી. પચન અતે પોષણુ 
ક્રિયા બહુ સતોષકારક બની હતી અને સ્વભાવ સ'તોધી અને સુખી બન્યો હતો, તથા 
શિરોવેદના તો તદન અદ્રશ્ય થઇ ગઇ હતી. આ ઉપરથી ચે।ખખુ' દેખાતું હતું કૈ વિજ- 
તીય પદાર્થો ઉપર ચઢતાં બ'ધ થઇ પેટ તરફ પાછા વળવા લાગ્યા હતા, આ પ્રકારની પહેલા 
વર્ષની સારવાર દરમીઆન ફેફસાંની અ'દરતાં ટયુબરકલ વેરાતી વખતે સખત માંદગી ખે 
વખત થઇ આવી હતી. આ માંદગીઃ જે ખેથી ત્રણ અડવાડીઆં સુધી ચાલુ રહી હતી 
તે વખતે દરદીને વારવાર બહુ નબળાઈ જષ્યાતી હતી. પર'તુ તેના શરીરતી દીધેકાળની 
મલપૂર્ણું સ્થિતિતો વિચાર કરતાં આવા ક્ષણિક ૬ઃખપ્રદ “ભ્યાધિહર પરિવત્તેન સુહતે? 
જેને ઇંગ્રેજમાં ” કયુરેટિવ કરાઈ સિસ ” ( €૫પળતદાં7૯€ 011ડાંક ) કહે છે તે, આવે એમાં 
આશ્રયે સરષ્યુ' કાંઇજ નથી. 

ખીનન વષેમાં પણુ ઉપર પમાણે ઉપાય ચાલુ રાખવાથી દરદીની સ્થિતિ સ્પણ રીતે 
ધણી સુધરતી ચાલી. આ વર્ષમાં પણુ ઉપર કહી તેવી “ કાઇસીસ ” ખે વખત આવી પરતુ 
તે પછી તે ખાધ્તુ' દરદ હંમેશને માટે જતું રલું, અને બધી મળીને ખે વર્ષતી મુદતમાં 
તે તદન સાજ થઇ ગઈ. 

ક્ષયરોગ:--બીજે પણુ જણુવા જેવો એક કેસ ડીડટર કુહને લખે છે. આશરે ૪૦ 
વષેતી ઉમરતેો એક ગૃહસ્થ ધણા પ્રખ્યાત ડીડટરાના અભિપાય પમાણે હ્ષયરોગથી પીડાતો 
હતો; અને તેથી નથુને માટે પ્ટાલી દેશ્તા દક્ષિણુમાં જઇને રહેવાની તેને સલાહ આપ-* 
વામાં આવી હતી. ડીડટર કુહતેએ આ દરદીને પોતાના સુખપરીક્ષાશારનને આધારે 
તપાસ્યો તો જણાયું કે તેતું દરદ ધણાં વર્ષાનુ' જીય રૂપનું હતું. તેથી કરીને દક્ષિણુ ઇટા* 
લીની ગરમ આખોહવામાં રહેના છતાં પણુ એક વષે કરતાં તેનુ' આયુષ્ય વધારે લ'બાઇ 
રાકચું ના હોત. મે' મારા ઉપચાર શરૂ કર્યા. માત્ર ચાર અઠવાડીઆં ઉપચાર ચાલ્યા પછી 
અને તેની ત દરસ્તી મકમપણે સુધરતી જતી હતી તેવામાં, આંતરડાં અતે મૂત્રાનાયમાં શ્લેષ્મ 
વિકાર થઈ આવ્યો. આજ પકારતુ' દરદ આ દરદીને નવ વષૈ ઉપર થયુ' હતુ' અને તેનાથી 
તેણું બહુ લાંબા વખત પીડા સહન કરી હતી, અતે તે પછી દવાખએાની મદદ વડૅ તેને 
શરીરમાં દબાવી દેવામાં આવ્યું હતું? આ વખતે થગેશેો શ્લેષ્મવિકાર બહુ જેરમાં નહતો: 
અને એક પખવાડીઆમાંજ તદન મટી ગયે. મારા ઉપચારોથી શરીરમાં જવન બળ વધતાં 
અગાઉ દવાઓ વડે દબાવી દીધેલા બીન્ન પણુ જીણું રોગો બશર નીકળી આવ્મા, દાખલા 
તરીકે ૨૦ થા ૩૦ વેની વયમાં આ દરદીને પ્રમેહુનુ' દરદ વારે લડીએ થઇ આવ્યુ હતુ 
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ાતારિરોટ તારિટ હરિ તહૉરિ, તરિ તાણ તાસ ત ત ધીિટ તાદ. તથા: 


અને દવાએના અને રસીએનાં ઈજેકશન મારી દરેક વખતે દખાવી દેવામાં આવ્યુ' હતુ, 
તે દરદે પણુ ફરીથી દેખાવ દીધો. એક પખવાડીઆમાં આ દરદ પણુ દરદીતે છેલ્લી સલામ 
કેરીને ચાલ્યું ગયું. ફેષ્સાંના વ્યાધિ પણુ આટલા વખતમાં તો તદન મટી ગયા જેવો જણાતો 
હતો છતાં મારી સલાહ પ્રમાણે ઉપચારો દરદીએ ચાલુ રાખ્યા અતે એક'દર દોઢ વર્ષેતી 
મુદતમાં તે તદન સાજે થઈ ગયે. 

હાડકામાં ક્ષય અને સડો:--ડીડટર કુદને લખે છે કે આવા દરદથી પીડાતાં ધણાં 
દરદીએને મારા ઉપચારોથી બહુ લાભ મળ્યો છે. આવા લગભગ સવે દાખલામાં તે 
દરદીને નાનપણુમાં અસ્થિકેટિલ્ય ( 1રાંતરટાડ ) તુ' દરદ હતું, એટ્લે જે બાળકોનાં 
હાડકાં નાતપણુમાં બહુ પોચાં અને વળી ગગ્ેલાં હોય છે, તેઓને આગળ જતાં હાડકાંનો 
ક્ષયરોગ કે સડો લાગુ પડે છે. આવા ૬દરદીઓએઓનાં હાડકાં બાળપણુધીજ રોગી અને જલદી 
ભાગી નય તેવાં હોય છે, અને તેની ખાત્રી સહેલાઇથી થઇ શકે છે. જુવાનીમાં અગર 
તો તેના આરભ પૂવે પખ્‌ હાડકાં સડવાતી શરૂઆત થાય છે. શટલે પગતાં અથવા હાથનાં 
હાડકાં એક વાદળીની માકક શુલીને અ'દર્‌ પર્‌ થવા લાગે છે, અને તેજ વખતે સાંધાઓ 
પણુ ૬ુલી જય છે. ડૉડટર કુહતે કહે છે કે, મારી પાસે આવેલા આવા દરદવાળા દરદીએ।" 
માંથી કેટલાકના હાથ કરે પગ સજતોએ કાપી નાખ્યા હતા અતે મારી પાસે ઉપચાર કર્‌- 
વવા આવનારા દરદીઓએઓમાંથી મોટા ભાગના વ્યાધિ અસાધ્ય છે એમ ઠડૌકટરોએ જહેર 
ફરેલું હતું. મારી પદ્દતિ પ્રમાણે ઉપાય કરવાથી તરતજ વ્યાધિએ પાછા હઠંવા માંડયું હતું. 
પરતુ એક વાર્‌ કાપી નાંખેલા અવયવો દરદીઓને ખીચારાને પાછા મળી થકે નહિ. ડીડટર 
કુદનેનો એવો સ્પછે અભિપ્રાય છે કે, કોઇ પણુ વ્યાધિમાં ઉપાય કરવાને બદલે રોગી અવન 
યવને કાપી નાખવો એના જેવુ' અયોગ્ય આચરણુ ખીજીં કોઇ પણુ હોઇ રકે નહિ. 
ડૉક્ટર કુહતે વધારેમાં જણાવે છે કે, આવા કુદરત વિરૂદ્ધના કાયેૈધી એક પણુ દરદ ખરી 
રીતે કદી મઢયું નથી તેમજ રોગનુ કારપ્યુ કદી દૂર થઇ શકયું નથી. જે માગેં વ્યાધિ થવા 
પામ્યો હેય તેજ માર્ગે તેતે પાછે હઠાવતે હઠાવતે, છેવટે શરીરમાં તદન નાખુદ કરવામાં 
આવે નહિ ત્યાં સુધી તે ખરી રીતે મટયો ગણાય નહિ. 

અક છોકરો જેના બન્ને પગના નળા ( હીંચણુથી પગની ધુટી સુધીનાં હાડકાં )માંથી 
ધારાં પડી પર્‌ વહેતું હતું તે છોકરો ડોડટર કુહતે પાસે ઉપાય કરાવવા ગયો. બીન ડોડટ- 
શગ તો ખબન્તે પગ કપાવી નાખવાતી સલાહ આપી હતી, જેથી નિરાશ થઇને દર્દીનાં 
માબાપે લેને ડોડંટર કુહતે પાસે આણ્યો હતો, ઠૅ'ડા પાણીનાં સતાન અને શરીરને મુદ્લ 
ઉશ્કેરે નહિ તેવા મરી મસાલા વિનાના અનાજતો સાદે ખોરાક ઈલાદિ ઉપચારો શરૂ કરવાથી 
એક મહિનાની અ'દરજ પગ ઉપરનાં આઠ આઠ તસુ લાંબાં ચાંદાં પડી હાડકાં બહાર દેખાતાં 
હતાં તે ચાંદાં,રૂઝવા માંડી સારી ચામડી અ'દરતી ખબાજીથી હાડકાં ઉપર €'કાધતે ધા 
અ'દરથી ખહદાર પુરાતા આવ્યા, ખે જગાએ નાનાં ભીંગડાં સિવાય ખાકીતેો ખધો ભાગ 
રૂઝાઇને છ મહિનાની મુદતમાં તદન સારી થઇ ગયો. અતે ઉપર કહેલા ઉપાય ચાલુ રાખ- 
વાથી ખાષીના ખે મહીનામાં પેલાં બે ભીંગડાં પણુ તદન અદ્રશ્ય થઇ ગયાં. તે ઉપરાંત 


ખાળકતું સામાન્ય આરૅૉગ્મ પણુ અતિશય સુધરવાથી તેતી દીલગીરી ભરેલી સુખમુદ્રાને 
ખદલે તે ખરેખર આન'દી છોકરો બની ગયો હતો. 


એફ ખીન દાખલામાં દશ વષના છોકરાને ઢીંચણુના હાડકાતે ક્ષયરોગ લાગુ પડયો 


૮૮ કુદરતી રોગોપચાર મ'થમાળા* 


“અ જળનપાઇ”” 


હતો જેને પણુ કાપ્યા વગર ચાલે તેમ નહોતું. આ દરદીને મટાડવા માટે લાગલાગટ નવ 
મહિના સુધી ડોડટર કુહનેના પાણીના ઉપચારો કરવામાં આવ્યા, ત્યારે છેવટે ઢીંચણુ આગ 
એકઠાં થએલાં મલિનતત્વો બ્યાધિના મૂળ સ્થાને એટલે કે પેઢુ તરફ પાછાં ખે'ચી શ્રકાયાં 
અને તે પછી ્નંધના છેક ઉપરના ભાગ ઉપર છિદ્ર પડી તેમાંથી વિજાતીય પદાર્થાતો મલિન , 
કચરો ત્રણુ મહિના સુધી વગર અટકાવે વદ્મા કર્યો. તે પછી વળી બીન્ન ત્રણુ મહિના સુધી 
તેજ ઉપાયો ચાલુ રાખ્યા ત્યારે બીન્ન છોકરાની માફક કેવળ ત'૬રસ્ત બની આ દરદી 
હરતા ફરતો અતે દોડતો થયો. 


લ્યુપસ ( 1.૫૩૫૬ )--ખીન્ન વ્યાધિએનતી માફક આ અસાધ્ય દરદથી પીડાતા 
અસ'ખ્ય દરદીએતે એતા એજ ઉપાયોથી ડોડટર કુહતે સાન્ન કરી શડયા હતા તે વાત 
સર્વ વ્યાધિઓતું ખરૂં સ્વરૂપ એકજ પ્રકારતનુ' હોવાના સિહ્ધાંતતા સબળ પુરાવો પુરો પાડે 
છે. સર્વ કોઇને જણુવા જેવા લ્યુપસ નામના દરદોતો એક દાખલો ડોડટર કુહને નીચે 
પ્રમાણુ વણુવે છે. એકતાલીશ વષેની એક સ્ત્રીને આ દરદ હતું. આ દરદી પોતે એક વષેતુ' 
ખાળક હતી ત્યાં સુધી તેને કોઇ પણુ ન્નતનો વ્યાધિ નહોતો. તે પછી તેને ખે વર્ષની ઉમરે 
ખળીઆ ટાંકવામાં આવ્યા અને તેજ દિવસથી તેના ૬ઃખનો આર'ભ થયો, શીતળાની રસી 
મુકાવ્યા પછી ચામડીનુ' એક હઠીલુ' અને ગ'ભીર દરદ થઇ/ આવ્યું જેમાંથી તેતા દશમાં 
વર્ષની ઉંમરે મ્હોડા ઉપર્‌ લ્યુપસ ઉદ્ભવ્યું. ધણા પ્રખ્યાત ડોકટરોની સલાહ અતે ઉપચાર 
કરવા છતાં ક'ઇજ લાભ ન થવાથી ચહેરાને કુરૂપ કરી તાખનાર આ લત્યુપસના દરદથી તે 
આ ૩૦ કરતાં પણુ વધારે વષે પીડા પામી. તેના ચહેરા તરક જેતા દરેક માજુસતે બહુજ 
ઝ'ઢાળા ઉપજતો અતે તેથી તેતે જ્યારે ના છુટકે બહાર જવું પડતું ત્યારે તેતે જેપ્ને 
લોકો પોતાનાં મ્હોડાં કટાળીને બીજ તરફ ફેરવી દેતા, આવી અસહાય સ્થિતિમાં તે દરદી 
ડોકટર કુહને પાસે ગઈ કારણુ કે ખીનન ડોડટરોએ તેનું દરદ મટવાની આશા આપી નહિ. 
સુખપરીક્ષાશાસ્્રને આધારે તપામી જતાં ડોકટર કુહતેએ જણાવ્યું કે મળસ'ચયનુ' સ્થાન 
વ્યાધિ મટાડવામાં બહુ અનુકળ પડે તેવું હતું, અતે તેથી તેના બહુ જલદી સાન થવાની 
આશા ડોડટરે આપી. એકજ પખવાડીઆ સુધી ઉપાય કર્યા એટલામાં તો દરદવાળી જગ્યાનું 
સ્વરૂપ બદલાયું અને યહેરો અગાઉના જેટલો ક'ટાળા ભરેલો દેખાતો બ'ધ થયો. તે બાઇતી 
પચનકિયા જેના ઉપર અત્યાર સુધી કોઇએ ધ્યાન આપ્યું નહોતું તે પણુ ડોકટર કુહતેના 
ઉપાયોથી ધણીજ સુધરી. અને ઝાડા અતે પેસાબ વાટે ધણાજ અસ્વાભાવિક નાતને। ધણા 
વખતને। ભરાઇ રહેલો બીગાડ નીકળી ગયો. અને સાત અડવાડીઆની મુદતમાં દરદીના 
મુખપરતી ચામડીએ કુદરતી રગ ધારણુ કર્યો, 


આ કેસમાં આટલે જલદી લાભ થવાતું કારણુ એ હતું કે મળસ'ચય શરીરના 
ખાગલા ભાગમાં હતો અને તે કારણુથી તેને લીધે થનાર વ્યાધિએ જલદી 'મટી શકે છે, 
એ વાત ડીકટર ફુહતેના મુખપરીક્ષાશાઅનના અભ્યાસીએ સારી રીતે જણે છે. 


લ્યુપસના બીજા કેટલાક દર્દીએ નું દરદ જે કે બહુ ઉંડું નહિ હોવા છતાં ધણી લાંબી 
મુદતે તેએ સાન્ન થયા હતાઃ આમ થવાનું કારણુ ગે છે કે વિશ્ાતીય પદાર્થોનો મળસ'ચય 
શરીરના ડાખ।ા ભાગ તરફ અગર તો બરડા તરફ નજમેલે હોય છે ત્યારે તેને લીધે થએલાં દરો 
મટાડવામાં ધણા લાંખો વખખત અતે બહુ મહેનત પડે છે, 
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આવા ધણા દર્દીએ જળોાપચાર થોડાં અઠવાડીઆં કરી જેઇતે પછી તે છોડી * 
દે છે; કારણુ કે તેટલી મુદતમાં તેમને કાંઇ ખાસ લાભ જણાતો નથી. અગર ક'ઈ લાભ જ" 
ણુય તો તે માત્ર પચનક્યામાં થોડે સુધારો હોય છે. પોતાનો વ્યાધિ જડે મૂળમાંથી : 
મટાડવા માટે પુરતા વખત સુધી ડીકટર કુહતેનતા ઉપાયો ચાલુજ રાખવા જેટલી ખ'ત 
મતુષ્યોમાં હોતી નથી એ દીલગીરીની વાત છે, 

ડૉડટર કુહને લખે છે કે, સ્ટેીન ગામતી એક સરીતા લ્યુપસના દરદને બહુજ સમેળતા- 
પૂવૈેક મટાડવાનો સુયોગ મને મળ્યો હતો. લગભગ ૧૪ વર્ષથી સુખ ઉપરના લ્યુપસના દરદથી 
આ ખાઇ પીડાતી હતી, અતે છેવટે તેતો ચહેરો એટલો ખરાખ દેખાતો હતે કે તે ઢાંકવા 
માટે ખહાર જતી વખતે તે ખાઈ એક સજડ ગુ'થેલી કપડાની જાળી સુખ ઉપર લંકતી 
હતી, મારી પાસે આવતાં પહેલાં દવાત્મોના જણાએલા સવેં ઉપાયો તે અજમાવી નિરાશ્ઞ 
થઇ ચુકી હતી. છતાં મારા ખતાવ્યા પ્રમાણે જળાોપચાર શર્‌ કરવાથી તરતજ લાભ 
જણાવા લાગ્યો અને થોડાજ વખતમાં ખધું દરદ મટી ગયું. 

આ દર્દીએ રાજખુશીથી એ સાર્‌ એક સર્ટીફીકેટ ડીડટર કુહનેતા ઉપર વગર્‌ માગ" 
ણીએ લખી મોકલ્યું હતું, અતે બીનન દરદીઓને જળાપચાર જેવી ઉત્તમ ઉપચાર પહદતિતેો 
લાભ લેવાની ભલામણુ કરી હતી. 


ઉપસ્થ કે જનને'દ્રિયના વ્યાધિએ।. 


લજ્જાતો ઢોંગ અને ખોટી શરમ કે જે પદદ્ાની પાછળ ૬રાચારી સાનાંધ મનુષ્યો 
છુપાઈ ખેસે છે તેતે જલદીથી દૂર કરવાની જરર છે. છલયુક્ત લજ્જા અને ખોટી શરમની 
છાયા તીચે ભય'કર ૬રાચાર અતે કટેવોનાં ઝાંખરાં ફ્રેલાય છે અને કળે છે. અતે તેને 
સુકવી નાખી તેમને નાશ કરવાતો એકજ ઉપાય સત્યજ્ઞાન તથા સાદી વ્યવહાર ખુહ્ધિના 
પ્રકાશનો બહોળા પસાર કરવો તેજ છે. મતુષ્ય નતનાં છુપાં પાપ અને ગુપ્ત દરદેો વિષે 
આપણે ને લખવાજ બેસીએ તો પછી તે ખાખતમાં ખુલ્લા દીલથી અને સ'કોચ વિના 
કામ થવું જઇએ. પ્રજ્નેત્પાદક અવયવોના રોગો એટલું બધું તુકશાન એટલા ખહેળા વિ" 
સ્તારમાં ફેલાવી રલ્યા છે, અતે તેવાં દરદો મટાડવામાં એટલી તો સ'પૂણુ ફ્સેહ જળાપચાર 
વડૅ મેળવી શકાય છે કે, આ વિષયમાં જે અમે મુંગા રહીએ તો તે ખરેખર એક ગ'ભીર્‌ 
પાપ જ ગણાય. આવા વ્યાધિઓના ખરા સ્વરૂપ વિષે અને ખાસ કરીને જો તેવાં 
દર્દોમાં વપરાતી દવાઓનાં તુકશાત વિષે પન્નમાં ફેલાએલુ' ગાઢ અજ્ઞાન અતિશય દુઃખતું 
કારણુ છે. બીન વિચાર દૂર રાખીએ તો પણુ આટલુ'જ કારણુ આ વિષયમાં ખુઠ્દી રીતે 
અને વગર સંકોચે લખવાતી આપણને ફરજ પાડે છે. અગાઉના કોઇ પણુ જમાના ફરતાં 
હાલના વખતમાં ગુમ દરદ અતિશય વધી પડયાં છે, તે વાતની કોઇનાથી પણુ ના પાડી 
શકાય તેમ નથી. ખાસ કરીતે દરવર્ષ લાખો અતે કરોડો મતુષ્યો ચાંદી મમેઠરૂપી રાક્ષસી 
અતે ગ'દા રોગના પ'જમાં સપડાય છે અતે પાછળથી એકાન્તમાં તેઓ અકથ્ય પીડાથી 
રીખાયા કરે છે. 
નેચરાપંથીના એટલે કે જળાપચાર જેવા કુદરતી ઉપાચોાનના સિવાય દવાના બીન્ન કોઇ 
ઉપાયે! ચાંદી પ્રમેહતે મટાડી શકતા નથી. પારાથી બતેલી જત જતની દવાએ બહાર લગાન 
વ્વાથી અતે ખાવાથી જ્યારે પારો શરીરની સપ્ધાતુએમાં પ્રસરી જઇને તે સર્વને વિષમય 


૪૦ કી ક ગ્ર'થમાળા, 
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ખનાવી દે છે ત્યારે કેટલાક વખત સુધી ચાંદી પ્રમેહનાં દરદ્ો શરીરમાં શમાઇઈ ગએલાં રહે 
છે, અને અલ્પકાળ માટે અપ્રકટ ગુઢ સ્વરૂપ તે દરદો ધારું કરે છે; જેને અનાનથી ડૉડટરો 
અતે દર્દીએ રોગ મરી ગયાનું લક્ષણ માને છે. પરતુ આજ કારણુતે લીધે વણુવી ન 
શકાય તેટલું તુકશાન દરદીએને થાય છે. કારણુ કે આવા ધણા દરદીઓને પોતાના ડૉકટરો 
તરફ્થી એવી ચોકસ ખાતરી મળેલી કે તેમનાં ચાંદી પ્રમેહનાં દરદ દવાથી તદન મટી 
ગયાં છે તેથી તેએ લસ કરે છે, અને પછી તેવા લસ્નના પરિણામે ટુંક મુદતમાં તેમને 
પોતે કેટલા છેતરાયા છે તે વિષે ધણુંજ પસ્તાવું પડે છે. જે પુરૂષતા શરીરમાં ચાંદી પ્રમે- 
હતું દરદ દવાના જેરથી છુપાઇને દખાઈ ખેં હોય તે પુરૂષની સાથે સોગ થવાથી સ્ત્રીની 
ત'દુરસ્તી અતે જી'દગી જ્ે'ખમમાં આવી પડૅ છે. વિષય સ'ભોગતી ક્રિયા વખતે સ્ત્રીપુરૂષનાં 
અગોા એટલા ગાઢ સ'બ'ધમાં આવે છે કે તે સમયે પરસ્પરના શરીરમાં રહેલા, સારાં નરસાં 
સૂક્ષ્મ તત્ત્વાની ત્વરિત આપલે કે વિનિમય થાય છે, અને તેથી જ્ને સ્રી સ'પૂણુ નીરોગાવ- 
સ્થામાં તે સમયે ન હોય તો પુરૂષના શરીરમાં ગપ્ત રૂપ રહેલાં ચાંદી પમેઠ (સિક્લીસ)ને 
ચેપ કૈ રોગ તે સ્રીને લાગુ પડે છે--આવા સબ'ધથી ઉત્પન્ન થનાર સંતતિ પણુ રોગીજ 
જન્મે છે, કેટલાકનાં નાક બેસી ગએલાં હોય છે, કેટલાકનાં તાળવાંમાં છિદ્દો પડેલાં હોય 
છે, અને જે તેએ મોટી ઉંમરનાં થવા પામે છે તો પણુ તેઓનાં સર્વ અગ ખરાબર 
ખીલી શકતાં નથી, આ કાર્‌ણુથી પકટ સિક્લીસના કરતાં ગુપ્રપણે રહેલો તે રોગ વધારે 
ભયકર છે એમ અમારૂં માનવું છે. કારણ કે જ્યાં સુધી આ ૬રદ પ્રકટપણે તીત્ર રૂપમાં 
મતુષ્યના રારીરમાં હોય ત્યાં સુધી ભાગ્યેજ કોઇ/ સ્રીનો સ'બ'ધ ઇચ્છે છે 


દવાઓ વાપરનારા ડવૌડટરો પણુ સિક્લીસની ગુપ્ત સ્થિતિ કે અપ્રકટ સ્વરૂપ હોવાનું 
કુલ ફરે છે, પરતુ જ્યારે દવાથી દબાએલું આ દરદ ફરીથી બહાર નીકળી આવે છે 
ત્યારેજ તેએને ખખર પડે છે કે તે દરદ આટલે! વખત દરદીના શરીરમાં છુપાઈ રહેલું 
હોવું જોઇએ. અર્થાત્‌ પારાની દવાએ, પોટેશ્યમ આયોડાઇડ વગેરે દવાઓના બહુ ઉપયો 
ગથી સિફિલીસતું દરદ શરીરમાં દખાઈ જય છે ત્યારે તે દરદતી તેવી ગુમ હયાતીને પારખી 
કાઢવાનું કોઈ પણુ સાધન બિચારા કડૌડટરો પાસે નથી. અને ફરીથી તે દરદતો ચેપ લાગ્યા 
વગર્‌ પણુ મનુષ્યને તે દરદ ફરીથી થઈ આવતું ન હોત તો વકટરો સિદ્લીસની અપ્રકટ 
સ્થિતિ હોવાનું કખુલજ રાખત નહિ. 


જે દરદીએઓમાં ગુમપણે રહેલો સિફ્લીસ ફરીથી એકે વખત બહાર નીકળી આવ્યો 
ન હોય તેવા દરદીઓને પણુ સુખપરીક્ષાશાસ્રના આધારે તપાસતાં તેવા દરદીએની ખરી 
સ્થિતિ મુદ્લ છાની રહી શકતી નથી. એટલુંજ નહિ પણુ આવાં દર્દો પહેલીજવાર થવાનો 
સભવ હોય તેની ચેતવણી પણુ અગાઉથી મેળવી શકાય છે અતે તે રીતે પુરતી કાળજી 
રાખવામાં આવે તો, તેવા સ'કટમાંથી બચી શકાય છે. પ્રજ્નેત્પાદક અવયવોના વિવિધ 
બ્યાધિએ વિષે વિગતવાર વણુનમાં ઉતરવાની જરૂર નથી. કારણુ કે શ્વેત અતે રકતપ્રદર, 
પ્રમેહ, ચાંદી, બદ, %ીર'ગીરોગ, ધાતુવિકાર, સ્વમદોષ, વગેરે વગેરે વ્યાધિઓનાં નામ અને 
ખહારનાં સ્વરૂપ જે કે જુદાં જુદાં હોય છે, છતાં તેએ સર્વતું મૂળ કારણ એકજ હોય છે, 
દરેક મતુષ્પના અસુક ખકારના બ'ધારણુને લીધે તેના શરીરમાં રહેલો મળસ'ચય ગક અથવા 
ખીજ શેગતે જન્મ આપે છે, 


વાઉ તતાઉીરા ૯ 





કુદરતી રોગોપચાર મ્'થમાળા* હ્ય 


પ 9૫૦, #““૫% #' “ઈ આ” ખજૂ/ઈ ૫૯૮૭ બઈ” ૧૫૦," પ ૦૦% "૧૯%, અતા” “અઇ” ખત ૧૫૯૯-૦૯” 


પ્રજેત્પાદક અને મળાત્સગક અવયવોતે એક ખીન્નની સાથે મૂકવામાં કુદરતે કાંઈ ભૂલ 
કરી નથી. છતાં બદફેલી કરનાર સ્ત્રી પુરૂષોને આવી ગોઠવણુથી સખત સજ ખમવી પડે 
છે, કારેણુ કે એક ખીન્નના શરીરમાં રહેલાં મલિનતત્વોતો ચેપ સહેલાઇથી પરસ્પરને લાગી શકે છે. 


ખીજી પણુ એક બાબત છે, જે અત્રે કાંઈક વિસ્તારથી વણુવવાની જરૂર છે. કામે 
છા જે સવે પ્રાણીઓમાં એકસરખી રીતે રહેલી છે છતાં તેતું ખરૂં તત્વ સ'તોષકારક રીતે 
સમનવવામાં આવેલું નથી. તેના ખરા તત્વ વિષે આષધિશાસ્ર તો બહુજ થોડુ' કે નહિ 
જેવું કહી શકે છે. અતે તે શક્તિ ડયારે સ્વાભાવિક કહેવાય અને ડયારે અસ્વાભાવિક 
કહેવાય તથા તેના અસ્વાભાવિક બનવાનાં કારણા કયાં છે તે, તે શાસ્ર જણાવી શકતું નથી. 
છતાં પણુ વૈદકશાસ્ર એટલુ તો જણાવે છે કે સ્વસ'રહ્ષણુથી ખીજે ન'બરેૅ પ્રજા ઉત્પન્ન 
કરવાની ઇચ્છા પ્રાણી માત્રમાં સ્વાભાવિક રીતે બદ ખળવાન હોય છે. આમ હોવા છતાં 
વતેમાનકાળમાં પ્રજ્નેત્પત્તિના વિષય જે જ'દગીના વિષયથી ફક્ત બીજેજ ન'બરે આવે છે, 
તે આટલો અપવિત્ર, સભ્ય મનુષ્યોમાં ન ચર્ચી શકાય તેવો, અને જાણે કુદરત વિરૂદ્ધ 
હોય તેવો શ્રા માટે ગણાય છે તે સમજી શકાતું નથી. કુદરતતી અન્ય સર્વ બળવાન પ્રેર- 
ણા કે ઇચ્છાઓની માફક કામેચ્છા પણુ સ્વાભાવિક લાગણી છે; અને જ્યાં સુધી વિન્ન- 
તીય પદાર્થોના મળથી સ્તાનત'તુએઓ ઉશ્કેરાધ્તે કામેચ્છાનતે અસ્વાભાવિક અધમરૂપ પ્રાપ્ત થતું 
ન હોય ત્યાં સધી તે કદી ૬:ખકર નીવદતી નથી. શક મતુષ્ય બહારથી ગમે તેવો દેખાતો 
હોય પરતુ વાસ્તવિક રીતે તે કેટલો નીરોગ અથવા રોગી છે તેનુ' ચોકસ માપ તે મનુ" 
ષ્યની કામેચ્છા ઉપરથી નીકળી શકે છે. આજ રીતે વળી અમુક ખાનપાન અતે આચાર 
વિચારની સારી વા માટી અસર મનુષ્યના ઉપર કૈટલી થાય છે, અને શરીરની અ'દર કોઈ 
ગુપ્ત રોગ ભરાઈ ખેઠેલો છે કે કેમ, તેતી પણુ પરીક્ષા થઈ શાકે છે. કારણુ કે જ્યારે કુદરતી 
રસોત્પાદક અવયવો તરફ વિન્તીય પદા્થાનુ' દબાણુ વધી જય છે ત્યારે જાનત'તુએ 
ઉશ્કેરાઈ કામેચ્છા અસ્વાભાવિક સ્વર્‌પ ધારણ કરે છે, અતે તેજ વખતે પ્રજનન ઉત્પત્ર ફર્‌* 
વાની ખરી શક્તિ કમતી થતી નય છે. ખરા ત'દરસ્ત અને વીયેવાત મનુષ્યને અપવિત્ર 
વિચારો અતે વિષયેચ્છાતી તીત્રતા કદી ઉચ્છખલ ખની હેરાન કરી શકતાં નથી. મીડું' મરી 
મસાલા વગરના અનાજ ફળનો આહઢછાર કરવાથીજ આવી સ્થિતિમાં રહી શકાય છે. જ્યારે 
જ્યારૈ વિજાતીય પદાર્થોનો સ'ચય શરીરમાં થાય છે ત્યારે ત્યારે, અગર તો કોઈ વ્યાધિની 
અપ્રકટ જીણું દશા આર'ભાય છે ત્યારે, કામેચ્છા બળવાખોર બની અસ્વાભાવિક રૂપ લે છે. 


જે મવુષ્યનુ' શરીર પૂર્વેથીજ વિજાતીય પદાર્થાથી પૂણ બનેલુ હોય તેનેજ 
જનને'દ્રિયના બ્યાધિઓ લાગુ પટી શકે છેઃ ચાંદી, પમેઠ, ફીરગીરોગ વગેરે દરદોને 
ચેપ અમુક મતુષ્યોને લાગે છે અને ખીજાએઓને નથી લાગતો તેનું ખરૂં કારણુ ઉપર કલ્યુ' 
તે છે. ડોકટર કુહને આ સ'બંધમાં લખે છે કેઃ “ 1 1૬0૦ બ ૦૧5૯૩ 110 ૫0, 
૦01 100 10€18 €૩%૩૦૦૭૯૧ં ૬૦ પ૯ કત્ા18 તૈદ્રા૪લ 0 112૮101, 11૯ ૦1૦ 
“હાળતા1૯તવૈ તુપાંદટ પલા, છી લર ઘર ૦1૯ ૫/5 110€્તાલતં. હું એવા કેટલાક 
દા'પલા જણું છું કૈ જેમાં બે મતુષ્યો વ્યાધિતો ચૅપ લાગે તેવા એકજ જતના બ્નેખ- 
મમાં ઉતર્યા હતા છતાં તેમાંથી માત્ર એકતેજ તેવા ચેપ લાગ્યો, જ્યારે બીન મનુષ્યને 
કુ'ઈજિ થયું નહિ, ” 














હદે. કુદરતી રોગોપચાર મી 
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અગાઉ કહી ગયા તેમ પ્રન્નેત્પાદક અવયવો આગળ એકાં થએલાં મલિનતત્વોને 
'વિષયસ'ભોગ સમયે વિનિમય કે આપલે સ્ત્રી પુરૂષનાં શરીર વચ્ચે થાય છે, અતે દૂધમાં 
થોડુ' દહીં પડવાથી અથવા પલાળેલા લોટમાં ખમીર અથવા તાડી પડવાથી જેવું ઉભરાણુ 
કે ફરમેન્ટેશન થાય છે તેવુ'જ તે સ્ત્રી પુરૂષોના શરીરમાં પણુ થઈ રાકે છે 

ઉપરના વિવેચન ઉપરથી આપણે જેઈ શકીએ છીએ કે પન્નેત્પાદદ અવયવોનાં 
ગુમ ગણાતાં દરદો પણુ તે તે અવયવોમાં એકઠા થએલા મલિન પદાર્થોના કચરાને કાઢી 
ના'વા માટેતો ક્ષરીરતો અતિ ઉમ પ્રયત્તજ છે. તેથી આવા એટલે કે ચાંદી, પ્રમેઠ, ફીર- 
ગીરોગ, શ્વેત અતે રક્તધદર, અત્યાતેવ અને પીડિતાર્તવ વગેરે દરદો મટાડવા માટે બીન 
સવે સાષારણુ રોગોની માફક જળાપચાર વડે શરીરના મળસ'ચયને કાઢી નાખવો જેઈ એ. 
આમ કર્યા વગર આવાં દરદો મૂળમાંથી કદી મટતાં નથી. આ વિષયમાં આષધિશાસ્્ર ધણીજ 
ગ્‌'ભીર અને દરદીઓને ધણુંંજ નુક્શાન થાય તેવા પ્રકારની ભૂલ દવાએ વાપરવા સબ'- 
ધીતી કરૈ છે. સોમલ અને પારાવાળી ( “ 606-૬૦૬ ” સાલવરસેન જેવી ) બહુજ ઝેરી 
દવાખએાની શરીરમાં પીચકારીઓએ મારી તેમજ પોટેશ્યમ આયૉડાઇડ, આયેડેો[ફોમે ઈત્યાદિ 
વિષમય દવાએ વાપરીને ડૌડટરો, વૈધો અને હકીમો ચાંદી પમેઠ જેવાં દરદો મઢાડવા મથે 
છે* પરતુ ખરી રીતે તે! તેવી ઝેરી ક લીધે તો મલિન પદાથે શરીરમાંથી બહાર 
નીકળતાં અટકી શરીરતી અ'દરજ સમાઈ જય છે. અતે તેથી તેવાં દરદેો ઘોડા વખત 
માટે મટી ગએલાં દેખાય છે, પરતુ તેજ વખતે શરીરતી જીવન શક્તિનુ' ભ'ડેળ ધણુંજ 
કંમતી થઈ નય છે, અને તેથી પચનક્રિયા વગેરે બહુ મદ ચાલે છે. 

ઉપર કહેલાં કારણોથી દવાએના ઉપાય વડે મૂળ દરદો કરતાં પણુ વધારે તુકશાન 
શરીરને થાય છે. આવા ઉપાયથી રેોગતું ખરૂં વિકરાળ સ્વરૂપ છુપાઈ જય છે, અને પીડા 
વગરતુ', જીણું અને અપ્રકટ, અસ્ઞાનીઓને ભૂલાવામાં નાખનાર, અને ભવિષ્યમાં મહા 
ઉત્પાત મચાવનાર્‌' રૂપ ધારણુ કરે છે. ફક્ત બહાર જણાતા લક્ષણાનેજ રોગ કહેનાર સામા- 
ન્ય મનુષ્યો ઉપર્‌ વણુવેલી સ્થિતિને ભૂલથી નીરોગ અવસ્થા ગણે છે. અને તેમતી આવી 
માન્યતાને વૈધ ડીકટરા પણુ અનુમોદન આપે છે. 


દવાઓવડે ઉપર્‌ કલા તેવા વ્યાધિએઓ ખરી રીતે મટતા નથી પર'તુ શરીરમાં દખાઈ 
જાય છે. તેની સાબીતી એ છે કે નવો ચેપ લાગ્યા વગર પણુ તેવાં દરદો ફરી ફરીને તથા 
કેટલીકવાર ધણાં વર્ષો પછી બહાર નીકળી આવે છે. અતે એવાં દરદોતું મૂળ હંમેશને માટે 
શરીરમાંથી કાઢી નાખવાની ઇચ્છાવાળા સમજી મનુષ્યો જ્યારે ડૉકટર ફુદનેના બતાવેલા 
ઉપચારો કરવા માંડે છે, ત્યારે શરીરમાં જીવતબળ વધવાથી વિન્નતીય પદાર્થોનો મળસ'ચય 
અને ઝેરી દવાઃ્મ1ાની અસર કાઢી નાખવાનું કામ પુનઃ આર'ભાય છે, શરીરમાં ગુપ્રપણે 
સ્હેલાં દર્દો પ્રકટ થઇને બહાર આવવા લાગે છે, અતે પૂવૅતા વ્યાધિનાં જે જે દરેક ચિન્હ 
જે જે અનુક્રમે દખાવી દેવામાં આવ્યાં હેય તે તે અનુક્રમે તે તે દરેક ચિન્ડે ફરીથી 
સખાવા લાગે છે, પર'તુ આ વખતે અગાઉના જેટલી હેરાનગતી તે આપી શકતાં નથી 
અને લાંબી સુદત રજી શકતાં તથી. અગણીત દાખલાએઓમાં આવા પ્રકારતો અતુભવ ટૉક” 
ટર્‌ કુહનેતે મળ્યો હતો. 

જનને'દ્રિયનાં સવેં ગુમ દરદો ( સિફ્લીસ પણુ)નતી ભય'કરતા શોપ વડે નાશ 
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પામે છે, અને બીજી સરવ સાધારણ્‌ દરદોની માફક સ'પૂણુ રીતે, અને પાછળથી કાંઈ પણુ 
માઠી અસર જણાય નહિ તેવી રીતે મટી નજય છે. દવાઓવડે સાન્ન થએલા સિફિલીસ- 
વાળા દરદીએઓનાં ખાળકોમાં તે દરદતી નિશાતીએ વારસામાં ઉતરવાનો જેવો સ'ભવ રહે 
છે તેવો સ'ભવ ડૉકટર કુહનેના ઉપાયવડે સાજા થનારના સ'બ'ધમાં મુદ્લ રહેતો નથી. 
આ ઉપરથી એમ સમજવાનુ' નથી કે સિક્લીસવાળા દરેકે દરેક દરદી તદન સાનને થઈ 
શકે, ફક્ત જે દરદીનું' જીવનબળ ખણુજ નાશ પામ્યું ન હોય, અને જેના શરીરમાં વિજ 
તીય પદાર્થોનો કચરો અત્ય'ત વધારે ન હોય, અને જેએ ધીરજ અને ખ'તથી જરૂર હોય 
ત્યાં સુધી કુહતેએ બતાવેલા ઉપચારો ચાલુ રાખે તેમ હોય, તેએજ પુરેપુરા સાજા થઈ શકે 


છે. જે દરદીની પચનક્િયા સુધરે, અતે જીવનખળ વધે તેવો સ'ભવ ન હોય તેવા દરદી- 
ઓના સાજન થવા વિષે ખાતરી આપી શકાય નહિ. 


આગળ જણાવ્યું છે તે પ્રમાણે પ્રશ્નેઓ#પાદક અવયવેોનાં ગુમ દરદો એ શરીરની અ'૬- 
રતા અત્ય'ત મળસ'ચય અથવા તો પૂવના અપ્રકટ જીણું રેગોનાં સિન્હ છે. છતાં આવાં 
ગુપ્ત દરદોને જે યોગ્ય રીતે મૂળમાંથીજ મટાડવામાં આવતાં નથી તો ખીન વધારે ખરાબ, 
અને મટાડવા વધારે મુશ્કેલ એવા દમ કે શ્વાસ, ટ્ેફ્સાંના પરેચુરણુ વ્યાધિએ, ક્ષયરોગ, 
વિદ્રધિ કે પાઠાં, હાટેડિસીઝ, જળોદર, વાતરક્ત કે નજલે, એવાં એવાં દરદો ઉત્પન્ન થાય 
છે. અને કોઈ કોઈ દાખલામાં જે કદી આવાં દરદો તે દરદીના પોતાના શરીરમાં દેખાવ 
દેતાં નથી તો તેનાં બાળકોમાં અવસ્ય ન્નેવામાં આવે છે. ધણીક નિર્દોષ માતાએ પોતાનાં 
ખાળકીને ક'ઠમાળ, પોચાં હાડકાં ( અસ્થિકોટિલ્ય ), ક્ષય, અને ફેફસાંના બીજ ભય'કર્‌ 
વ્યાધિઓ થવાનું કાર્ણુ સમજી શકતી નથી. પોતાના ધણીના ગુપ્ત વ્યાધિઓઆની ખરાબ 
અસર આ રીતે ઉતરી આવે છે તે વિષે તે બીચારી ક'ઇજ જણુતી નથી. પોતાનાંજ બા 
ળકો સામે આ રીતે માબાપો કૈવાં પાપ કરે છે તે આપણે અહીં જેઈ શકીએ છીએ. 
ડીકટર કુહનેએ આપેલી માહીતીને આધારે બાળકોને જેઈ ને તેમનાં માબાપોતી શારીરિક 
અને માનસિક સ્થિતિ ગર્ભાધાન કાળે કેવી હતી તે આપણે એક દપેણુની પેઠે જેઈ કાકીએ છીએ. 

પરમીઆ (ગોતોરીઆ) અતે પદર જેવા સામાન્ય જનને'દ્રિયતા વ્યાધિએઓ પેદ્દા થપ્ને 
જે રસ્તે આગળ વધે છે તે આપણે તપાસીએ તો વિન્નતીય પદાર્થો વિષેના ડૉકટર કુહ- 
નેના સિદ્ધાંતતે પુટિ આપનાર વધુ પુરાવા આપણુને મળે છે. આવાં દર્દોમાં રોગીભાગ 
સૂજી આવે છે અતે ત્યાં આગળ થઇતે શરીર વિજાતીય પદાર્થો. પરૂના કે રસીના રૂપમાં 
કાઢી નાખવા લાગે છે. આવી વખતે કરમેન્ટેશન અને તાવની જે ક્રિયાઓ શરીરતી અ* 
દર ચાલી રહી હોય છે તેને લીધે આસપાસના ખબીન્ન ભાગ અને અવયવો પણુ હેરાનગતીમાં 
સપડાવાનો અને સૂજી આવવાનો સભવ રહે છે. તેથી આ ક્યા વગર અટકાવે ચાલુ રહે 
છતાં શરીરને કોઈ નનતતુ' જથુનુ' તુકસાન ન થાય તે માટે શું કરવું તે પશ્ન ઉભો થાય 
છે. આવા ઉપાયતેજ અગ્રેજમાં ક્યુરેટીવ કાઈસીસ (€પ#&દાંઇટ 0113૦3-“વ્યાધિહર 
પરિવર્તન મુહતે”) કહે છે. આ રીતે શરીરમાંથી મલિન તત્વ જેમ વધારે પ્રમાણુમાં બહાર 
નીકળી જય તેમ શરીર વધારે સ્વચ્છ બતે છે. આવા વ્યાધિએમાં આપણે જે કરવાનુ' 
તે માત્ર એટલુંજ કે મળવિસજેનની ક્રિયા વખતે જેમ બતે તેમ થોડી પીડા અને શ્ઞરી- 
રની ખીજ સ્વાભાવિક ક્રિયાઓમાં જેમ બને તેમ થોડી ગડબડ થાય. આ હેતુ ડૉકટર 
હુહનેએ બતાવેલા પાણીના ઉપચારો દરેક દરદીની સ્થિતિ વિચારી અતુકૂળ રૂપમાં કરવાથી 











દ૪ કુદરતી રોગોપચાર મે'થમાળા. 
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સતોષકારક રીતે પાર પડે છે. દરદ સ'પૂણે રીતે મટતાં કેટલો વખત લાગે તેનો ખધે 
આધાર દરદીના શરીરમાં રહેલાં વિજાતીય તત્વોના પ્રમાણુ ઉપર છે. 


જનને'દ્રિયતાં ગુપ્ત દરદે માટે “ઉપાય” તરીકે વૈઘ ડૌકટરો કેવી નુકશાનકારક વસ્તુએ। 
વાપરે છે, તે તો જીએ !! સીસું, પારો, જસત વગેરેમાંથી બનાવેલા *લેષ્મ પડતે (આળી * 
ચામડીને) બાળી નાખનાર પ્રવાછીએ અતે આયૉડીફોમેની પીચકારીઓ સી પુરૃષોના ગુપ્ત 
અવયવોમાં મારવામાં આવે છે અને તે રીતે શરીરતે નિમેળ કરવાના કુદરતના શુભ પ્રય" 
તનમાં મોટાં વિધ્ય નાખવામાં આવે છે. આવી ઝેરી દવાએ વાપરવાથી પરૂ અગર રસી 
ખહાર નીકળી જતાં અટકે છે એ વાત ખરી, પરતુ તેવા મલિન પદાર્થો શરીરની અ'દર 
રહીને ડયાં “નય છે અતે શું કરે છે એ સવાલ સમજા મનુષ્યોના મનમાં કેમ ઉઠતો નથી 
એજ આકશ્ચયેની વાત છે, કોઈ ખાસ હેતુ સિવાય કદરત કાંઇ કાયે કરતી નથી. કૃદરતતી 
ક્રિયાઓમાં ફક્ત કુદરતી સાધનો વડેજ સહાય કરી શકાય છે, અને કેરી દવાઓ તો કુદ 
રતતી સવે કલ્યાણુકર ક્રિયાઓમાં વિધ્ઠ નાખી જીવન એછું કરે છે. 

જનને'દ્રિયનાં ગુપ્ત દર્દોમાં ઝેરી દવાઓનો ઉપયોગ કરવાની જે ગભીર ભૂલ વૈધ 
2ાડટરો કરે છે તેને પરિણામેજ જ્યાં ત્યાં ઉન્માદાલયો ( ગાંડાની પસ્પીતાલે ), દવાખાનાં 
અને ઔપષધાલયો છીડીઆરાની માફક ઉભરાવા લાગ્યાં છે. જે દવાઓથી રોગો મઢી જતા 
હોત તો દેશમાં દર્દીએ ખોળ્યા પણુ જડવા ન જોઇ એ. 





આ સ'બ'ધમાં દૌડટર કુહતે પોતાના અનુભવના ખે દાખલો નીચે પ્રમાણે વણેવે છે, 
આશરે પચાસ વધેતી વયનો એક માણસ પોતાને થએલા ગભીર પકારના હંદ્દોગ 
( હાટઢેઠીસીઝ ), વિષે સલાહ લેવા મારી પાસે આવ્યો. તેને તપાસીને મે ધટતી સલાહ 
આપી અને તે પ્રમાણે તેણે પ'દર દિવસ ઉપાય કર્યા એટલે અગાઉ દવાએથાી મટેલુ' મૂત્ર* 
પિ'ડતું' દરદ ફરીથી થઈ આવ્યું, જે મારા બતાવેલા ઉપચારો ચાલુ રાખવાથી આપો આપ 
મટી ગયું, એટલે એક પખવાડીઆં પછી વળી અઢાર વષે પહેલાં દવાથી દખાવી દીધેલું 
પર્મીઆનુ' દરદ ખહાર નીકળી આવ્યું. ઉપર્‌ લખેલાં બ'તે દરદો બહુ નરમ રૂપમાં થઇતે 
વહેલાં મટી ગયાં, એટલે કે પરમીઆતે મટતાં તો ફક્ત એક અઠવાડીયુંજ લાગ્યું. તે મટી 
ગયા પછી દરદીતુ' સામાન્ય આરોગ્ય આશ્ચર્ય ઉપજવે તેટલુ સુધર્યું અને તેતુ' છાતીનુ' 
દરદ ( હાટેડીસીઝ ) તો કયારનુ'એ સ'પૂણુ રીતે મટી ગયું હતું. આ ઉપચારો ચાલતા 
હતા ત્યારે દર્દીએ મને જણાવ્યું કેઃ “ અઢાર વષે પૂવે મતે પરમીઆનો વ્યાધિ થયો હતો, 
જે માટે ખહુ પ્રખ્યાત ખે ડૉકટરોની સલાહ પ્રમાણે મે' ઉપચારો કર્યા જેથી પરમીઆનાં 
ખધાં ચિન્હો દેખાતાં મટી ગયાં. થોડાં વષે પછી એનુ એજ £૬રદ ફરીથી થઇ આવ્યું, 'તે 
વખતે પણુ દવાના ચાંપતા ઉપાય લેવાથી દરદ જલદી દબાઈ ગયું. ખે વષે પછી મને 
મૃત્રપિ'ડનો રોગ થયો જેને લીધે મારે ધણીજ હેરાનગતિ ભોગવવી પઠી, તે માટે બહુજ 
“ણીતા આઠ ડૉડટરોના ઉપાય કર્યા પછી બહું દવાઓનાં જેરે દરદનાં ગ'ભીર લક્ષણ્‌।- 
ચિન્હો દેખાતાં બ'ધ થયાં. તે પછી થોડાજ વખતે હાટે (હદય) તુ' દરદ શર્‌ થયું જેને 
માટે કોઇ પણુ દવા કામ. લાગી નહિ, અને તેથી જળોદર થવાતો સભવ પાસે આવી 
લાગ્યો.” મે' તેતે સમનજવ્યું કે પરમીઆનું દરદ મૂળમાંથી મટયુ'જ નહેતું પણુ શરીરના 
અ'દરતા ભાગમાં હડસેલી દેવામાં આવ્યું હતું, જેને લીધેજ તમારા મૂત્રતા વ્યાધિતાં મળ 


કુદરતી રોગોપચાર ગ્ર'થમાળા* દપ 
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શેપાયાં. આ દરદને વળી દવાએ વડે દબાવી દેવાથી હાટેડીસીઝ પેદા થયો, જેતા યૉગ્ય 
ઉપચાર મારા ખતાવ્યા પ્રમાણે જને ન થયા હોત તો આખરે તમને જળોદર થઇ તમારો 
જવ નાત. આ પ્રમાણે આ દરદીને થએલા જીદ્દાં જુદાં દરદો વચ્ચેનો પરસ્પરતો સ'બ'ધ 
મે જે સમજવ્યો તેના ખરાપણા વિષેની ખાતરી દરદીને પોતાના અતુભવથી અને દરદ 
મઢવાથી પૂરેપૂરી થઈ 

ઉપદ'શ-ચાંદી ( સિફિલીસ )તો એક કેસ ડૉડટર કુહને નીચે પ્રમાણ વણેવે છે. 
ખેરનવીન ૬. નામતો ૪૭ વષેતો એક જમન ઉપદશ અથવા ચાંદીના પોતાને દશ 
વષથી થએલા દરદ માટે સલાહ લેવા મારી પાસે આવ્યો. ચાર પ્રખ્યાત ડીડટરોની 
સલાહ પ્રમાણે પારાવાળી દવાએ ચેોળવાના ઉપાયો! થોડા થોડા વખતને અ'તરે ચાર વખત 
પોતે અજમાવ્યાની વાત તેણે મતે કકી સ'ભળાવી. વળી પોટેશ્યમ આચોડાઇડે પણુ તેણે 
બહુજ વાપર્યું હતું. છતાં એ ઉપદશ તેને વારે ધડીએ થઈ આવતે હતો. અતે મોઢામાં 
અને પગ ઉપર ચાંદીએ પડી તેમાંથી પર વલ્યા કરતું હતું. વળી પારાવાળી દવા વાપર્યા 
પછી તેની શક્તિ બ€ુ ધરી ગઈ હતી અતે સામાન્ય તખીયત પણુ ખહુ બગડી ગઇ હતી 
તેથી આખરે દવા ઉપરથી સવે શ્રહ્દા તેવી ઉદી ગઈ» મારી પાસે આવતા પહેલાં ટુંક સુદ 
તથી તેના મગજ ઉપર ખહુ દબાણુ રહ્યા કરતું હતું. અને પૂવેંતી સારી સ્મરણુશક્તિ તે 
ગુમાવી ખેઠો હતો. મારા મુખપરીક્ષાશાસ્રના આધારે તપાસ કરતાં મતે જણાયું કે આ દરદીના 
શરીરમાં વિન્નતીય પદાથોનો મળસ'ચય બહઉજ હતો, એટલુ'જ નહિ પણુ તેમાં ઝેરી દવા- 
એએ ગ'ભીર ઉમેરો ક્ચો હતો. એતો દેખીવુંજ હતું કે પારાવાળી દવાઓથી દરદ મટયુ' 
નહોતું પણુ ફક્ત દખાઈ ગચું હતું; તેધી દિવસમાં ખે અગર ત્રણ કટિસ્નાન લેવાની અને 
સાદો કુદરતી ખોરાક ખાવાની સલાહ મે' તે દરદીતે આપી. આ ઉપચારતુ' પરિષાામ 
સારંજ આવ્યુ' કારણુ કે છ મહિનાની સુદધ્તમાં દરદીની સ્થિતિ તદન બદલાઈ ગઇ. બીન્ન 
ફાયદા ઉપરાંત તેતી પચનક્િયા ધણીજ સુધરી અતે તે દરદી તાજે અતે ત'દુરસ્ત દેખાવા 
લાગ્યો. મારા ઉપચારથી રોગનાં મૂળ કારણુ નાશ પામવાથી ઉપદ'શ સ'પૂણુ રીતે મટી 
ગયો અતે ભવિષ્યમાં કદી પગ થઇ શકશે નહિ. 


નષપુંસકત્વ-નામર્દી. 


બહુ સાધારણુ થઇ પડેલ નામર્દીના કરતાં વધારે સારો પુરાવો વતેમાન પજનતી નિર્મા- 
લ્યતા અતે અધોગતિનો મળવો મુશ્કેલ છે. આ દરદ માટે ઔષધિશાસ્રમાં એક અકસીર 
ઉપાય નથી. આ રૅગતે મારી હઠાવવામાં ઓષધેો, દવાએો-યાકુતિએ કેવળ અશકત છે, 
કારણુ કે તેવી ચીજેની હીમાયત કરનાર ઔષધિશાસ્ર આ નપુંસકત્વ નામના રોગના ખરા 
સ્વરૂપ કે રહસ્યથી કેવળ અજ્ઞાત છે. વ્યાધિ માત્ર પેદા થવાતું કારણુ શરીરતું' વિન્નતીય 
હાનિકારક પદાર્થોથી પુરાઈ જવું એ છે. એ વાત હજી ઠીકટરો અને વૈઘ્યોના બરાબર સમજ 
વામાં આવી નથી. નામદીંને દરેક કેસ સાજન થઈ શકે-જે આપણે તેવા દરદીના શરીર 
માંથી મળસ'ચયને દૂર કરી શકીએ તે. ડીકટર કુહનેતા ઉપચાર અતે અનુભવતે આધારે 
આવુ' શુભ પરિણામ લાવવાને આપણે ભાગ્યશાળી થઈ શકયા છીએ, ડૉકટર કૃહને કહે 
છે કે, અત્યાર સુધીમાં નામર્દીના ધણા ધણા દરદીએ સાજ થઈ શકયા છે, અતે અડગ 
-અચળ નિશ્રય અને ધીરજથી મારા ઉપચારો કરવાનુ' ચાલુ રાખવામાં આવે તો: શવિ 


ના કુદરતી રોગોપચાર ય'થમાળા, 
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ષ્યૂમાં પણુ તેવીજ રીતે દરદીએ સ્રાન થતા રહેશે. પભ્ેત્પાદદ અવયવોની ક્રિયાશક્તિમાં 
થયેલ કોઈ પણુ પ્રકારતી વિષમતા મટવા માટે કારણુ દૂર થવાની જરૂર છે. તેજ પમાણે 
કામેચ્છાને પણુ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં લાવી શકાય કે જેથી તેવો સાજે થયેલો મતુષ્ય 
ભોગવિલાસમાં મિતપણું અને આત્મસ'યમ સ્વાભાવિકરીતે અને સહેલાધવી રાખી શકે. વિન 
જાતીય પદાથાથી ભરેલા મલિન શરીરવાળા મનુષ્યતે નીતિના સારામાં સારા સિદ્ધાંતા શીખ- 
વવામાં આવે અને ધર્મોપદેશ કરવામાં આવે તો. પષુ વિષયવિકારતે, વશ બતી અનેક પ્રકા 
રતા અતિરેક અતે અનાચાર તેતાથી થઈ નય છે, એવે દુનિયાંનાં સમજી મનુષ્યોના 
અતુભવ છે. તીતિના પાઠં, અતે બહ્મચયેના લાભનાં ભાષણો તથા પુસ્તકોના ફેલાવા છતાં 
હસ્તમૈથુન વગેરે નાશકારક કુટેવો ઉછરતી પ્રન્નમાં બહોળા પ્રમાણુમાં પ્રસરેલી છે તેનુ કારણુ 
મીઠો-મસાલાવાળા ઉત્તજક ખોરાક, અને ચદા તમાકુના વ્યસનને લીધે શરીરમાં થતો 
વિજાતીય તત્વોનો મળસ'ચયજ છે. ગએ દૂર થાય નહિ ત્યાં સુધી એકલા ઉપદેશથી કાંઇ 
જ વળે તેમ નથી. જળોપચારના સાદા સાધન વડે ધાતુવિકાર અતે નપુંસકત્વ તથા 
હસ્તદોષ જેવી ફુટેવાતી ખરાબ અસરમાંથી કેવળ મુક્ત થઈ ગુમાવેલું પુરૂષત્ત પાછું મેળ- 
નયા સબ'ધીતાં સ'ખ્યાબ'ધ સટિક્કિટ ડૉકટર કુઉનેને મળ્યાં હતાં. 

પ્રજા-સંતતિ પેદા કરવાની અશક્તિનો વ્યાધિ જ્યારે સ્ત્રીઓને થયો હોય છે ત્યારે 
તે વંધ્યત્વ કે વાંઝીઓઆપણ્' કહેવાય છે. છોકરાં વગરની દરેક સ્્રીના પ્રજ્નેત્પાદક અવન 
યવાની રચનાજ ખોડવાળી હોય છે, એમ માનવાતે કાંઈજ કારણુ નથી. ધણી વાર તો 
વિન્નતીય પદાર્થોના ગુમ અવયવો આગળ થતા મળસ'ચયતે લીધેજ વાંઝીયાપર્ણું આવે છે. 
આ સખ'ધમાં વધુ વિવેચન “ જીરોગ ” સ'બ'ધીતા એક સ્વત'ત્ર પકરરુમાં આગળ આ- 
પવામાં આવ્યું છે. 

પુરૂષોની અ'દર માલુમ પડતી કામેગ્છામાં અને સ્રીનતિની કામવાસનામાં કેટલાક 
સપણ ભેદ છે, અતે તેથી સ્ત્રીઓના વ'ધ્યત્વ-વાંઝીયાપણામાં અતે પુરૂષોના નપુંસકત્ત-તામ- 
દમાં પણુ તકાવત હોય છે. પુર્ષાોમાં આ રોગ પુરેપુરો નમતા અગાઉ કેટલાંક ખાસ 
ચિન્હો વર્ષો પૂવે જનેવામાં આવે છે. અસ્વાભાવિકરાતે વધી ગચેલી અને નર્વૈસ કામે* 
ચ્છા, તે ગુમ જીણું વ્યાધિતી હયાતી મૂચવે છે. છોકરાએ અતે જીવાનીઆઓના ગુપ્ર 
અવયવોમાં મીઠા મસાલાવાળા ખોરાક તથા ચહા તમાકુના વ્યસનને લીધે, તેમજ હલકા 
રગારવાળાં પુસ્તકોનાં વાચન તથા નાટકોતા દરીનને લીધે લોહી જેઇએ તે કરતાં વધુ 
પ્રમાણુમાં એકડું' થઈ ભરાધ્ રહે છે, અને ત્યાં જથુતી સોન્ન જેવી એક પ્રકારની સ્થિતિ 
પેદા થાય છે, જેને લીધે તે અવયવો ધણાજ ઉસ્કેરાએલા રહે છે, અને તેતે પરિણામે હસ્ત- 
મૈથુન, સ્વમમાં થતો ધાતુપાત, વીર્યવિકાર આદિ કુઢેવાને અને ગ'ભીર રોગોને જન્મ મળે છે. 
પુખ્ત વયના પુરૂષોમાં આવાંજ કારણને લીધે માનસિક અપવિત્રતા અતે ભોગવિલાસમાં 
અતિશયપણુ' જવામાં આવે છે. ઉછરતા જાુવાનીયાામાં ઉપર કલ્રા તેવા રોગોને લીધે 
સ્રીજાતિની સમક્ષ જતાં કે વાતચીત કરતાં ખેહદ શરમાળપણુ, અતે ધણાક દાખલાએ।” 
માં તો ખુલ્લો ભય બજ્નેવામાં આવે છે, અને આવી વખતે બહુધા તેવા યુવાતોમાં તામર્દીનો 
વ્યાધિ માલુમ પડે છે, પૈસાતી અને કન્યા પ્રામ કરવાતી સવે સગવડ હોવા છતાં ધણુફ. 
યુવાનો જન્મભર કુ'વારાજ રહે છે, તેમાં ખરી રીતે નામર્દી એ પણુ ધણી વાર કારણુ 
તશીકે હેય છે. 





કુદરતી રોગોપચાર મ'થષમાળા. દ 








હસ્તદોષ અને થુ8 મલિન કુટેવોને લીધે લાખો અને કરોડે મનુષ્યો તત તથા મનથી 
પાયમાલ થયે નય છે, અને તેમને જાહેરખખરીયા નીચ “ વેદ્યરાજો ” અને “ડોકટરો” 
દવાશ્મા અને લેપ ખરીદવાની લાલચમાં પ્રસાવી ધન અને આખરૂથી પણુ પાયમાલ કરે 
છે, અણુસમજી ઉછરતા જુવાનોને જેમ ખને તેમ વધારે ગભરાવી-ભડકાવી પેસા કહાવી 
ભેવાની નીચ ૬ૃત્તિવાળા આવા જાહેર ખખરીઆ ” વેલરાજે ” અને “ ડૉકટરો ” ધષુકે 
ત'દરસ્ત જુવાનીઆએ તે પણુ પોતાના પુરૂષત્વ વિષે શ'કાશીલ બનાવે એવાં, અને જેએ। 
કુટેવો અને દુરાચાર કરવાનુ' ન જાણુતા હોય તેમને શીખવે એવાં, અતિશ્ચયોક્તિવાળાં સખાન 
શેનો પ્રજામાં બહોળો ફેલાવો કરે છે. એક યા ખીજ કારણુથી નામદૈ બની ગયેલ ધણાક 
મતુષ્યો, પરણેલ અગર કુ'વારી હાલતમાં મુંઝાઇને આપધાત કરવા પ્રેરાય છે. ડીડટર કુહને 
કહે છે કે નપુંસકત્વ, નામર્દી, અને વ'ધ્યત્વ અથવા વાંઝીયાપણુ।નાં દરદોમાં પણુ જળેપ- 


ચાર લાભદાયક નિવડે છે, પર'તુ નથાધિના ગ'ભીરપણાનો વિચાર કરી મહિનાએા અને 
વરસે। સુધી ઉપચારો ચાલુજ રાખવા જેટલી ધીરજ હોવી બ્નેઇએ. 


ડૉકટર કુહતે પોતાના અનુભવનો એક જણુવા લાયક દાખલો નીચે પ્રમાણે લખે 
છેઃ--ત્રેવીશ વષૈતી વયનો એક જુવાન જે એક મોટી “ગીરનો વારસદાર હતો તે મારી 
સલાહ લેવા આવ્યો હતો, પોતાના ખારમાં વપૈથી હસ્ત મૈથુતની દુણ કુટેવ તેતે પડી હતી, 
અને તેને તે સુદ્લ તજી શકતો નહોતો, તે ઉપરથી કોધએ તેને મારા ઉપચારો અજમાવી 
ભવાની ખાસ ભલામણુ કરી હતી. રાતદિવસ તેને ધોતાની કુટેવનાજ વિચાર આવ્યા 
કરતા હતા, જેને લીધે બીજ કોઈ વિષયમાં તે પોતાનુ' મન પરોવી શકતો નહોતો, અને 
તેથી તેનાથી અભ્યાસ કરવા અશડય હતો. પોતાતુ' સવે બળ અજમાવવા છતાં પોતાની 
દુ ઝુટેવને તાખે થયા વગર તેનાથી રહેવાવુંજ નહિ, દવાએ અને ઉપચારા કરીને તો 
તે થાડયો હતો, અતે દુરાચાર્થી અટકવા જેટલુ' મતોખળ તેનામાં રહુંજ નહેતું. છતાં 
પ્રાઈ કોઈ વાર કેટલાક મહિના સુધી તે પોતાની કુટેવ મૂકી દેવામાં ફરાવતો પરતુ તે પછી 
એકાએક તે પાછે પોતાના અગાઉના કુકમમાં અત્યત વધારે આવેગથી ફસાતા હતો. તે 
આન્તર ઉદેગ અને અસ'તોષધી નિરતર પ્રજળ્યા કરતો હતો, જગતમાં પોતાતુ' જીવત 
રોને નિરૂપચોગી લાગતું હતું, અને તેથી આપધાત કરીને પોતાની %'દગીનો અ'ત લાવ- 
વાના વિચારમાંજ તે આમતેમ ફરતો હતો, આવા સ“્નેગામૉ તેનાં માતાપિતા તેતે પરઃ 
ણુવા માટે આગ્રહ કરવા લાગ્યાં, પરતુ પોતે કેવળ નપુ'સકત્વતે પામેલો છે, એમ લામ 
વાથી પરણુવાનો વિચારજ તેને અત્યત ક'ટાળા ભરેલો લાગતો. આવી મુંઝવણુમાં છેવટે 
પોતાની સવે આશ્ચાઓનો આધાર તેણે મારા ઉપચારો ઉપર રાખ્યો, અને ળ્તે તેમાં નિષ્ક* 
ળતા મળે તો પછી પરષુવાનુ' હમેશને માટે માંડી વાળવાનો તેણ નિશ્ચય કર્યો હતે. 

“ મુખ પરીક્ષાશાસ્ન તે આધારે તપાસ કરતાં જણાયું કે આ દરદીની નામર્દી અને 
ખીજી બધી હેરાનગતીતુ' મૂળ જીણું અગ્િમાંથ હતો, અને તેથી તેતેજ સૈથી પહેલાં મટા- ' 
$વાની જરૂર જણાઇ. ગમે તેવો રોગી હોવા છતાં તે હુજી ભર જુવાતીમાં હોવાથી, જળા* 
પારની સારી અસર તેના શરીર પર જશદી થરે એમ મને લાગવાથી તેના સાન થવાની 
સારી ખાત્રી દું તેતે આપી શ્રડયે, એકનિષ્ઠથી અને ધમધોકાર તેણે મારા બતાવેલા ઉપન 
ચારો કરવા માંડયા તેથી માત્ર થોડાજ મહિનામાં તેની તખીયત ધણીજ સુધરી. મારા 
સિદ્ધાંતની સભતાને આ રીતે જબરા જ્વલ'ત પુરાવો મળ્યો. મરચાં, મરી, હીંગ, "રાઇ, 


ક મુદરતી શેગોપશાર્‌ મ'થમાળા. 








માસ, મદિરા ઉ્ત્યાદિ વગરના, છ્ોભ કે ઉશ્કેરસી ન કરે તેવા, કુદસ્તી ખોરાકની સહાય- 
તાથી મારા પાણીના ઉપચારો વ્યાધિના છેક મૂળમાં પહોંચ્યા અને તેનાં સર્વ દરદોતે નિશળ 
કશી નાંખ્યાં. આ રીતે તેર માસ જેટલી મુદતમાં નપુ'સકપણું અને ઉસ્તસૈથુન અને 
વૈમાંથા ઉતપભ્લ થયેલી અન્ય ઉપાધિઓ સવેં જેવી રીતે પેદા થયાં હતાં તેવીજ રીતે પોતે 
કમી ગયાં, મટી ગયાં. આવીજ સફળતાથી આવા પ્રકારના ઘણાએ દરદીસમાને સારાં- કર- 
વામાં આવ્યા છે. 
---ઝક નાટક સાઇઝાઇનનન---... 
મકઝરેણુ ૧૦ શું* 


મૃત્રપિ'ડ અને મૃત્રાશયના વ્યાધિઓ, મધુપ્રમેહ અથવા મીઠી પેશાબનુ' 
દરદ; ચુરીમિયા; ઉ'ધમાં પેશાબ થઇ જવાનુ ૬૨૬, યકૃત એટલે લીવરનાં દરા; 
પિત્તારમરિ અથવા પિત્તની પથરી, કમળો કે પિત્તપાડૂ, આંતરડાના વ્યાધિઓ,; 
પગનાં તળીયાં અને ઊથેળીઓમાંથી બહુજ પરસેવો નિકળવો; કખવાન 

શરીરની અદ્દજુત રચના અને ક્રિયાનો જેણે ઉંડે અભ્યાસ ન કર્યો હેય તેવાઓને 
ઉષર પ્રમાણે કેટલાંક દરદોનતે એકજ પ્રકરણુમાં ભેગાં મૂકવાં એ ધણું નવસ્થા વગરવું 
અને સ્થાપિત પહતિધી ઉલટું જષ્યારી, કારણયુ કે ઉપર લખેલાં દરદેમાં સમાનપણાનુ' કોઇ તત્વ 
તેમના જેવામાં આવી શકરો નહિ. ઓઆષધોપચારના ઠિમાયતીએ પણુ ઉપરતા દરેક દરદને 
ઝોક બીજાથી તદન અલગ અલગ રગ ગણે છે, અને તે દરેકતે મટાડવા માટે ભિન્ન ભિન્ન 
ગ્રકારનાં એષધેો વાપરે છે. પરતુ ડૉડટર કુહતેની શોધી કહાડેલી નવીન વૈદ્યકવિલાના 
સૂજ્મદશેક ય'ત્રવડે જોતાં ઉપર લખેલા સવેં રોગોનો પરસ્પર સબ'ધ અતે સવને સમાન 
ઝોવાં કારષણુ દેખાઇ આવે છે. આવું કારણુ તે શરીરમાં ભરાધ રહેલ વિજાતીય પદાર્થોને 
મળ છે; અને ખાસ કરીને ઉપર્‌ લખેલાં દરદોમાં તો તે મળતા સંચય કે ભરાવની અસર 
મૂન્રપિડ અને ચામડીના ઉપર થયેલી હોય છે, જેથી કરીને શરીરમાંથી મલિન રૉગજનક 
પદાર્થોને કાઢી તાંખવાની તેમની મળાત્સગેક ક્રિયાના વિકારી થઇ ગયેલી હોય છે. વળી 
પ્રક્રિયા વખતે હોજરીની અ'દર વાયુએ। પેદા થઇ પેટ ચઢી આવે છે તે દરદનાં કાર- 
જાનો પણુ અગ્રેજ વિચાર કરવામાં આવશે. 

વાયુએ થોડા પ્રમાણુમાં હોય છે ત્યારે ખોરાકને આંતરડાંમાં આગળ હડસેલવાનું કામ 
કરે છે, જે કામમાં આંતરડાંતી પોતાની જીડાનતી માફક સકોચાધ્નતે હાલવાની ક્રિયા 
(૪લ્ઈઝતડાંડ ) મદદ કરે છે પર'તુ જ્યારે ઉપર્‌ કલ્મા તેવા કહોવાસના વાચુએ। ખહું 
લણારે પ્રમાણુમાં પેટમાં પેદા થાય છે ત્યારે તે આંતરડાંતી બાજુખએોમાંથી પસાર થઇને 
લેહીમાં ભળી જઇ આખા શરીરમાં પ્રસરે છે. આ વાત વધારે સપણ રીતે સમજવવા માટે 
હું: ઝેક દ્રણાત અપીશ. આપણી પૃથ્વી ઉપસ્નો જળસસુહ સ્પછ રીતે મર્માદિતિ કરેલાં સ્થાન 
મોમાં તળાવ, સરોવર, નદી અને સસુદ્ર રૂપે પથરાઇ રહેલો હોય છે, અને તે રીતે જેમ 
મનુષ્યના જ્રરીરમાં લોહીની નસો જ્યાં ત્યાં પથરાઇ રહેલી હોય છે તેમ પૃથ્વી ઉપર પણુ 
ઉપર કલા તેવા જળપ્રજાદો ફેલાઇ રહેલા હોય છે. પરતુ આ ઉપરાંત અદ્રષ્ષ વરાળ કે 
વામુના રૂપમાં જળ સમમ વાતાવરષ્ુમાં અને પૃથ્વીમાં પ્રસરી રહેલું હોય છે. અતૂફેળ 


મુદરલી રેળેપ્રાર મ'થમષાળા. કેં 
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ક્જોગ્માં વાચુરૂ્પ ધારણુ કરવાના પ્રવાહીઓના આવા ગુણુતે લીધેજ ધર્પીનારતા મમ 
જમાં પણુ દારૂની અસર તતકાળ જણાય છે. આવે વખતે શરીર તો પ્રસ્વેદ એટલે પરશેશ્ા 
શને પેશ્ષાબની માશ્પત આવાં ઝેરને પ્રવાહી રૂપમાં, અને યાષડીની મારફત તેમજ પ્રશ્રક્ક 
કે ઉશ્ણાસતી વાટે વાયુરૂપે કાઢી નાખવાની તજવીજ કર્યાજ કરતું હોય છે. જુદ્દાં જુદ્દા 
મનુષ્યોના પરસેવાની વાસમાં તફાવત જવામાં આવે છે, તેનું કારણુ પણુ આવુંજ હોય છે. 
કક કેવળ નીરેગ મતુષ્યતો પરસેવા વાસ વગરતો હોય છે. પરતુ જે મતુષ્યતે અજીશી 
શ્હ્યા કરતું હોય, જેતા પેટ અતે આંતરડાંમાં અનાજ સડતું હોય, અગર તો જેને તાકી 
ક્ષરૂ જેબી મલિન સીજે પીવાનું યસન હોય, અથવા તો વિન્નતીય પદાર્થોના જમાવથી 
જેમનાં શરીર ર્યુળ બનેલાં હોય, તેવાં સર્વે મનુષ્યોના પરસેવા અને શ્વાસ એછા વધારે 
પ્રમાણુમાં ગ'ધાતાં હોય છે, અને તેમની સમિપ જનારને ક'ઢાળા આપે છે. આંતરડાંમાંથી 
અગર ઘરૂ વગેરેમાંથી લોહીમાં ભળેલા વાયુએાતે પ્રવાહીઓ સાથે ભેળી દેધ્ને મૂત્ર ગ્રાથે 
કાઢી નાખવાને પયત્ન “ કિડની” એટલે ગુરદા કે મૃત્રપિ'ડ હમેશાં કર્યા કરે છે, અતે 
પસ્વેદ તલિકાએ પણુ પરસેવા રૂપે તેમને કાઢી નાંખે છે. આ રીતે ન્ેતાં પેજ્ાભ્ર 
અને પરસેવો લમભગ એકજ નતનું કામ કરે છે, અને તેમની ઉત્પત્તિ પણુ એકજ 
સરખા મલિન વિજાતીય પદાર્થોમાંથી હોય છે. મૂત્રપિ'ડમાંધી ટીપે ટીપે આવતા મૂત્રથ્‌ી 
મૂત્રાશયની કોથળી ( 8 ઢતંતટા' ) પુરતા પમાણુમાં ભરાય છે એટલે પેશાબ કરવાની હાજત 
આપણુતે થાય છે, અતે શરીરને ગ'ભીર તુકશાનેો થતાં અટકાવવા ઇચ્છતાં હોય તેવાં મૂતુન્‍ 
ષ્યાગે પેશ્રબની હાજતને જરાએ વાર રોકવી નહિ જોધએઃમ આ બાખત તરફ 
બેદરકારી કરવી સુદ્લ પાલવે તેમ નથી. દરર્ભાગ્યે ખોટી શરમ અતે હાલના આપણા રિવાજો 
આ પ્રમાણે વતેવામાં કેટલાક પ્રમાણુમાં અ'તરાય રૂપ નિવડે છે, જેને પરિમામે જલ્દી 
નીકળી જવાં જેઇતાં ઝેરી તત્વો મૂત્રાશય અને મૂત્રપિ'ડમાં લાંખા વખત ગોંધાઇ રહે છે, 
સાડા અને પેશાખની હાજતોને દબાવવાથી થતાં ગ'ભીર નુકશાને। બાળકોને 
સ્પણ રીતે સમજાથવાની અગત્ય તરફ માબાપો અતે શિક્ષકોનું જેટલું વધારે પ્યાનૃ 
ખે'ચાય તેટલું સારૂં છે. બાળકોનાં શરીરમાં પદાથેતુ' સ્વરૂપાન્તર કે ફ્રેરદારો બહુજ ઝડ” 
પથી થતાં હેય છે, તેથી તેએના શરીરમાં ઝાડા પેશાબના રોકાણુથી ભવિષ્યમાં ગ'શીર્‌ 
પરિણામો પેદા થાય છે. બીન્ન સર્વ પ્રકારના મળની માધ્‌ક પેશાબતે પણુ જલ્દી કાઢી 
નાંખવામાં ન આવે તો મૂત્રાશયની અંદર તેમાં વધુ કોહેવારો અને તુકશાનકારક ફેરદ્રાર 
(૯૬10૯11૮101 ત્વાતે ત૯€૦૦10[05ાં101 ) થાય છે, અને તેથી તેની અ'દરનૂ 
પેશાબને કેટલોક ભાગ વાયુનુ' રૂપ ધારણુ કરે છે, અને બાકી રહેલા પેશ્ચાબમાં ક્ષારોનુ' 
પ્રમાણુ વધતું નનય છે. હવે એ જણીતી વાત છે કે પાણીના અમુક જથાતે સમાવાને 
જેટલી જગા નેધશ્મે છીએ તેના કરતાં તેટલાજ પાણીની વરાળ સોળસે' કે સત્તરસે। મણી 
જગા રેક છે. આ રીતે મૂત્રાશયની અ'દરના વાયુએઓના દખાણુને લીધે મૂત્રપિ'ડમાં તેયાર 
થતો પેસાબ મૂત્રાશયમાં આવી શકતો નથી પણુ મૃત્રપિ'ડમાંજ ભરાધં રહે છે અને લાં 
“ફૂરમેન્ટ' થવા અને કેોહોવા લાગે છે. પેશાબ અગર દસ્તની હાજત તરક જલદી ધ્યાન 
ભાપવામાં ને શઆવતું નથી તો પછી થણીવાર તે જતી રહે છે, અને આપણી મરજી 
મુજખ તરત પ્રાછી આવતી નથી. પણુ આવી રિથિતિમાં ભરાઇ રહેલા પેશાબ કે મૂત્રનુ' 
યે થતું ડથે ? મત્રાશ્ષ્યમાં તો તે એણષું થયું છે તેથી શરીરમાં ખીજે કોઇ રસ્તે તે દાખલ 
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થએલું હોવું જોઇએ. આપણું અગાઉ નેઇ ગયા તેમ મૂત્રતો કેટલોક ભાગ ગરમી અને 
કોણેવારાને લીધે વાયુરૂપ બની લોહીની મારફત આખા શરીરમાં ફરવા લાગે છે. આંતરડાંમાં 
ભરા૪ રહેલા મળતી બાબતમાં પણુ તેમજ બને છે. મૂત્રાશયની અ'દરથી કેટલુંક મૂત્ર વરાળ 
રૂપે ઉડી જાય છે, ત્યારે તેમાંના ક્ષારના પીળા રંગના ઝીણા કણુ મૂત્રાશય અને મૃત્રપિડમાં 
ખ'ધાય છે જે ધણીવાર તો અતુરૂળતા મળતાં પાછળથી ખહાર નીકળી નનયમ છે. આવા 
પેશાબના ક્ષારના કષ્મુને બસે ગણા મોટા દૈખાડે તેવા એકર સૂછ્મદરેક ય'ત્રવડે જેવામાં 
આવે તે તે દરેક કણુ પાસાદાર અને પીળા ર'ગનો દેખાય છે પરતુ ધણા કણુ એકઠા 
હેય લારે શતા રગના જણાય છે. મળપૂણું અને નિબળ ખનેલા મૂત્રાશયમાં જ્યારે ઉપર 
કહેલી રીતે ક્ષારનતા કણ બ'ધાધતે જલદી નીકળી જવા પામતા નથી ત્યારૈ 


સત્ર।૨મરિ કે પેશાબની પથરીને રોગ થાય છે. જેના ઉપચાર થોડા આગળ 
વણુવવામાં આવરે. પેશાબની પથરી ફક્ત જ્યારે બહુ બગડેલી હાલતમાં શરીર હેય ત્યારેજ 
અથવા તો બહુ અસ્વાભાવિક અને ખામીવાળા ખોરાક ખાવામાં આવતે! હોય ત્યારેજ થાય છે. 
પાણીના ઉનામણુા। અથવા મીલોનાં બાઇલરેોમાં બહુ ગરમીને લીધે અને મેલા પાણીને લીધે જેમ 
ખાર ( 5ત્ત્રાર ૦% 100૫511101 ) નાં પડ બાઝે છે તેમ પેશાબની પથરી પણુ બંધાય છે. 
નને ઉનામણા કે ખાધલરમાં મીડું' પાણી ઉકાળવામાં આવતું હોય તો ખારા પાણીના કરતાં 
ધણા એછે ખાર બાઝે છે, તેજ ષમાણે પીવા ખાવાના પદાર્થોમાં ખતીજ ક્ષારો જેમ 
એછા ઉમેરેલા હોય તેમ પથરી બ'ધાવાના સ'ભવ એ! છા રહે છે. મૂત્રપિ'ડેમાં ભરાઇ રહેલું 
મૂત્ર આસપાસની શરીરની ગરમીને લીધે ઉડી જવા લાગે છે, અને પાછળ રહેતા ક્ષારના 
કણું કૈ સ્ક્ટિકા (€૬)ડ૫દાડ ) એકત્ર થઈ બ'ધાઇ જય છે. જ્યાં સુધી તેમનુ કદ નાનુ 
હોય છે યાં સુધી મૂત્ર ની સાથે ધસડાઇતે મૂત્રલિકા ( ઈંઇલદલાડવ્યુરેટર્સ ) ની વાટે તે 
મૂત્રાશયમાં પહોંચે છે અને યાં સુધી કાંધ પીડા કરતા નથી; પરતુ જ્યારે તે મોટા થયેલા 
હેય છે ત્યારે મૂત્રનલિકામાંથી તે સહેલાઇથી પસાર્‌ થઇ શકતા નથી પણુ મૂત્તની સાથે 
પસાર્‌ થવા જતાં વારે ધડીએ ભરાઇ રહી વેદના ઉત્પન્ન કરે છે જેને મૂત્રપિ'ડનું' શી 
(૫૯8 ંઘંલ €૦ૉંત ) કહેવામાં આવે છે. મૃત્રના ક્ષારમાંથી બંધાયલા કષ્યુ કે સ્ક્ટિકો 
(ક્રીસ્ટલ્સ ) નતા ખુણા અણીદાર હોય છે જેને લીધે મૂત્રતલિકાએના નાજુક શ્લેષ્મપડને 
હાનિ પહોંચે છે અને તે છેલાય છે. મૂત્રાશયમાં પણુ આવીજ ક્રિયા ખને છે. શમેટલે કૈ 
મૂત્રરૃૂચ્છ આદિ વ્યાધિઓને લીધે ( અર્થાત્‌ પેટમાં વિન્નતીય દ્રવ્યોનો બહુ ભરાવા થવાને 
લીધે ) મૂત્રમાગ સાંકડો થઇ ગયો હોય છે તો મૂત્રપિડમાંથી આવેલા ક્ષારના મોટા કષયુ 
( પથરીઓએ ) પેશાબ સાથે મૂત્રાશ્યમાંથી બહાર તિકળી જઇ શ્ઞકતા નથી, પણુ તેમાં 
ખીન નવા નવા ક્ષારના કણુ આવી આવીને ઉમેરાતા જઇ મોટી પથરી બ'ધાય છે. આવી 
મૂત્રાસ્મરિ કે પેશાખની પથરી મૂત્રાશયમાં વાર'વાર આમ તેમ ગખડે છે તેથી તેના ખુથાઓએ 
અણિદ્ાર મટી જઇ તે ગોળાકાર બને છે, છતાં તેતે બહાર કાઢી ભાગીએ તે ઇમેશ્ચાં તે 
પાસાદાર કણુ કે સ્કટિક્રો ( ક્રીસ્ટલ્સ ) ની બનેલી જણાય છે, 


જ્યારે જ્યારે પેશાખ શરીરની અ'દર ભરાઇ રહે ત્યારે તારે હમેશાં પથરી બ'મામ 
જ ઝમ કાંછ નિયમ નથી. કારણુ કે કેટલીક વાર એમ પણુ બતે છે કે મૂત્ર એવી નનતનું 
હેય કે તે બધાતું રૂપાન્તર થઇ વિજાતીય મળરપે તે શરીરમાં મમે ત્યાં જઇ દરે છે. 


કુદરતી*રોગાપચાર મ્ર'થમાળા. ૧૦૧ 
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ખાવી રીતે જત નનતના રોગો પેદા થઇ શકે છે. દાખલા તરીકે, ફેફ્સાંતા રોગો સબ 
ધીના આગલા પ્રકરણુમાં વણે્‌વેલ ગ્ર“થથિઓ ( 1પૅબ્તંપલ્ક ) પણુ આવી રીતે પેદા થઇ 
શકે છે. ડૉકટર કુહતે લખે છે કે કેટલાંક વર્ષેપર એક છોકરો મારી સારવાર નીચે હતો 
જેના આખા શરીરપર વટાણા જેવડી જેવડી ગ્ર'થિએ બધે પથરાઇ ગઇ હતી. આ વિ- 
ચિત્ર વ્યાધિના આર'ભ એવી રીતે થયેલો કે એક વખત શરદીની અસરને લીધે કેટલાએ 
દિવસ સુધી આ છેકરેો પેશાખ કરી શડૅયો નહોતો. આ દરદીને મારી પાસે લાવવામાં 
આજ્યો ત્યારે તેનાં સગાંને મે* સમન્નવીને કલ્યુ' કે નને પેશાબનો મળ શરીરમાં ભરાઇ રહે- 
વાથી આ ગ્ર'થિએ થઇ હશે તો તો જળાપચારથી તે તુરત જતી રહેશે, અતે પેશ્રાબ- 
રૂપે શરીરની બહાર નીકળી જશે. આ વાત તેમને ગળે ઉતરવાથી મારા ઉપચાર તેમણે 
શર્‌ કર્યા જેથી થોડાક દિવસ પછી દરદીને બહુજ વધારે પેશાબ થવા લાગ્યો, અને તેમ 
થવું કેટલાક દિવસ સુધી ચાલુ રહ્યું. અને છેવટે આખા શરીરપરની બધી ગાંઠે એકાએક 
જતી રહેલી ન્નેઇ દરદીની માને ધણાજ અચ'ખો લાગ્યો. આ ” કેસ “માં મૂત્રના રૂપાન્તરથી 
બનેલ વિન્નતીય મળની ગ્રથિઓ, શ્રરીરમાં પુરતી જવનશક્તિ હોવાથી યોગ્ય ઉપચાર વડે 
પુનઃ એ ગળી જઇતે પેશાખરૂપે ખહાર નીકળી ગઇ હતી. 


અતિસાર અને બ'ધકેોશ પણુ અગાઉ જણાવી ગયા છીએ તે પમાણે માત્ર એક 
જ કારષ્ુથી, એટલે કે વિન્નતીય મળતે। શરીરમાં ભરાવ થવાથીજ પેદા થાય છે. પેશા- 
અની ખબાખતમાં પણુ તેમજ સમજવું, ફેર માત્ર આટલોજ કે શરીરમાંના વિન્નતીય દ્રવ્ય 
ને લીધે જે અ'તરાય નડૅ છે તે સીધી રીતે નહિ પણુ આડકતરી રીતે જણાય છે, એટલે 
કે ચામડીના અસ્વાભાવિક રગ, બહુજ રતાશ, કૅખવા કે બહુજ ચેળ અને બળતરા થાય 
તેવી ફરેક્લીએ, માથાને દુ:ખાવો, ગાંઠે, પથરીએ। વગેરે વડે પ્રકટ થાય છે. ટું'કામાં બીન્ન 
રંગોની આરભદશ્ચવા આપણે અહિ' અવલોજકીએ છીએ. 


સકું પ્રસેહં-મીઠી પેશાખને। વ્યાધિ; ગે પણુ જે કે રક્તાતિસાર કે મરડાતે મળ- 
ત્તાજ રોગ છે, ( જે કે વિશ્નતીય પદાર્થોને બહાર નીકળવાના માચ જુદા છે ), તો. પણુ 
સીધી પ્રત્યક્ષ રીતે તે પ્રકટ થાય છે. શરીરની અ'દરની વધારે પડતી ગરમીને લીધે મણુ 
પ્રમેહવાળા દરદીને હૃદ ઉપરાંત તરસ લાગે છે, અને તેજ ગરમીના કાર્ણુથી શરીરની 
અ'દર જે સોજા જેવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે તેને લીધે આ કૈસમાં ખ'ધકોશ અગર 
પથરી કે ગાંઠો પેદા થતાં નથી, પણુ હદ કરતાં વધારે ઝડપથી પદાથો શરીરમાંથી પસાર 
થઇ જવા લાગે છે, અને સાથે સાથે શરીરના રસે! વિચ્છિન્ન થઇ ન્નય છે કૈ સડવા લાગે 
છે. આથી કરીને શરીરમાંથી બહાર પડતે પેશાબ રોગી, સડા કે ઉભરાણુવાળા અને મીઠા 
૩વાળા હેય છે. પેશાબની પથરીનો રોગ અતે આ મધુ પ્રમેઠનો વાધિ એ ખન્નેનાં 
લક્ષણા જે કે જુદાં હોય છે તો પણુ તેમનાં મૂળ કારણોનો વિચાર કરતાં તે વસ્તુતઃ 
કજ છે. આ દરદોથી પીડાતા દરદીઓને ડોકટર કુહતેનાં બતાવેલાં સ્નાન બહુજ લાભ 
કરે છે; તેવાં સ્તાનથી શરીરની અ'દરની વધારે પડતી ગરમી ઓએઈઇછી થાય છે, અતે તે 
રીતે હદ ઉપરાંતની તૃષા પણુ મટે છે. 


પેશાબની પથરી ( મૂત્તાષ્મરિ ) અતે મધુપ્રમેઠ એ ખબન્તે રગેોનાં કારણે દૂર થઇ 
રકે તેવા એકજ પ્રકારના ફેહતેના ઉપચારથી તે દરદેો મટાડવામાં આભ્યાં છે. આ ઉપા* 


૧૦૨ કદરતી રગાપચાર મંથમાળા. 
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મોથી મોટી પથરી વિખરાઇ જધ તના નાના નાના ણુ ખતી જાય છે જે સામારથુ 
રીતે પેસાબની સાથે ખહાર નીકળી નય છે. પથરીના દરદીઓને આ ઉપાયો. કરતી વષ્મશે 
આશ્રયે ઉપજે તેટલે ખધેો વધારે પેશાબ થવા ક્ષાગે છે. દર્દીએ આશયથી પુછે છે 8 
આટલે બધે પેશાખ ડયાંથી આવતો હશે, જે કે ઉપર કરવામાં આવેલા વિવેચનથી ચ્યા 
વાત તદન સપણ રીતે સમજ શકાય છે. એટલે કે, પૂર્વે જે મૂત્ર વાયુ કે વસળક્ષે ઉઠી ' 
જઇને શરીરમાં જ્યાં ત્યાં વિજાતીય દ્રવ્ય તરીકે જઇ ઠર્યું હોય છે તેતે યોગ્ય ઉપચારથી 
મરી પોતાના મૂળ માગૅપર લાવીને મૂત્રરૂપે બહાર કાઢી નાંખવામાં આવે છે. કેટલાક 
એવાએ દરદીએ અમારા અતુભવમાં આવ્યા છે કે જેએને ખુલાસીને પેશ્ાખ ૪કત કુફ- 
નેનાં બતાવેલાં સ્નાન લેતી વખતજ થતો. આ ઉપાયોધા રોગનુ કારષુ જેમ જેમ દૂર 
થવું ગયું તેમ તેમ ધીમે ધીમે પેશાબના અવયવો પોતાની મૂળા સ્વાભાવિક નીરેગ સ્થિ* 
તિમાં આવી ગયા હતા. 


મરહુમ જમૈન શહેનશાહ પહેલા વિલીયમના દાખલા ઉપરથી આપણે નને શકીએ 
છીએ કે, પથરીના દરદવાળાએ! પણુ લાંબી જ'હગી ગુનનરી શકે છે, કારણુ કે શહેનશ્ઞાહુ 
વિલીયમના મૃત્રાશયમાં એક મોટી પથરી બ'ધાયલી લાંખા વખતથી હતી છતાં તેએ તેવુ 
વર્ષનુ' લાંખુ આયુષ્ય ભોગવી શડયા હતા, આનુ' કારણુ એ હતું કે તેમના શરીરમાં વિજા- 
તીય મળસ'ચય એવી જગાગ્ખે જમેલો હતો કે બહ નુકશાન કરે નહિ. પરતુ તેમના પુત્ર 
શહેનશાહ ફેડૅરિકના દાખલામાં તેજ દરદ બહુ વહેલુ' અને વધારે સખત રૂપમાં પેદા 
થઇ આવ્યું હતું. 

સિકતા સહ કે “ચુરીમીઓઆ 7 ( ઇ!ત્ટાળાંઢ ), તામના રોગમાં લોહીમાં અતે 
આખા શરીરમાં “ યુરીયા ” નામને ક્ષાર બહુ પ્રમાણુમાં જનેવામાં આવે છે, અને તે સાથે 
સાથૅ મૂત્રાશયનાં દરદો કે મૂત્રાષ્મરિની પીડા પણુ ન્નેવામાં આવે છે. ડૉડટર કુહતેના શોધી 
કહાડૅલા સુખ પરીક્ષાશ્ાસ્્રમાં કુશળ એવા મતુષ્ય તો આ દરદ શ્રર્જ થતું હેય, અને જે 
વખતે દરદીને પોતાતેજ કાંઇ ખબર ન હોય તે વખતે પણુ તેતે પકડી કે પારખી કહાડે 
છે, લોહીમાંથી અને આખા શરીરમાંથી “ યુરીયા ” ક્ષાર જેવાં વિન્નતીય દ્રવ્યોને કાઢી 
નાંખવાતો અકસીર અને શીદ્રવતિ શ્ેવા જળાપચાર જેવો બીજે એકે ઇલાજ નથી. 

મૃતર્ણી; હસ્તિમેહું ( ૭િપલકાંદ, ઉલતે-૪૯દ1૪ ) નામના રૉગો કે જેમાં 
પેસાખનતો બધ ખરાબર હોતો નથી, અને તેથી રાત્રે ઉંઘમાં પથારીમાં પેસાબ થઇ જાય 
છે અગર તો દિવસે પષ્યુ ટપકયા કરે છે. અછીલા ( પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડ )ના વધવાથી, સવીગ 
અશ્ક્તિથી, પેટમાં દોરા જેવા કરમીયા પડવાથી, કબજીયતથી, મૂત્રાશયના વરમષથી, અને 
ચેરરીયા વધવાથી આ દરદ થતું ન્નેવામાં આવે છે. પરતુ આ બધાંતુ'એ મૂળી કાર્થુ 
શરીરમાં વિન્નતીય દ્રવ્યાતો, ખાસ કરીને પેહુમાં, સ'ચય થવો એજ છે. આવાં દર્દમાં 
મૂત્રાશયમાં ધણીવાર છિદ્ર પડે છે, જેમાં થઇને મૂત્ર ટપડયા કરે છે. આવી હાલત થવાનુ' 
કારણુ ધણીવાર એ હોય છે કે પૂર્વે થયેલા રોગોને ઝેરી દવાશ્માના જેરથી પાછા હડસેલી 
રવામાં આવ્યા હેય છે. આ રોગ તેમજ 

આતરડાતુ' ભગ%૨ એ બન્તે દૉડડટર કુહતેના જળોપચાર્થી મૂળમાંથી મટી 
જય છે, અતે વખત પણુ પ્રમાણુમાં થોડે લે છે. ડી. કુહને કહે છે કે મારા આવા 


મુદરતી રોગોપચાર મ'થમાળા. ૧૦૩ 











૨૫૦ “૫૫૯ ૯ઇ*બંગફ, પક, 


ડીએ. ધણીવાર ઘોડાક દિવસ કે અઠવાડીયાંમાં તદન સાન્ન થઇ ગયા હતા. પરતુ જે 


ધે જણુ ખની ગયો હોય, અગર તો ઝેરી દવાઓથી જીવનશક્તિ ધટી ગઇ હોય 
પારે વખતની જરૂર પડે છે. 


કસાદ, મૂત્રાશયનો વર કે ષ્લેષ્મવિકાર--એ પણુ મૂત!ાશયના ભાવિ 
ગૈર રેગોની શ્રારૂઆતની દશા હોય છે, અને તેમાંથી પથરી બ'ધાય છે અથવા તો 
નેં વધતાં બીજ ગ'ભીર પીડાએા ઉભી થાય છે. આ દરદમાં મૂત્રાશય અને મૂતમાગેમાં 
છેં આવવાથી પેશ્રાબ કરતી વખતે પીડા થાય છે. ખીજ દરદોની માફક આ રેોગતુ 


"શુ પણુ મળસ'ચયને લીધે અ'દરની ગરમીનું અતિશ્ષય વધી જવું એજ હોવાથી તેતે 
માં સારો ઉપાય ડડક્ટર કુહતેતો જળાપચારજ છે. 


આ સ'બ'ધમાં ડીકટર કુહતે પોતાના અનુભવનો એક દાખલો આ પ્રમાણે લખે છે. 
ઊભગ એક પખવાડીયાથી જેને મૂત્રાશયને શ્લેષ્મવિકાર થયેલો હતો તેવા એક દરદીને 
સવા માટે મારે જવું પડયું. અકીલા અથવા “પ્રોસ્ટેટ ગ્લૈંડ ” એટલી બધી સુજી ગઇ 

તી કે પેશ્ષાબ કરતાં ધણીજ વેદના વેઠેવી પડતી હતી. તેમજ વધારામાં વળી દર ૬શ 
નેટે મૂત્રાશ્નયમાં આંચકી કે ખે'ચારા બહુજ ન્નેરમાં થઇ આવતા હતા. દિવસે દિવસે 
યની પીડા વધતી જવાથી ચોાદમા દિવસની સાંજે દાક્તરે સળી મૂષી પેશાબ કરાવવા 
યું, પર'તુ અછીલા વગેરેના સોન્નથી મૂતરમાગે એટલો તો સાંકડો ખની ગયો હતો કે 
। કરયું અશક્ય હતું. છેવટે દાક્તરે દરદીને “ ડલીરેોફ્રીમે ” સુંધાડી ખેભાન કરી સળી 
પેસાખ કરાવવા ધાર્યું. પરતુ દરદીને તે વાત પસ'દ નહિ પડવાથી તેજ રાએે 
: ખોલાવવામાં આવ્યો, “ ઉપસ્થમાજન અને ધર્ષણુ સ્નાન ” પહેલીજ વાર્‌ આપવાથી 
દશ દશ મિનિટે આવતી હતી તે મૂત્રાશયની આંચ૪ી બ'ધ પડી; એટલુંજ નહિ પણુ 
કલાક સુધી આ સ્નાન લીધા પછી તો દરદી [વના પિડાએ પેશાબ કરી શડયો, આ 
ન પોણા કલાક સુધી ચાલુ રાખ્યા પછી દરદીને પથારીમાં લેઇ જવામાં આવ્યે, 
(માં દરદીને ખૂબ પરસેવો છુટયો, અને પછી મોટા જત્થામાં પેશાબ વિનતા હરકતે થવા 
મ્થો. આ રીતે થોડાક દિવસમાં આ દરદીને. મૂત્રાશયતો ષ્લેષ્મવિકાર તદન મરી ગયે. 
યમૃત ( લીવર ) નાં દરસ, પિત્તની પથમી, પિત્તપાન્ડુ--વગેરે ખાસ કરીને 
રજ થાય છે કે જ્યારે શરીરના જમણા અ'ગ તરક વિજાતીય દ્રબ્યનતો સ'ચય જામ્યો 


4. યકૃત અથવા લીવરતી અદર પિત્ત નામનો ગક પદાથે તૈયાર થાય છે, અને પિત્તાશય 
ઝેદ્1-છ!કતંતેટા) માં એકઠી થઇ પછી નાનાં આંતરડાં હોજરી સાથે જેડાય છે તે 


ગર્માં આવીને યોગ્ય સમયે રેડાય છે, જેથી પચનક્રિયામાં સહાયતા મળે છે એટલુંજ 
હે પણુ ખોરાક કોહી જતો અટકે છે. જ્યારે જ્યારે શરીરની જમણી બાજુએ મળસ'ચય 


ને મેકૃતમાં પિત્ત બનવાની ક્રિયામાં અ'તરાય નડૅ છે ત્યારૈ ત્યારે તદન જુદાજ જત્થામાં 
સેવો! શરીરમાંથી નિકળવા લાગે છે, પર'તુ જે ડાબી બાજીએ મળસ'ચમ હોય છે તો 


; બનતું નથી. મળ સ'ચયતા સ્થાન કે સ્વરૂપના ભેદે કરીને પિત્તાષ્મરિ (પિત્તની પથરી), 
પુ જુ કંઠણુ બની જવું, ઇત્યાદિ રોગો થાય છે. આવા બધા દરદીએતે જુજ, બણી- 


૭8, ગષાતા નીન, અને ખાસ કરીને પગનાં તળીયાં હમેશાં પરસેવાથી ભીનાં 
હું , દરદ દોય રની બહાર નીકળી જવાને બદલે લોહી સાથે શરીરમાં ખધે 


'ભાવા પિત્તમાંથી પાણીનો ભાગ ઉડી જવાથી, તેમાં વિકારી ફ્રેરફાર કે કહોવાષ્યુ 
, અથવા તો તે વિચ્છિ્ન થુઈ જવાથો ચામડીનો ર'ગ સપણ રીતે દેખાઈ આવે તેવી 


૧૦૪ કુદરતી રોગોપચાર મ'થમાળાં. 


દિ તારે તદ. હાદ «0. 00. 2... રિત: તારશે તારા તાદા. સારા. તહરોટ... રાડ દિ 1. તદ. તઉ તાર તાદ, (ઉ. તાદ તારા તાસ ગરોડ તાડ તાસ તોડ તધ સહાર ત તસ તધ ઉદ 


કાળાશ પકડે છે, જેને “ યકૃતના ડાધા ” ( 11૪૯-9૪૦૬ ) કહેવામાં આવે છે, ૨ 
યોગ્ય ઉપાયના અભાવે આગળ જતાં તેમાંથી પિત્ત પાન્ડુતા ગભીર બભ્યાધિ પેદ્દા થાય 
જળોપચાર વડે આ દરદો પણુ બહુ આશ્રયેકારક ત્વરાથી મટી નય છે એવો રડૉક' 
પોતાનો અનુભવ પકટ કરે છે. અને તેવી રીતે સાન થનારા દરદીઓના બાભારઠરે 
પત્રા પણુ તેમણે પોતાના પુસ્તકને છેડે છાપેલા છે. 

પગે ખખ પરસેવો વળવો*--3પરતા વિવેચન ઉપરથી જેઇ ય્કાશે કે યમૃત 
બિગાડને લીધેજ આ દરકતઃઉભી થાય છે. આ કારણુથા શરીરતી જમણી ખાજુએે મ 
સચય થવા લાગે ત્યારથી, એટલે વર્ષો અગાઉથી, પગનો પરસેવો તે વાતતી આગાહી 


ચેતવણી આપણુતે આપે છે. પર'તુ જ્યારે યકૃત અતે પિત્તાશ્યનાં દરદો જ્યારે બહુજ વ 
જાય ત્યારે પરસેવો નિકળા ધણું કરી ખ'ધ પડૅ છે. આમ બન્યા પછી મકમપણે દર્દ 


તખીયત બગઠડી નય છે, કારણુ કે દુગેધ મારતો, કોહતો મલીન પ્રસ્વેદ શરીરતી અ'૬ર 
ભરાઈ રહીને બીજ વધારે ખરાબ રોગો, જેવા કે દુખવા, ખરજલાં, પાઠાં, વિદ્ધધી ઇત્યા.-. 
જન્મ આપે છે, જેને મટાડવાનું' કામ વધારે મુશ્કેલ અતે વધારે વખત લેતારૂં નિવ. 
છે. ક્રોમીક એસીડ જેવી દવાએ વડે પગે થતા અતિ પ્રસ્વેદતે નેરથી દબાવી દેવ ' 
પરિણામે દરદીજ તદરસ્તીતે ઘણી હાનિ પહોંચે છે. પર'તુ સાધારણુ રીતે દવાના ઉપાયે 
થતી આવી હાનિ ખહુ કાળ સુધી, કહો કે વર્ષો સુધી પણુ કદાચ જવામાં આવતી ન 
પર'તુ છેવટે કોઇ બદુંજ ગભીર વ્યાધિ રૂપે તે અવશ્ય પ્રકટ થાય છે, એક ખહું મે 
શહેરની સોથી સુખ્ય અને મોટી ગટરતા સુખ આગળ ધણી દર્ગંધ મારતી હેય તે' 
ગટરતુ' મ્હોં સ્ુદ્લજ ખ'ધ »રી દેવું એ જેટલું મૂર્ખાઇ ભરેલુ' છે તેઢ્લુ'જ દવાએ વડે પગ 
પરસેવો બ'ધ કરવાનુ' કામ અવિચારી છે. ખરી વાત છે કે આમ કરવાથી ગટરના * 
આંગળની દુર્ગંધ અને હરકત દૂર થઇ ન્નય છે, પરતુ તેજ વખતે શહેરમાં જ્યાં 
મહામારીએતને જન્મ આપનારી દુગધ અને ગ'છઈી ભરાઇ રહીને શહેરતુ' એક'દર્‌ ૨ . 
અત્યત બગાડૅ છે. શરીરની બાબતમાં પણુ તેમજ સમજવુ. 

આવાં ગભીર પરિણામથી અઝાન હોવાને લીધે, અને દવાના હિમાયતી ડૉકટ.. 
મતથી દોરવાઇ જઇને ધણા દેશની સરકારો. પોતાના સોલ્જરોને પગે થતો પરસેવો ₹ 
ડવા માટે ક્રેમીક અને સેલીસીલીક શસીડ જેવી દવાએ વાપરતા રહેવાની ભલામણુ : 
છે. તેથી ડૉકટર કુહને આવા વતેનથી થતાં તુકશાને વિષે ગ'ભીર ચેતવણી સવેંતે અ 
છે. કુહનેનાં બતાવેલાં વિવિધ સતાનો લેવાથી શરીરમાંથી મલિન પદ્ાર્યો નિકળી «૪ પગ 
તથા હથેળીના ગ'ધાતા પરસેવાનું' કારણુ દૂર થવાથી તે હરકતો મટી નય છે. 

કક્ષા અથવા ફખવા અને ત્વચાના અન્ય ૬રદા--બહ્‌ વારે ધડીએ થઈ આ” 
' આ દરદોનો બહારનો દેખાવ કે સ્થાન ગમે તેટલાં જુદાં જષાતાં હોય તોપણુ તે સવેંતુ* 
કારણુ અગાઉ જણાવ્મા પ્રમાણે એકજ હેય છે. ડોકટર કહને કહે છે કે મે આવાં ૬૨ 
વાળા અસ'ખ્ય દરદીઓને જળાપચારના એક સરખા ઉપાચોાથીજ સાજ કર્યા છે, અને 
રીતે અગાઉ કહેલી વાતને વધારેતી સાબીતી મળે છે કે પગ, હાથ, કે શરીરના પરસે 
દબાવી દેનારી દવાએને ઉપચોગ કરવાથી ચામડીનાં વધારે ગંભીર દરદો પેદા થાય છે. 
કારણુથી આવાં 'દરદો તે બીન્નં સાદાં દરદોનાં જીણું સ્વરૂપો હોવાનુ' સાખીત થાય છે, : 


તેથી તેમને ખરેખર નિશૈળ કરવા માટે કૅહતેના ઉપચારો ખૂબ ખ'તથી બતે ધીર 
વધારે ભાંખો વખત ખરાબર સ લં જરૂર પડે છે, . 
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